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RINGKASAN 

Nutrisi merupakan zat gizi yang memiliki hubungan dengan kesehatan dan 

penyakit, dan juga termasuk ke dalam proses penerimaan makanan atau bahan 

makanan ke dalam tubuh. Label informasi nilai gizi merupakan suatu informasi 

mengenai kandungan gizi yang terdapat dalam suatu produk pangan, yang disertai 

dengan jumlah kandungan tersebut dalam tiap sajian. Informasi yang terdapat 

pada label informasi nilai gizi adalah takaran saji, total kalori, total lemak, total 

karbohidrat, protein, dan natrium. Kegunaan label informasi nilai gizi adalah 

untuk memudahkan dalam memilih dan mengontrol asupan makan, dan 

mengetahui kandungan-kandungan gizi yang terdapat pada suatu produk pangan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan, 

kebiasaan, sikap, perilaku, dan purchase intention responden terhadap label 

informasi nilai gizi. Metode penelitian yang dilakukan yaitu studi literatur, 

pembuatan kuesioner, penyebaran kuesioner menggunakan media sosial, lalu hasil 

kuesioner ditabulasi dan diolah. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh 

mahasiswa aktif Universitas Katolik Soegijapranata Semarang angkatan 2017-

2021. Sampel penelitian ini dihitung menggunakan rumus slovin yaitu minimal 

sebanyak 400 responden. Uji hubungan pada penelitian ini menggunakan uji 

statistik pearson correlation dengan tingkat kepercayaan 95% dan taraf 

signifikansi yaitu 0,05. Hasil yang didapat yaitu mahasiswa UNIKA 

Soegijapranata Semarang memiliki tingkat pengetahuan “cukup” sebanyak 45,66 

% responden. Responden paling banyak memiliki sikap, dan perilaku “cukup” 

yaitu 76,17 % dan 41,20 % responden. Responden paling banyak memiliki tingkat 

purchase intention yaitu “cukup” sebanyak 59,69 %. Hasil uji hubungan yang 

didapatkan yaitu terdapat hubungan yang signifikan antara sikap dan purchase 

intention (P = 0,035), dan antara perilaku membaca dengan purchase intention (P 

= 0,000). Dapat disimpulkan bahwa, pengetahuan terkait label informasi nilai gizi 

tidak mempengaruhi sikap, perilaku, dan purchase intention mahasiswa UNIKA 

Soegijapranata Semarang dalam membaca dan menggunakan label informasi nilai 

gizi dalam kehidupan sehari-hari.  
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SUMMARY 

Nutrients are substances that are associated with health and disease, and are also 

included in the process of accepting food or ingredients into the body. The 

nutrition facts label is an information about the nutritional content contained in a 

food product, which is accompanied by the amount of the content in each serving. 

The information contained on the nutrition facts labels is the serving size, total 

calories, total fat, total carbohydrates, protein, and sodium. Nutrition facts labels 

make it easier to choose and control food intake, and to know the nutritional 

content of a food product. This study aims to determine the relationship between 

knowledge, habits, attitudes, behavior, and purchase intention of respondents to 

the nutrition facts labels. The research methods used in this study are literature 

study, making questionnaires, distributing questionnaires using social media, then 

the results of the questionnaires are tabulated and processed. The population in 

this study were all active students of the Soegijapranata Catholic University 

Semarang, class of 2017-2021. Samples in this study are calculated using the 

Slovin formula, which is a minimum of 400 respondents. The Pearson correlation 

statistical test is used to get a relationship test with a 95% confidence level and a 

significance level of 0.05. The results obtained are that UNIKA Soegijapranata 

Semarang students have a "sufficient" level of knowledge of 45.66 %. Most of the 

respondents have "enough" attitude, and “enough” behavior which is 76,17 % and 

41,20 % of respondents. Most respondents have a purchase intention level, 

namely “enough” as much as 59,69 %. The results of the relationship test obtained 

are that there is a significant relationship between attitude and purchase intention 

(P = 0,035), and between reading behavior and purchase intention (P = 0,000). It 

can be concluded that knowledge related to nutrition facts labels does not affect 

attitudes, behavior, and purchase intentions of UNIKA Soegijapranata Semarang 

students in reading and using nutrition facts labels in daily life.  
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