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LAMPIRAN
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LAMPIRAN A 

SKALA UJI 

A.1 SKALA UJI PENGUNGKAPAN DIRI 

A.2 SKALA UJI HARGA DIRI  
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A. 1 SKALA UJI PENGUNGKAPAN DIRI
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A. 2 SKALA UJI HARGA DIRI
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LAMPIRAN B 

DATA UJI COBA 

B.1 DATA UJI COBA SKALA PENGUNGKAPAN DIRI 

B.2 DATA UJI COBA SKALA HARGA DIRI  
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B. 1 DATA UJI COBA SKALA PENGUNGKAPAN DIRI
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Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 Score

3 5 1 2 3 4 4 4 1 5 5 3 4 2 1 3 4 4 4 4 66

1 3 1 2 1 5 3 3 2 4 4 4 1 2 1 4 4 3 3 1 52

1 3 1 1 1 5 3 3 1 5 4 3 1 1 2 5 5 4 5 1 55

2 4 1 2 2 4 4 4 1 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 64

1 3 2 2 2 5 5 4 2 4 3 5 3 2 2 5 2 3 5 2 62

2 4 1 1 4 4 4 4 2 5 2 5 1 1 2 4 4 4 5 2 61

1 2 1 1 2 5 2 2 1 5 2 5 3 1 1 5 3 3 5 2 52

2 5 1 3 3 2 3 3 4 3 5 4 4 2 4 4 5 4 4 2 67

4 4 4 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 2 5 4 3 4 2 70

1 4 1 1 1 5 3 3 2 5 3 2 5 2 2 5 2 3 5 2 57

2 3 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 4 2 2 4 2 3 4 4 54

1 4 2 2 2 3 2 2 2 4 4 4 4 1 2 4 4 4 5 2 58

4 4 2 2 4 3 4 4 5 5 3 2 4 1 1 5 4 3 5 2 67

2 4 1 1 4 2 2 2 2 4 4 4 5 1 4 4 4 4 4 4 62

1 3 1 2 1 2 3 3 2 5 3 5 4 1 1 5 3 3 5 2 55

4 3 2 2 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 1 2 3 4 4 65

2 2 1 2 1 4 1 1 1 5 3 5 4 4 1 5 3 4 4 2 55

1 4 1 1 2 5 4 4 4 4 5 4 4 4 1 2 4 4 4 4 66

1 3 1 1 2 5 3 4 1 5 2 4 4 1 1 2 2 3 5 3 53

1 4 1 1 2 4 4 2 4 5 2 4 2 2 1 4 1 2 5 4 55

1 3 1 1 1 4 3 3 1 5 1 5 1 1 1 4 1 3 3 3 46

4 5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 4 3 5 5 5 4 91

2 4 1 2 2 4 2 3 1 2 4 4 2 2 2 3 2 4 2 2 50

2 4 1 1 1 3 3 4 2 4 4 4 4 4 1 1 4 4 5 2 58

3 3 1 3 3 4 3 4 3 4 5 4 5 1 2 3 4 4 4 3 66

3 3 1 2 2 5 3 4 3 5 4 4 2 1 1 2 4 4 4 2 59

1 3 1 1 1 4 4 2 1 5 4 4 2 1 1 3 4 4 5 2 53

1 3 1 2 3 5 2 3 1 5 3 2 4 1 2 2 4 4 4 3 55

2 3 1 1 1 4 3 3 1 5 4 3 3 1 2 1 4 4 5 3 54

1 3 1 1 5 5 1 3 1 5 1 1 3 3 3 5 3 3 5 5 58

1 2 5 1 1 4 3 3 2 4 2 3 5 2 2 4 4 2 4 3 57

2 4 2 2 2 5 4 4 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 2 65

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 98

4 3 1 2 4 4 3 5 5 4 4 5 4 3 4 2 4 4 5 5 75

2 2 2 2 2 4 3 4 3 4 2 2 2 2 2 4 4 4 4 3 57

2 3 1 1 1 5 3 3 2 5 4 5 2 1 3 4 4 3 5 3 60

5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 94

5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 97

1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 23

5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5 96

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 5 2 2 2 2 44

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 39

2 4 2 2 3 4 4 4 2 4 4 3 3 2 2 2 4 4 4 2 61

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 3 4 4 4 4 81

4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 5 4 5 3 4 4 4 4 3 4 77

4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 79

2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 42

4 5 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 75

2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 44

4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 3 73
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B. 2 DATA UJI COBA SKALA HARGA DIRI
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X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 Score

4 5 5 4 4 2 3 3 5 5 5 4 49

2 4 2 2 1 2 3 2 3 4 4 4 33

4 3 3 2 5 1 2 2 4 5 5 5 41

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48

4 4 3 4 3 2 3 4 3 4 4 4 42

2 3 4 3 2 2 2 4 2 3 4 5 36

4 5 4 4 4 2 2 4 5 4 5 5 48

1 3 3 4 1 1 2 2 3 5 5 5 35

4 3 3 4 3 2 2 2 3 4 4 1 35

5 4 4 4 4 2 4 4 4 4 5 5 49

2 3 3 2 3 4 2 4 4 4 4 2 37

3 4 4 4 2 2 2 2 4 4 4 2 37

2 2 3 4 4 2 2 2 4 4 4 4 37

4 4 4 4 2 2 2 2 4 5 5 4 42

3 3 3 5 3 2 3 3 3 4 5 4 41

4 4 3 3 2 2 3 4 3 4 5 3 40

5 3 3 2 2 3 4 4 3 4 4 2 39

1 3 2 4 2 1 1 2 4 2 2 3 27

2 3 4 3 2 2 2 2 3 5 4 3 35

4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 5 4 40

4 3 4 3 4 2 2 4 3 4 5 5 43

5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 4 55

2 4 2 4 2 1 2 4 4 4 4 5 38

1 4 2 2 2 1 1 4 4 5 5 4 35

1 2 2 3 2 2 1 1 2 3 3 4 26

2 3 3 3 4 2 3 3 3 4 5 5 40

2 3 3 3 2 2 3 2 3 4 4 5 36

3 2 4 3 2 2 4 2 3 5 5 3 38

2 3 4 3 3 2 4 2 5 4 5 4 41

5 3 3 3 4 2 4 4 3 5 2 5 43

2 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 4 36

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 28

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60

4 4 3 3 1 4 5 3 5 5 5 4 46

4 4 4 4 3 1 2 2 2 4 2 5 37

4 4 3 3 2 3 4 4 4 4 4 4 43

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 59

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60

1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 5 26

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 59

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 44

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 59

5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 4 55

4 5 5 5 5 4 4 4 5 5 4 5 55

4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 5 47

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 38

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 5 29

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 49
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LAMPIRAN C 

VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

C.1 VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA PENGUNGKAPAN DIRI 

C.2 VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA HARGA DIRI  
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C. 1 VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA PENGUNGKAPAN DIRI
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============================================================= 

Hubungan Harga Diri dengan Pengungkapan Diri di Media Sosial 
Whatsapp pada Mahasiswa Fakultas Psikologi Univresitas Katolik 

Soegijapranata 
 

Ivana Noreen Aprilia (18.E1.0012) 
 

UJI VALIDITAS ITEM dan RELIABILITAS 
 
Reliability 
 

 

[DataSet2]  

 

PUTARAN 1 

Scale: Pengungkapan Diri 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 50 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 50 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.924 20 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

P1 60.08 201.871 .773 .916 

P2 58.98 210.347 .753 .918 

P3 60.42 204.779 .658 .919 

P4 60.38 208.812 .722 .918 

P5 59.86 203.715 .730 .917 

P6 58.72 220.532 .320 .926 

P7 59.20 209.265 .721 .918 

P8 59.12 208.026 .781 .917 

LABORATURIUM PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA 
Jl. Pawiyatan Luhur IV/1 Bendan Dhuwur Telp. 024-8441555, 8505003 Semarang 

50234 
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P9 59.82 202.722 .706 .918 

P10 58.34 222.351 .325 .925 

P11 58.98 207.040 .691 .918 

P12 58.76 216.309 .466 .923 

P13 59.06 207.772 .625 .920 

P14 60.18 207.008 .674 .918 

P15 60.02 203.938 .722 .917 

P16 59.02 240.020 -.217 .937 

P17 58.98 209.489 .670 .919 

P18 58.92 212.238 .756 .918 

P19 58.38 217.751 .460 .923 

P20 59.52 209.765 .649 .919 

Koefisien r-tabel= 0,2787 
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PUTARAN 2 

Scale: Pengungkapan Diri 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 50 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 50 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.937 19 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

P1 56.64 207.949 .784 .931 

P2 55.54 216.988 .752 .933 

P3 56.98 211.489 .653 .934 

P4 56.94 215.527 .718 .933 

P5 56.42 210.249 .729 .932 

P6 55.28 227.308 .320 .940 

P7 55.76 215.737 .725 .933 

P8 55.68 214.222 .794 .932 

P9 56.38 209.057 .710 .933 

P10 54.90 229.357 .318 .939 

P11 55.54 213.029 .708 .933 

P12 55.32 223.120 .463 .937 

P13 55.62 214.322 .626 .935 

P14 56.74 213.176 .685 .933 

P15 56.58 210.371 .724 .933 

P17 55.54 216.049 .672 .934 

P18 55.48 218.581 .768 .933 

P19 54.94 224.711 .453 .937 

P20 56.08 215.953 .662 .934 

Koefisien r-tabel= 0,2787
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C. 2 VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA HARGA DIRI 
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============================================================= 

Hubungan Harga Diri dengan Pengungkapan Diri di Media Sosial 
Whatsapp pada Mahasiswa Fakultas Psikologi Univresitas Katolik 

Soegijapranata 
 

Ivana Noreen Aprilia (18.E1.0012) 
 

UJI VALIDITAS ITEM dan RELIABILITAS 
Reliability 
PUTARAN 1 

 

[DataSet0]  

Scale: Harga Diri 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Case

s 

Valid 50 100.0 

Excluded
a 

0 .0 

Total 50 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

.915 12 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

H1 39.34 73.494 .773 .902 

H2 39.06 78.139 .816 .902 

H3 39.18 77.416 .830 .901 

H4 39.12 79.577 .703 .906 

H5 39.60 76.694 .651 .909 

H6 40.00 76.531 .637 .910 

H7 39.52 74.663 .780 .902 

H8 39.40 76.245 .767 .903 

H9 39.00 78.531 .765 .904 

H10 38.60 82.082 .640 .909 

LABORATURIUM PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA 
Jl. Pawiyatan Luhur IV/1 Bendan Dhuwur Telp. 024-8441555, 8505003 Semarang 

50234 
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H11 38.50 84.745 .433 .917 

H12 38.60 89.592 .141 .928 

Koefisien r-tabel= 0,2787  
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PUTARAN 2 
[DataSet0]  

Scale: Harga Diri 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Case

s 

Valid 50 100.0 

Excluded
a 

0 .0 

Total 50 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

.928 11 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

H1 35.22 69.930 .788 .917 

H2 34.94 74.751 .817 .917 

H3 35.06 73.935 .839 .916 

H4 35.00 76.163 .704 .921 

H5 35.48 73.724 .633 .925 

H6 35.88 72.924 .649 .925 

H7 35.40 71.306 .783 .917 

H8 35.28 72.940 .766 .918 

H9 34.88 74.924 .780 .918 

H10 34.48 78.459 .651 .924 

H11 34.38 81.302 .429 .932 

Koefisien r-tabel= 0,2787
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LAMPIRAN D 

SKALA UTAMA PENELITIAN 

D.1 SKALA UTAMA PENGUNGKAPAN DIRI 

D.2 SKALA UTAMA HARGA DIRI  
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D. 1 SKALA UTAMA PENGUNGKAPAN DIRI
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D. 2 SKALA UTAMA HARGA DIRI
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LAMPIRAN E 

DATA PENELITIAN 

E.1 DATA PENELITIAN VARIABEL PENGUNGKAPAN DIRI 

E.2 DATA PENELITIAN VARIABEL HARGA DIRI  
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E. 1 DATA PENELITIAN VARIABEL PENGUNGKAPAN DIRI
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Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 score (VT)

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 40

1 3 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 3 4 5 5 5 5 5 50

3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 4 4 2 3 1 3 5 3 53

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 4 1 4 4 4 5 50

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 5 5 5 5 5 4 50

4 4 3 2 4 3 3 4 4 3 4 4 5 3 3 4 4 3 3 67

2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 33

2 2 1 1 2 3 3 4 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 33

1 2 1 4 1 2 2 2 1 4 2 3 3 1 1 3 3 3 3 42

2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 33

4 3 3 4 4 4 4 4 3 2 3 4 2 3 3 2 2 3 3 60

4 4 2 4 4 4 4 4 2 2 5 2 2 2 2 2 3 4 4 60

4 2 2 4 4 4 4 4 2 5 2 5 2 1 2 5 2 5 2 61

1 3 1 2 2 2 2 2 2 3 4 4 3 2 2 4 4 4 2 49

4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 3 2 2 2 2 1 68

2 2 1 1 2 2 2 4 1 4 2 4 4 2 2 3 5 3 2 48

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 46

1 1 2 1 2 2 2 3 1 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 46

2 2 1 1 2 2 2 4 1 4 2 4 4 2 2 3 5 3 2 48

4 4 1 1 3 4 3 4 3 4 5 5 4 1 3 5 4 5 3 66

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56

2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 32

2 2 1 1 2 4 4 2 1 4 4 4 4 1 2 4 4 4 2 52

1 1 1 1 1 1 3 2 3 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 56

1 3 1 1 3 2 3 4 1 4 4 3 4 1 1 4 4 5 2 51

4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 56

4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 5 4 4 2 4 4 4 4 3 69

2 2 2 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 56

3 5 2 3 2 1 4 3 2 5 3 3 4 2 1 3 5 4 2 57
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3 1 1 1 1 1 4 4 1 5 3 2 4 1 1 4 5 4 2 48

3 4 1 2 3 3 4 4 4 4 5 4 4 2 2 5 4 4 4 66

4 4 2 3 4 3 3 4 3 2 4 2 4 4 3 3 4 2 2 60

1 3 1 1 3 1 3 4 1 3 5 5 5 1 1 4 5 5 1 53

2 2 2 2 3 2 2 1 3 2 2 2 3 2 2 1 3 4 4 44

2 4 1 3 2 2 4 3 2 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 57

1 2 2 2 1 1 3 3 2 2 1 3 2 2 1 4 4 4 4 44

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 60

1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 3 1 5 5 5 4 3 42

3 2 2 2 1 3 2 3 2 3 2 2 2 1 3 2 2 3 2 42

1 3 1 1 2 1 3 2 1 3 2 2 2 4 4 4 4 4 4 48

1 3 5 1 1 1 1 1 1 5 3 5 5 1 1 1 1 5 1 43

5 5 4 5 5 5 5 5 5 2 2 2 2 2 3 3 3 3 4 70

4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 5 5 5 3 4 3 4 3 4 72

4 3 4 5 3 4 4 5 4 3 4 3 5 4 4 3 3 3 3 71

1 2 2 1 1 1 2 1 1 5 1 3 1 1 1 5 4 3 4 40

2 2 2 2 2 2 2 2 1 4 2 2 4 2 3 4 4 4 2 48

4 3 4 4 3 3 2 4 3 4 3 3 4 4 2 4 4 4 4 66

2 4 2 1 2 2 2 2 2 4 4 4 4 2 2 4 3 4 4 54

3 4 3 3 3 2 3 4 1 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 59

4 4 3 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 70

3 4 4 5 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 66

1 3 2 2 3 2 2 2 5 2 3 2 4 2 1 4 5 3 3 51

2 2 1 1 1 1 1 2 1 4 4 4 4 2 2 4 4 4 3 47

2 3 2 2 2 1 1 2 3 2 2 1 3 2 3 1 3 4 3 42

4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 5 4 3 2 2 2 2 2 2 63

2 2 1 1 1 1 1 1 1 5 4 5 4 2 2 4 4 5 5 51

1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 4 4 4 4 4 4 5 5 51

4 5 4 3 4 4 5 5 2 2 2 4 2 3 3 3 3 3 4 65

1 2 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 63
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2 3 2 3 2 3 2 4 3 3 3 4 2 3 2 4 4 5 3 57

3 4 3 4 3 3 2 3 4 5 3 2 3 2 2 4 3 3 4 60

2 2 2 2 2 4 2 3 2 2 2 2 2 1 4 4 4 4 4 50

1 2 1 1 2 5 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56

2 2 1 2 2 4 2 1 1 2 4 4 4 4 4 4 4 4 5 56

4 4 3 4 4 2 4 4 4 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 60

1 2 2 2 2 5 2 2 2 1 1 3 2 1 2 3 4 4 4 45

2 2 1 2 2 4 2 2 2 1 2 2 2 1 2 4 4 4 4 45

2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 3 4 4 4 4 45

1 2 2 1 1 5 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 60

4 4 4 4 4 2 4 4 4 5 4 3 2 2 2 2 2 2 2 60

2 2 2 2 2 4 1 2 2 2 2 2 3 4 4 4 3 3 3 49

4 4 4 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 48

5 4 4 4 4 2 5 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 56

1 1 2 1 2 5 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56

4 5 4 3 5 1 4 5 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 56

2 1 1 2 2 4 4 4 2 1 2 3 4 4 4 4 4 4 4 56

1 2 1 2 2 5 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 56

2 4 3 3 3 2 4 4 2 3 4 4 4 3 3 2 4 3 3 60

4 4 4 4 4 2 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 63

1 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 5 5 5 50

1 1 1 1 1 5 1 1 1 3 4 3 5 4 4 4 4 3 1 48

2 1 2 1 1 5 2 1 1 2 2 3 4 3 2 3 4 4 5 48

2 2 2 1 2 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 60

4 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 60

2 2 1 2 1 4 2 2 4 2 2 2 2 2 3 4 4 4 3 48

1 2 1 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 48

4 4 4 4 4 1 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 3 4 4 56

3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 56

2 2 1 2 2 4 2 2 2 2 1 2 1 2 2 3 4 4 4 44
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2 3 2 2 2 4 3 4 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 2 58

1 2 1 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 66

5 5 2 2 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 60

2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 3 4 4 4 4 4 4 4 49

1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 4 4 4 4 4 4 4 3 48

4 4 4 5 4 4 5 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 60

2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 54

3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 60

2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 4 2 4 4 4 4 4 4 49

1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 4 4 4 4 4 4 4 3 48

1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 4 3 4 4 4 4 4 4 48

2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 4 4 4 4 4 45

5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 60

2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 4 4 4 4 40

5 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 56

2 2 1 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 55

1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 4 4 4 4 4 4 4 45

5 4 4 4 4 5 4 5 4 5 4 4 5 3 2 2 2 2 2 70

2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 53

1 2 1 1 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 55

5 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 81

2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 34

1 1 1 1 2 2 2 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 52

2 4 1 2 4 4 5 4 4 2 2 2 2 2 2 2 4 4 3 55

1 1 1 1 2 4 2 2 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 54

4 4 3 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 4 55
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E. 2 DATA PENELITIAN VARIABEL HARGA DIRI
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X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 score VB

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 24

1 1 1 3 4 4 4 4 4 4 5 35

2 2 2 2 3 4 4 4 4 4 4 35

5 5 5 3 3 3 4 4 2 3 3 40

2 3 2 3 3 4 4 4 4 4 4 37

4 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 37

3 3 2 2 4 4 4 4 4 4 4 38

4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 2 39

3 2 3 3 3 3 3 2 4 4 3 33

4 4 4 4 2 2 4 2 4 4 5 39

4 4 4 4 4 3 2 2 2 2 2 33

5 5 5 5 4 4 3 2 2 4 1 40

2 3 4 2 2 2 4 4 4 4 4 35

2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 3 35

5 4 4 5 3 4 2 3 4 4 2 40

4 4 4 3 4 1 4 3 5 5 5 42

1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 3 31

2 2 3 1 2 3 3 2 3 4 4 29

3 2 2 2 4 2 2 3 3 3 3 29

5 4 3 4 2 2 2 2 5 5 5 39

3 2 3 3 2 2 4 4 4 4 4 35

4 4 4 4 3 4 3 2 3 4 2 37

4 2 2 3 3 3 4 2 4 4 4 35

5 4 3 3 2 2 2 2 4 4 5 36

2 3 2 3 3 4 4 4 4 4 4 37

4 2 4 3 2 3 4 4 4 4 1 35

4 3 3 3 4 2 4 4 4 5 1 37

2 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 37

2 5 5 3 3 2 4 2 4 4 5 39

4 4 4 4 4 1 1 2 3 5 4 36

4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 35

2 3 4 4 4 2 2 2 3 3 4 33

4 5 5 4 4 2 3 2 2 2 2 35

2 1 3 4 3 4 4 4 4 4 4 37

2 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 36

3 2 1 3 3 4 4 4 4 4 4 36

4 4 4 2 4 3 3 2 4 4 4 38

1 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 29

2 3 2 1 3 4 4 4 4 4 4 35

2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

4 5 4 4 4 3 5 4 5 3 3 44

5 4 4 4 4 4 5 5 4 4 1 44

4 4 4 4 2 3 4 3 2 4 4 38

4 4 5 3 3 4 3 4 4 5 4 43

1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 35

3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 29

4 4 3 2 2 3 3 2 4 3 4 34

4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 40

3 3 2 2 4 4 2 4 4 4 2 34

4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 5 43

3 2 3 3 3 2 4 3 2 4 2 31

2 3 4 5 3 2 1 4 4 4 2 34

2 2 2 2 2 4 3 2 4 4 2 29

2 2 3 3 4 4 3 2 4 4 4 35

5 4 4 4 5 2 5 2 4 5 5 45

3 3 2 2 2 2 2 2 4 2 2 26

2 2 1 1 2 4 4 4 4 4 4 32

4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 47

2 1 2 2 1 4 4 4 4 4 4 32
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4 3 3 2 2 2 3 3 2 4 4 32

3 4 4 3 3 3 4 4 3 2 3 36

2 2 2 2 1 4 2 4 4 4 4 31

2 2 2 1 4 1 4 4 4 4 4 32

2 2 2 1 2 2 4 4 2 2 2 25

5 4 4 4 4 3 4 4 4 4 5 45

2 2 1 2 2 2 2 1 4 4 4 26

2 1 2 2 2 1 3 2 4 4 4 27

2 2 2 2 1 1 2 4 4 4 4 28

2 2 2 2 2 1 2 4 4 3 4 28

4 4 4 4 4 4 5 3 5 4 5 46

1 1 2 2 2 2 3 4 4 4 4 29

4 4 4 4 5 4 4 3 4 4 5 45

4 4 4 5 5 4 5 4 4 5 5 49

1 1 2 2 2 1 4 4 4 4 4 29

4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 5 47

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22

2 2 2 2 1 2 4 4 4 4 4 31

3 4 4 2 2 3 2 2 4 4 3 33

4 4 4 4 4 5 5 5 3 4 2 44

2 2 2 2 1 2 4 4 4 4 4 31

3 2 2 2 2 4 3 1 3 3 2 27

2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 27

3 2 2 2 2 2 4 2 2 4 4 29

4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 41

1 1 2 2 3 2 4 4 4 4 4 31

2 2 1 4 4 4 4 3 3 3 4 34

4 4 4 4 4 3 5 4 2 3 3 40

4 4 4 4 4 4 3 3 2 4 4 40

2 2 2 2 1 1 3 4 4 4 4 29

4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 5 43

1 2 1 2 1 2 2 2 4 4 4 25

5 4 4 4 4 3 5 4 4 5 5 47

2 2 1 2 1 1 2 2 4 4 4 25

2 2 1 1 1 2 2 4 4 4 2 25

4 4 4 4 5 3 4 4 4 2 2 40

2 2 2 1 4 4 4 4 4 4 4 35

5 4 4 5 5 4 5 2 2 2 2 40

1 1 1 2 2 2 2 4 2 4 4 25

1 2 1 2 1 2 2 1 4 4 4 24

1 2 2 2 1 2 1 1 4 4 4 24

2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 4 24

5 4 4 5 5 4 4 2 2 2 3 40

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 41

5 4 4 5 5 4 5 3 2 2 2 41

2 2 2 1 2 2 4 4 4 4 4 31

2 1 2 2 2 2 4 4 4 4 4 31

4 5 4 3 2 2 2 2 2 2 2 30

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 32

1 2 2 2 2 4 4 4 4 4 3 32

4 4 4 5 4 4 5 4 2 2 2 40

2 1 2 5 2 2 2 3 4 4 4 31

1 2 1 2 1 3 4 4 4 4 4 30

1 5 5 5 3 2 2 2 2 2 2 31

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22

4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 3 31
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LAMPIRAN F 

UJI ASUMSI 

F.1 UJI NORMALITAS 

F.2 UJI LINIERITAS  
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F. 1 UJI NORMALITAS
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=============================================================

========= 

Hubungan Harga Diri dengan Pengungkapan Diri di Media Sosial 
Whatsapp pada Mahasiswa Fakultas Psikologi Univresitas Katolik 

Soegijapranata 
 

Ivana Noreen Aprilia (18.E1.0012) 
 
NPar Tests 
 

[DataSet0]  

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 HARGA DIRI PENGUNGKAPAN DIRI 

N 115 115 

Normal Parametersa,b Mean 34,58 53,62 

Std. 

Deviation 
6,225 9,154 

Most Extreme Differences Absolute ,065 ,078 

Positive ,065 ,078 

Negative -,060 -,064 

Test Statistic ,065 ,078 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,200c,d ,085c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

 
Graph 

LABORATURIUM PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA 
Jl. Pawiyatan Luhur IV/1 Bendan Dhuwur Telp. 024-8441555, 8505003 Semarang 

50234 
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F. 2 UJI LINIERITAS
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============================================================= 

Hubungan Harga Diri dengan Pengungkapan Diri di Media Sosial 
Whatsapp pada Mahasiswa Fakultas Psikologi Univresitas Katolik 

Soegijapranata 
 

Ivana Noreen Aprilia (18.E1.0012) 

 

LABORATURIUM PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA 
Jl. Pawiyatan Luhur IV/1 Bendan Dhuwur Telp. 024-8441555, 8505003 Semarang 50234 
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LAMPIRAN G 

UJI HIPOTESIS
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KORELASI PRODUCT-MOMENT 

Correlations 
Correlations 

 HARGA DIRI PENGUNGKAPAN DIRI 

HARGA DIRI Pearson Correlation 1 ,289** 

Sig. (2-tailed)  ,002 

N 115 115 

PENGUNGKAPAN 

DIRI 

Pearson Correlation ,289** 1 

Sig. (2-tailed) ,002  

N 115 115 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Uji Korelasi Aspek VB dengan VT 

Correlations 
Correlations 

 PENGUNGK

APAN DIRI 

Self 

Liking 

Self 

Competence 

PENGUNGKAPAN 

DIRI 

Pearson Correlation 1 .225* .322** 

Sig. (2-tailed)  .015 .000 

N 115 115 115 

Self Liking 

Pearson Correlation .225* 1 .710** 

Sig. (2-tailed) .015  .000 

N 115 115 115 

Self Competence 

Pearson Correlation .322** .710** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000  

N 115 115 115 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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LAMPIRAN H 

UJI DESKRIPTIF
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Uji Deskriptif Kategori Pengungkapan Diri 

Statistics 

kategori   

N Valid 115 

Missing 0 

 

kategori 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 13 11.3 11.3 11.3 

Sedang 96 83.5 83.5 94.8 

TInggi 6 5.2 5.2 100.0 

Total 115 100.0 100.0  

 

  



132 
 

 

Uji Deskriptif Kategori Harga Diri 

Statistics 

kategori   

N Valid 115 

Missing 0 

 

kategori 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 11 9.6 9.6 9.6 

Sedang 75 65.2 65.2 74.8 

Tinggi 29 25.2 25.2 100.0 

Total 115 100.0 100.0  
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LAMPIRAN I 

SURAT PENELITIAN 
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LAMPIRAN J 

PLAGIASI 
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J. 1 HASIL PLAGIASI 
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LAMPIRAN K 

BUKTI PENELITIAN 

K.1 SURAT BUKTI PENELITIAN 

K.2 DATA INFORMED CONSENT  
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K. 1 SURAT BUKTI PENELITIAN
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K. 2 DATA INFORMED CONSENT
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Dengan ini saya menyatakan bahwa saya memenuhi kriteria dari penelitian ini yang bersedia secara sukarela menjadi responden dalam penelitian ini. Saya mengetahui bahwa seluruh data yang saya berikan akan terjamin kerahasiaannya dan hanya dipergunakan untuk kepentingan penelitian.Nama / Inisial Jenis Kelamin Usia Mahasiswa Aktif Fakultas Psikologi Unika Angkatan :

Saya Setuju AC Perempuan 19 2020

Saya Setuju GT Perempuan 20 2020

Saya Setuju M Perempuan 22 2018

Saya Setuju Mich Perempuan 22 2018

Saya Setuju TFK Perempuan 20 2020

Saya Setuju D Perempuan 22 2018

Saya Setuju Firman Laki-laki 22 2018

Saya Setuju Maria Perempuan 23 2017

Saya Setuju Lfyks Laki-laki 22 2018

Saya Setuju F Perempuan 22 2018

Saya Setuju AP Perempuan 23 2017

Saya Setuju Dito Laki-laki 22 2018

Saya Setuju JAS Perempuan 23 2017

Saya Setuju YW Laki-laki 21 2019

Saya Setuju Mar Perempuan 19 2020

Saya Setuju Sigit Laki-laki 22 2017

Saya Setuju Rk Perempuan 19 2021

Saya Setuju Oppa Laki-laki 20 2020

Saya Setuju Apsc Perempuan 19 2021

Saya Setuju Farel Perempuan 19 2020

Saya Setuju Andre Laki-laki 19 2019

Saya Setuju Jesi Perempuan 19 2019

Saya Setuju Adrr Laki-laki 19 2021

Saya Setuju Rr Perempuan 19 2020

Saya Setuju Kana Perempuan 19 2020

Saya Setuju Wisnu Laki-laki 19 2019

Saya Setuju App Perempuan 19 2021

Saya Setuju IS Perempuan 21 2019

Saya Setuju Gen Laki-laki 24 2018

Saya Setuju a Perempuan 21 2018

Saya Setuju AF Perempuan 21 2018

Saya Setuju u Laki-laki 20 2019

Saya Setuju Ayu Perempuan 22 2018

Saya Setuju R Perempuan 21 2018

Saya Setuju YII Perempuan 22 2018

Saya Setuju K Perempuan 19 2019

Saya Setuju A Laki-laki 22 2018

Saya Setuju Theo Laki-laki 22 2018

Saya Setuju P Laki-laki 20 2019

Saya Setuju R Perempuan 21 2018

Saya Setuju LM Perempuan 22 2018

Saya Setuju ARA Perempuan 20 2019

Saya Setuju YK Perempuan 19 2021

Saya Setuju K Perempuan 19 2020

Saya Setuju YW Laki-laki 21 2019

Saya Setuju Fanita Perempuan 19 2021

Saya Setuju J Perempuan 20 2019

Saya Setuju Momo Perempuan 22 2018

Saya Setuju ACO Perempuan 20 2020

Saya Setuju AMU Laki-laki 21 2019

Saya Setuju F Laki-laki 20 2019

Saya Setuju K Perempuan 21 2018

Saya Setuju Queen Perempuan 21 2019

Saya Setuju Nm Perempuan 23 2017

Saya Setuju C Perempuan 18 2020

Saya Setuju Wil Perempuan 23 2017

Saya Setuju D Perempuan 21 2018

Saya Setuju TA Laki-laki 21 2019

Saya Setuju JAS Perempuan 23 2017
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Saya Setuju Ab Laki-laki 20 2019

Saya Setuju D Perempuan 23 2017

Saya Setuju AT Laki-laki 21 2018

Saya Setuju AP Perempuan 22 2017

Saya Setuju Maria Perempuan 23 2017

Saya Setuju Kh Perempuan 21 2018

Saya Setuju OV Laki-laki 21 2018

Saya Setuju f Perempuan 22 2018

Saya Setuju n Perempuan 23 2017

Saya Setuju Jill Perempuan 22 2018

Saya Setuju a Perempuan 21 2019

Saya Setuju Al Perempuan 21 2019

Saya Setuju G Perempuan 21 2019

Saya Setuju V Perempuan 20 2019

Saya Setuju AK Perempuan 21 2018

Saya Setuju B Perempuan 21 2018

Saya Setuju O Laki-laki 22 2018

Saya Setuju Mj Perempuan 19 2021

Saya Setuju Sam Laki-laki 19 2021

Saya Setuju Arr Laki-laki 19 2021

Saya Setuju K Laki-laki 22 2018

Saya Setuju Enjel Perempuan 21 2019

Saya Setuju Frd Perempuan 20 2020

Saya Setuju Al Laki-laki 23 2017

Saya Setuju Sjw Laki-laki 20 2020

Saya Setuju inggar Perempuan 21 2018

Saya Setuju V Perempuan 21 2018

Saya Setuju M Laki-laki 19 2020

Saya Setuju GM Perempuan 21 2018

Saya Setuju AD Perempuan 22 2018

Saya Setuju L Perempuan 21 2018

Saya Setuju T Perempuan 19 2020

Saya Setuju MC Perempuan 22 2018

Saya Setuju El Perempuan 21 2019

Saya Setuju AR Laki-laki 23 2017

Saya Setuju Putri Perempuan 19 2021

Saya Setuju Phoi Perempuan 22 2018

Saya Setuju AW Laki-laki 22 2018

Saya Setuju Cn Perempuan 21 2018

Saya Setuju Js Laki-laki 19 2021

Saya Setuju Awp Laki-laki 18 2021

Saya Setuju Wana Laki-laki 20 2020

Saya Setuju Cw Perempuan 20 2020

Saya Setuju Surya Laki-laki 21 2020

Saya Setuju NC Laki-laki 23 2017

Saya Setuju Abraham Laki-laki 19 2021

Saya Setuju Wulan Perempuan 20 2020

Saya Setuju Joce Perempuan 20 2020

Saya Setuju Ww Laki-laki 21 2019

Saya Setuju Tahta Perempuan 21 2019

Saya Setuju Chara Perempuan 19 2021

Saya Setuju Ang Laki-laki 19 2021

Saya Setuju Nsw Perempuan 23 2017

Saya Setuju Fadiats Perempuan 22 2018

Saya Setuju R Perempuan 23 2017

Saya Setuju T Laki-laki 22 2018


