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SKALA PENELITIAN 
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Lembar Persetujuan 

(Informed Consent) 

Perkenalkan saya Ghebyta Oktarisa Wibowo, selaku mahasiswi Unika 

Soegijapranata Semarang, yang sedang melaksanakan penelitian sebagai syarat 

untuk menyelesaikan studi di Fakultas Psikologi Universitas Katolik 

Soegijapranata Semarang dengan mengangkat tema mengenai stres akademik. 

Penelitian ini terdiri dari lembar identitas responden dan dua buah skala. 

Dimohon kesediaannya untuk mengisi sesuai dengan diri teman-teman. 

Kerahasiaan jawaban teman-teman akan dijaga dan hanya diketahui oleh 

peneliti. Waktu yang dibutuhkan untuk pengisian skala ini sekitar 10-15 menit.  

Saya ucapkan terima kasih atas bantuan dan partisipasi teman-teman dalam 

pengisian skala ini. 

 
Apakah teman-teman bersedia? 

 YA 

 TIDAK 
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IDENTITAS RESPONDEN 

 
Jenis Kelamin  : 

 Perempuan 
 Laki-Laki 

  

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Bacalah setiap pernyataan dalam skala 1 dan 2 yang tersedia dengan 
teliti. 

2. Pilihlah salah satu dari empat pilihan jawaban yang telah tersedia yang 
sesuai dengan teman-teman dengan memberi tanda silang (X) pada 
tempat yang sudah tersedia. 

3. Pilihlah jawaban yang tersedia, yaitu: 

SS       : apabila pernyataan Sangat Sesuai dengan perasaan atau 
kondisi teman-teman. 

S : apabila pernyataan Sesuai dengan perasaan atau kondisi 
teman-teman. 

TS : apabila pernyataan Tidak Sesuai dengan perasaan atau kondisi 
teman-teman. 

 STS : apabila pernyataan Sangat Tidak Sesuai dengan perasaan atau 
kondisi teman-teman. 

4. Apabila teman-teman ingin mengganti jawaban, teman-teman dapat 
memberi tanda sama dengan (=) pada jawaban yang salah, kemudian 
memberi tanda silang (X) kembali pada jawaban yang benar. 

Contoh : 

SS S TS STS 

  

X 

  

X 

5.  Semua jawaban yang teman-teman jawab merupakan jawaban yang 
benar, oleh karena itu diharapkan untuk menjawab dengan sejujur-
jujurnya dan sesuai dengan apa yang teman-teman rasakan. 

 

TERIMA KASIH DAN SELAMAT MENGERJAKAN  
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SKALA 1  

 
NO 

 
PERNYATAAN 

JAWABAN 

SS S TS STS 

1 Saya mengalami sakit kepala saat mengerjakan tugas 
sekolah yang sulit 

    

2 Tubuh saya terasa lemas ketika terlalu banyak 
tuntutan dari sekolah 

    

3 Saya mudah merasa pusing ketika banyak materi yang 
belum saya pahami 

    

4 Saat ulangan saya merasa ngantuk karena malamnya 
sulit tidur 

    

5 Detak jantung saya berdetak kencang ketika akan 
menghadapi ulangan yang saya anggap sulit 

    

6 Detak jantung saya berdebar kencang ketika guru 
mengajukan pertanyaan mengenai materi pelajaran 

    

7 Saya mudah merasa lelah ketika banyak tugas yang 
harus diselesaikan 

    

8 Saya merasa lemas jika tugas yang diberikan terlalu 
banyak 

    

9 Saya merasa gelisah ketika akan menghadapi ujian 
    

10 Saya suka tiba-tiba menangis saat memikirkan  banyak 
tugas yang belum terselesaikan 

    

11 Saya merasa mudah marah ketika mendapatkan 
beban tugas pelajaran yang banyak 

    

12 Saya merasa sedih jika tidak dapat mengerti materi 
yang sedang dijelaskan 

    

13 saya merasa sedih ketika saya mendapatkan nilai jelek 
    

14 Saya merasa putus asa jika saya tidak dapat 
mengerjakan tugas yang sulit 

    

15 Saya merasa panik ketika guru menanyakan materi 
yang sedang dibahas 

    

16 Saya merasa cemas apabila gagal dalam mengerjakan 
ujian 

    

17 Saya menyalahkan teman jika nilai kelompok rendah 
    

18 Saya menyendiri saat mendapati masalah di sekolah 
    

19 Saya lebih dari tiga kali meninggalkan buku pelajaran 
di rumah 

    

20 Saya mengabaikan teman yang bertanya mengenai 
materi pelajaran, ketika saya sibuk mengerjakan tugas 
yang belum diselesaikan. 

    

21 Saya menyendiri setelah guru memarahi saya 
    

22 Saya melamun saat guru menjelaskan materi yang 
diberikan 

    

23 Saya memarahi teman yang mengganggu waktu 
belajar saya  sebelum ulangan dimulai  

    

24 Saya berjalan mondar-mandir ketika merasa cemas 
sebelum ulangan berlangsung 
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SKALA 2  

 
NO 

 
PERNYATAAN 

JAWABAN 

SS S TS STS 

1 Saya mampu menyelesaikan tugas yang diberikan 
oleh guru 

    

2 Saya tidak pernah membuat jadwal belajar 
    

3 Pekerjaan rumah dapat saya selesaikan lebih awal dari 
jadwal yang telah ditentukan 

    

4 Saya menyontek teman saat mengerjakan ujian 
    

5 Saya sering gagal mengatur waktu sehingga tugas 
sekolah saya berantakan 

    

6 Saya mampu mengerjakan ujian dengan jujur 
    

7 Saya sering terlambat masuk kelas 
    

8 Saya mampu mengerjakan soal-soal yang diberikan 
oleh guru 

    

9 Saya mempunyai kemampuan untuk berprestasi di 
berbagai bidang  

    

10 Saya kesulitan menyelesaikan tugas sekolah 
    

11 Saya dapat tetap fokus saat kelas walaupun mencatat 
atau membaca materi lain 

    

12 Saya tidak yakin dapat menjawab pertanyaan dari guru 
mengenai materi yang sedang di bahas  

    

13 Saya kesulitan mengerjakan tugas lebih dari dua 
pelajaran 

    

14 Saat materi pelajaran yang sulit saya dapat tetap 
fokus  

    

15 Saya merasa kurang fokus saat kelas berlangsung 
    

16 Saya mampu untuk tetap belajar dalam kondisi apapun 
    

17 Saya yakin dapat menyelesaikan masalah yang 
ditemukan di sekolah 

    

18 Saya merasa tugas yang sulit merupakan hambatan 
dalam mengerjakan tugas  

    

19 Saya yakin dapat menjawab pertanyaan dari guru saat 
kelas berlangsung  

    

20 Saya merasa rendah diri ketika ada teman yang lebih 
pintar dibanding saya  

    

21 Saya mudah merasa menyerah terlebih dahulu ketika 
mendapatkan tugas yang saya rasa sulit 

    

22 Saya yakin akan mendapatkan nilai ujian di atas KKM 
    

23 Saya merasa tidak percaya diri saat ditanya guru 
mengenai materi yang sedang di bahas 

    

24 Saya yakin dapat bertanggung jawab atas tugas 
kelompok 
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LAMPIRAN B. 

DATA UJI COBA PENELITIAN 

B-1 Data Uji Coba Stres Akademik 

B-2 Data Uji Coba Efikasi Diri 
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B-1 Data Uji Coba Stres Akademik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



51 
 

 
 

 
 
 
 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 N

2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 3 2 2 42

2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 1 3 1 2 2 2 2 2 57

2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 3 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 4 3 45

2 3 3 2 3 3 3 2 3 1 2 4 4 3 1 3 1 1 2 2 1 3 3 4 59

2 3 4 3 4 4 3 3 4 1 2 3 4 3 4 3 1 2 1 2 2 3 2 1 64

3 3 1 4 3 2 3 3 1 1 4 3 3 3 2 3 1 2 4 2 4 3 4 1 63

3 3 4 3 3 4 4 4 3 2 3 3 4 4 3 4 2 3 1 2 1 3 2 2 70

1 3 3 1 2 2 4 3 2 1 2 3 4 2 2 3 1 1 1 4 1 3 4 1 54

3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 4 2 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 4 2 72

2 2 3 2 2 3 3 3 1 1 3 1 2 1 3 4 1 3 2 2 1 2 2 2 51

1 1 1 3 3 2 4 3 3 1 4 4 4 2 2 3 1 2 1 3 1 2 3 1 55

2 3 3 1 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 1 3 1 3 2 2 2 2 57

3 2 4 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 4 4 3 65

4 4 4 2 4 2 4 4 4 3 2 2 4 4 2 4 1 4 1 3 4 4 2 4 76

2 4 4 3 4 3 4 4 4 2 4 1 4 4 3 4 1 1 2 2 2 3 4 1 70

2 2 2 2 1 1 3 3 3 2 2 1 3 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 45

2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 4 4 4 2 2 3 1 1 4 4 1 1 4 1 61

3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 4 4 2 3 4 1 2 2 2 2 4 3 3 68

3 2 4 2 3 4 4 3 3 2 3 3 4 2 3 4 2 3 4 3 3 4 3 3 74

2 3 2 3 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 3 1 1 2 2 2 3 2 3 47

3 3 3 4 2 2 3 4 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 3 1 57

2 3 2 3 2 2 3 4 3 2 2 3 4 3 2 3 1 2 2 1 2 2 2 1 56

2 4 3 4 4 3 4 4 4 2 1 2 3 3 4 3 2 1 3 3 1 2 2 3 67

2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 3 4 2 1 3 2 2 1 2 2 2 2 2 47

3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 2 2 3 4 2 1 3 1 2 2 3 2 2 63

3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 2 4 1 4 1 3 4 2 3 3 78

3 3 4 2 4 3 4 4 3 1 3 3 4 4 4 4 3 3 2 3 2 3 2 3 74

3 3 4 2 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 1 2 3 3 2 4 4 2 79

3 3 4 3 3 4 2 3 3 2 2 3 2 2 4 2 4 1 4 4 1 1 4 1 65

2 2 2 3 4 4 4 2 2 2 2 3 3 4 3 4 1 2 2 2 2 2 3 4 64

4 3 4 4 3 4 3 4 4 1 4 3 3 4 4 4 3 2 3 3 1 3 4 1 76

4 2 4 4 3 4 3 4 4 1 4 3 3 4 4 4 3 2 3 3 1 3 4 1 75

3 2 2 2 3 3 2 2 4 1 2 3 4 2 3 3 3 3 1 3 2 2 4 3 62

2 2 3 1 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 1 2 3 1 51

2 2 3 1 2 2 2 2 3 1 2 2 3 1 2 4 1 3 2 3 1 2 3 1 50

3 2 4 4 3 3 4 4 4 2 2 3 3 2 4 3 2 4 4 4 2 3 3 4 76

4 2 3 3 2 2 3 3 2 2 4 1 2 2 3 3 2 4 2 3 2 2 3 2 61

4 2 3 3 3 2 4 3 3 3 2 4 4 4 3 3 2 1 1 2 2 3 1 2 64

4 2 3 4 3 1 3 3 3 1 2 3 4 3 2 4 2 2 1 2 2 1 2 2 59

3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 4 1 2 4 1 2 1 1 2 2 1 2 51

4 2 3 2 3 4 2 3 4 1 3 3 4 4 4 4 4 1 3 4 2 3 3 2 72

4 3 4 3 4 2 3 4 3 1 1 3 4 1 2 4 1 2 1 2 1 2 3 1 59

4 2 3 3 4 2 4 4 3 2 1 3 4 3 2 2 2 3 2 1 3 2 4 2 65

4 2 4 4 3 4 3 4 4 1 4 3 3 4 4 4 3 2 3 3 1 3 4 1 75
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2 3 4 1 4 4 2 2 4 4 2 4 4 2 4 4 1 2 2 2 2 1 1 1 62

4 4 4 2 4 4 4 3 4 2 4 1 3 3 1 3 4 1 2 2 1 1 2 2 65

4 2 3 4 3 1 3 4 2 1 2 3 2 1 3 3 2 3 1 3 3 2 3 2 60

4 2 3 4 3 1 3 4 2 2 1 1 3 3 3 2 4 4 1 4 1 3 4 2 64

3 1 3 2 3 3 3 3 3 3 2 4 4 2 2 3 1 1 1 2 1 2 2 1 55

2 2 3 3 2 3 3 2 4 2 3 4 4 3 4 3 2 2 1 2 3 4 3 1 65

3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 4 1 2 2 2 2 1 1 2 57

3 3 4 4 4 3 4 3 3 2 3 2 3 2 4 4 2 3 2 2 2 4 2 2 70

3 3 2 1 2 2 2 2 3 2 3 3 4 1 2 4 2 1 2 2 1 2 3 2 54

3 2 4 4 3 3 4 4 4 1 2 3 3 2 4 3 2 4 2 3 4 3 4 1 72

2 3 3 2 3 3 2 4 2 1 2 3 3 2 1 4 2 2 2 3 1 1 3 1 55

2 3 3 3 4 2 4 3 2 1 2 3 3 2 1 3 4 1 3 3 1 2 2 1 58

3 3 4 4 4 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 1 3 4 4 4 4 4 4 73

3 1 4 3 2 1 3 2 2 1 1 4 4 1 1 4 1 1 1 1 2 1 3 1 48

4 2 4 1 3 1 4 4 4 4 2 4 4 2 4 3 1 1 2 2 4 1 1 2 64

2 3 3 3 4 4 3 4 4 2 1 3 4 3 4 3 1 3 4 4 2 3 3 3 73

3 2 3 2 4 3 3 3 4 2 2 3 3 4 4 3 2 3 2 2 2 3 2 2 66
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B-2 Data Uji Coba Efikasi Diri 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 N

3 2 4 4 3 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 67

3 4 2 4 2 4 3 3 3 3 2 3 3 2 1 3 3 2 3 1 3 2 2 3 64

4 1 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 74

4 3 3 2 2 4 3 4 2 4 2 3 4 3 3 3 2 3 3 1 3 3 2 2 68

4 4 2 3 2 3 4 3 2 2 3 2 3 3 2 4 3 2 3 1 3 4 1 3 66

3 4 4 3 2 4 4 4 3 3 3 2 2 3 1 3 2 3 4 2 2 3 4 3 71

3 2 2 2 1 2 3 3 2 2 2 1 1 3 2 2 2 2 2 1 1 3 1 2 47

3 4 2 4 2 4 4 3 2 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 76

3 3 2 3 1 3 4 3 4 2 3 2 3 2 2 2 4 1 3 2 2 4 2 3 63

4 2 2 3 2 4 4 3 2 3 2 2 3 3 3 3 4 3 2 3 3 4 3 3 70

3 3 2 4 1 3 4 3 3 3 2 1 3 2 1 3 3 1 2 1 2 4 1 4 59

3 4 2 4 2 4 4 3 3 3 2 3 3 2 1 3 3 2 3 1 3 2 2 3 65

3 1 4 4 3 4 3 4 2 3 4 3 2 3 2 3 3 1 4 3 1 4 1 4 69

3 2 4 3 1 4 4 2 2 1 4 1 2 2 2 3 4 1 2 1 1 4 1 4 58

3 3 2 4 1 3 3 3 1 1 2 1 1 3 1 2 4 2 1 1 1 2 1 4 50

3 4 2 4 3 3 4 4 2 4 3 4 4 3 4 3 2 2 3 3 3 3 2 4 76

3 4 3 3 1 4 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 1 2 4 1 3 63

4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 2 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 3 4 79

3 2 3 3 1 2 1 3 3 2 3 2 1 3 3 2 3 2 2 1 2 3 1 4 55

2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 55

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 70

3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 66

2 4 4 3 1 4 4 2 1 3 3 2 1 3 1 2 2 1 2 3 1 3 1 4 57

4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 76

3 3 2 4 2 3 4 3 4 2 2 3 2 4 2 3 4 2 3 3 3 2 3 2 68

3 3 2 3 1 4 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 1 3 1 1 3 2 3 57

3 2 1 4 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 1 1 4 2 3 57

2 2 3 3 1 4 3 2 1 2 3 1 2 3 2 3 3 2 4 1 1 3 1 4 56

3 4 3 4 3 3 1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 68

3 2 3 2 1 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 1 3 57

4 2 4 1 2 1 3 3 4 1 2 1 1 4 2 3 4 2 1 1 2 4 2 4 58

4 2 4 1 2 1 3 3 4 1 2 1 3 3 3 3 4 2 2 4 3 2 2 3 62

3 2 1 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 4 61

4 3 3 4 2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 73

4 4 3 4 2 4 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 75

3 3 3 3 1 3 3 3 3 2 3 1 2 3 1 3 3 1 3 2 1 3 3 3 59

3 3 4 3 3 4 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 70

3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 1 3 1 3 3 2 3 1 3 3 1 3 59

4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 2 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 1 4 83

3 3 3 4 2 4 4 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 67

4 1 2 2 2 1 4 4 3 3 2 2 2 3 3 3 4 2 4 3 1 4 3 3 65

3 4 2 4 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 1 3 65

3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 60

4 2 4 1 2 1 3 3 4 1 2 1 1 4 2 3 4 2 1 2 1 1 1 3 53
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4 4 4 4 3 4 4 4 1 2 4 1 4 4 4 4 4 4 1 1 4 1 1 1 72

4 1 4 4 1 3 3 4 3 4 4 1 2 1 1 2 1 3 4 2 3 4 3 3 65

4 3 3 4 2 4 3 3 4 1 2 2 1 3 3 1 2 2 4 2 3 1 3 3 63

4 2 2 4 1 4 4 3 1 2 4 3 1 4 1 4 4 1 4 2 2 3 2 3 65

4 2 3 4 3 2 4 4 2 4 4 1 3 3 2 4 3 3 2 4 2 4 1 3 71

3 4 3 3 3 4 4 3 2 2 3 1 3 2 2 2 3 1 1 3 2 4 1 3 62

4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 79

3 3 2 3 1 3 4 3 3 2 4 2 3 3 2 3 2 1 2 1 1 3 1 3 58

3 3 2 3 1 3 3 3 4 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 1 3 3 2 1 59

2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 3 1 2 4 1 2 3 43

3 2 2 4 3 3 4 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 67

3 3 2 2 1 3 4 3 2 2 2 2 3 1 3 3 4 2 2 4 4 2 2 4 63

3 1 3 3 1 3 4 3 3 2 2 3 3 2 2 1 1 2 3 2 2 3 1 2 55

4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 2 3 3 4 84

4 3 3 3 1 3 4 3 2 2 4 3 1 4 3 3 2 3 4 1 3 3 3 4 69

2 4 1 3 3 3 4 3 3 1 3 1 2 2 2 3 3 1 2 4 2 4 1 1 58

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 1 4 2 2 2 2 2 1 2 3 4 1 3 61
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LAMPIRAN C. 

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

C-1 Uji Validitas dan Reliabilitas  

Stres Akademik  

C-2 Uji Validitas dan Reliabilitas  

Efikasi Diri 
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C-1 Uji Validitas dan Reliabilitas  

Stres Akademik  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



58 
 

 
 

Reliabilitas 

Stres Akademik 

 

PUTARAN 1 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 61 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 61 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.816 .816 24 

 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

ST_1 59.52 80.420 .396 .705 .808 

SR_2 59.79 82.770 .285 .590 .812 

SR_3 59.21 78.970 .508 .614 .803 

SR_4 59.70 79.978 .344 .517 .810 

SR_5 59.31 78.518 .567 .610 .801 

SR_6 59.70 76.945 .538 .725 .800 

SR_7 59.25 80.689 .437 .629 .806 
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SR_8 59.28 78.904 .523 .636 .802 

SR_9 59.36 78.401 .507 .614 .802 

SR_10 60.46 85.286 .077 .535 .820 

SR_11 59.89 79.570 .366 .640 .809 

SR_12 59.54 83.819 .141 .568 .819 

SR_13 59.00 84.200 .173 .710 .816 

SR_14 59.84 75.639 .590 .548 .797 

SR_15 59.61 76.376 .540 .586 .800 

SR_16 59.10 83.223 .241 .635 .814 

SR_17 60.56 81.951 .234 .561 .815 

SR_18 60.11 80.403 .320 .517 .811 

SR_19 60.33 80.391 .321 .420 .811 

SR_20 59.79 81.104 .362 .582 .809 

SR_21 60.38 81.905 .256 .529 .814 

SR_22 59.89 78.970 .439 .472 .805 

SR_23 59.56 82.017 .230 .554 .815 

SR_24 60.38 83.072 .180 .567 .817 
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PUTARAN 2 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 61 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 61 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.828 .830 17 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

ST_1 41.82 56.717 .369 .523 .822 

SR_2 42.08 58.210 .301 .460 .825 

SR_3 41.51 54.987 .526 .509 .814 

SR_4 42.00 55.200 .400 .392 .821 

SR_5 41.61 55.009 .551 .591 .813 

SR_6 42.00 53.833 .511 .657 .814 

SR_7 41.54 56.552 .446 .550 .819 

SR_8 41.57 54.749 .558 .558 .812 

SR_9 41.66 54.963 .486 .517 .816 

SR_11 42.18 55.784 .356 .411 .824 

SR_14 42.13 52.683 .568 .522 .810 

SR_15 41.90 52.490 .577 .498 .809 

SR_18 42.41 56.046 .340 .394 .824 

SR_19 42.62 56.439 .314 .396 .826 

SR_20 42.08 57.243 .339 .384 .824 
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SR_21 42.67 57.991 .228 .386 .830 

SR_22 42.18 55.384 .423 .319 .819 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



62 
 

 
 

PUTARAN 3 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 61 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 61 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.830 .832 16 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

ST_1 39.87 53.049 .350 .510 .826 

SR_2 40.13 54.249 .304 .453 .828 

SR_3 39.56 51.051 .536 .501 .816 

SR_4 40.05 51.381 .399 .389 .824 

SR_5 39.66 51.230 .547 .585 .816 

SR_6 40.05 49.548 .550 .627 .814 

SR_7 39.59 52.779 .436 .547 .822 

SR_8 39.62 50.939 .558 .557 .815 

SR_9 39.70 51.078 .491 .505 .818 

SR_11 40.23 51.780 .366 .411 .826 

SR_14 40.18 48.784 .580 .517 .812 

SR_15 39.95 48.681 .582 .495 .811 

SR_18 40.46 52.786 .296 .289 .830 
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SR_19 40.67 52.424 .323 .365 .829 

SR_20 40.13 53.149 .356 .351 .826 

SR_22 40.23 51.813 .401 .273 .823 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



64 
 

 
 

 

 

 

 

 

C-2 Uji Validitas dan Reliabilitas  

Efikasi Diri 
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Reliabilitas 

Efikasi Diri 

 

PUTARAN 1 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 61 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 61 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.806 .815 24 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

ED_1 61.18 64.384 .510 .737 .794 

ED_2 61.57 64.049 .308 .513 .801 

ED_3 61.72 66.238 .194 .582 .806 

ED_4 61.21 63.237 .427 .675 .795 

ED_5 62.46 60.986 .621 .706 .785 

ED_6 61.28 64.171 .347 .674 .799 

ED_7 61.05 65.048 .345 .489 .799 

ED_8 61.33 64.957 .532 .646 .794 

ED_9 61.84 67.739 .085 .465 .812 

ED_10 61.95 62.948 .474 .713 .793 

ED_11 61.66 64.430 .417 .688 .796 

ED_12 62.36 63.534 .417 .619 .795 

ED_13 61.97 62.632 .446 .724 .794 

ED_14 61.70 65.511 .297 .608 .801 

ED_15 62.05 62.948 .451 .718 .794 

ED_16 61.66 64.496 .447 .691 .795 

ED_17 61.51 66.921 .158 .569 .808 

ED_18 62.23 64.613 .371 .636 .798 

ED_19 61.84 64.539 .309 .610 .801 

ED_20 62.36 64.134 .320 .541 .800 

ED_21 62.05 63.714 .369 .617 .798 

ED_22 61.41 66.146 .188 .469 .807 

ED_23 62.41 63.213 .389 .516 .797 

ED_24 61.39 68.343 .060 .386 .811 
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PUTARAN 2 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 61 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 61 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.830 .836 19 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

ED_1 46.84 53.873 .417 .644 .823 

ED_2 47.23 52.380 .334 .434 .828 

ED_4 46.87 51.383 .481 .574 .819 

ED_5 48.11 50.003 .619 .626 .812 

ED_6 46.93 52.496 .376 .595 .825 

ED_7 46.70 53.711 .340 .457 .826 

ED_8 46.98 53.683 .522 .622 .820 

ED_10 47.61 51.276 .517 .617 .817 

ED_11 47.31 53.585 .369 .467 .825 

ED_12 48.02 51.450 .491 .606 .818 

ED_13 47.62 51.039 .481 .678 .819 

ED_14 47.36 54.634 .246 .567 .830 
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ED_15 47.70 51.511 .472 .648 .819 

ED_16 47.31 53.551 .407 .429 .823 

ED_18 47.89 52.603 .434 .585 .822 

ED_19 47.49 53.354 .295 .578 .829 

ED_20 48.02 53.150 .294 .502 .829 

ED_21 47.70 51.545 .443 .549 .821 

ED_23 48.07 51.829 .401 .497 .823 
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PUTARAN 3 
 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 61 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 61 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.830 .836 18 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

ED_1 44.10 50.990 .381 .579 .824 

ED_2 44.49 49.321 .327 .399 .828 

ED_4 44.13 48.183 .490 .573 .818 

ED_5 45.38 47.072 .607 .613 .812 

ED_6 44.20 49.161 .393 .594 .824 

ED_7 43.97 50.566 .337 .457 .826 

ED_8 44.25 50.555 .516 .615 .820 

ED_10 44.87 47.883 .545 .611 .815 

ED_11 44.57 50.615 .348 .455 .826 

ED_12 45.28 48.371 .488 .572 .818 

ED_13 44.89 47.537 .516 .642 .817 

ED_15 44.97 48.532 .460 .645 .820 

ED_16 44.57 50.682 .373 .380 .824 

ED_18 45.15 49.528 .427 .577 .822 
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ED_19 44.75 50.189 .294 .577 .829 

ED_20 45.28 49.904 .300 .502 .829 

ED_21 44.97 48.232 .460 .509 .820 

ED_23 45.33 48.624 .407 .486 .823 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



71 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN D. 

DATA PENELITIAN 

D-1 Data Variabel Stres Akademik 

D-2 Data Variabel Efikasi Diri  
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D-1 Data Variabel Stres Akademik 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 1 1 1 1 2 3

2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 1 2 2

2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2

2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 1 1 2 2 3

2 3 4 3 4 4 3 3 4 2 3 4 2 1 2 3

3 3 1 4 3 2 3 3 1 4 3 2 2 4 2 3

3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 1 2 3

1 3 3 1 2 2 4 3 2 2 2 2 1 1 4 3

3 3 3 2 4 3 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3

2 2 3 2 2 3 3 3 1 3 1 3 3 2 2 2

1 1 1 3 3 2 4 3 3 4 2 2 2 1 3 2

2 3 3 1 3 2 3 2 3 2 3 3 3 1 3 2

3 2 4 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 4

4 4 4 2 4 2 4 4 4 2 4 2 4 1 3 4

2 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 1 2 2 3

2 2 2 2 1 1 3 3 3 2 2 2 2 2 2 1

2 3 3 3 3 2 3 2 2 4 2 2 1 4 4 1

3 3 2 3 3 3 3 3 2 4 2 3 2 2 2 4

3 2 4 2 3 4 4 3 3 3 2 3 3 4 3 4

2 3 2 3 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 3

3 3 3 4 2 2 3 4 2 3 1 2 2 2 3 2

2 3 2 3 2 2 3 4 3 2 3 2 2 2 1 2

2 4 3 4 4 3 4 4 4 1 3 4 1 3 3 2

2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2

3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 4 3 1 2 3

3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 2 4 1 3 2

3 3 4 2 4 3 4 4 3 3 4 4 3 2 3 3

3 3 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 4

3 3 4 3 3 4 2 3 3 2 2 4 1 4 4 1  
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2 2 2 3 4 4 4 2 2 2 4 3 2 2 2 2

4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 2 3 3 3

4 2 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 2 3 3 3

3 2 2 2 3 3 2 2 4 2 2 3 3 1 3 2

2 2 3 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2

2 2 3 1 2 2 2 2 3 2 1 2 3 2 3 2

3 2 4 4 3 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3

4 2 3 3 2 2 3 3 2 4 2 3 4 2 3 2

4 2 3 3 3 2 4 3 3 2 4 3 1 1 2 3

4 2 3 4 3 1 3 3 3 2 3 2 2 1 2 1

3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 1 2 2 1 1 2

4 2 3 2 3 4 2 3 4 3 4 4 1 3 4 3

4 3 4 3 4 2 3 4 3 1 1 2 2 1 2 2

4 2 3 3 4 2 4 4 3 1 3 2 3 2 1 2

4 2 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 2 3 3 3

2 3 4 1 4 4 2 2 4 2 2 4 2 2 2 1

4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 3 1 1 2 2 1

4 2 3 4 3 1 3 4 2 2 1 3 3 1 3 2

4 2 3 4 3 1 3 4 2 1 3 3 4 1 4 3

3 1 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 1 1 2 2

2 2 3 3 2 3 3 2 4 3 3 4 2 1 2 4

3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 1

3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 2 4 3 2 2 4

3 3 2 1 2 2 2 2 3 3 1 2 1 2 2 2

3 2 4 4 3 3 4 4 4 2 2 4 4 2 3 3

2 3 3 2 3 3 2 4 2 2 2 1 2 2 3 1

2 3 3 3 4 2 4 3 2 2 2 1 1 3 3 2

3 3 4 4 4 2 3 3 3 2 2 2 3 4 4 4

3 1 4 3 2 1 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1

4 2 4 1 3 1 4 4 4 2 2 4 1 2 2 1

2 3 3 3 4 4 3 4 4 1 3 4 3 4 4 3

3 2 3 2 4 3 3 3 4 2 4 4 3 2 2 3  
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D-2 Data Variabel Efikasi Diri 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

3 2 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3

3 4 4 2 4 3 3 3 2 3 3 1 3 2 3 1 3 2

4 1 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 4 3

4 3 2 2 4 3 4 4 2 3 4 3 3 3 3 1 3 2

4 4 3 2 3 4 3 2 3 2 3 2 4 2 3 1 3 1

3 4 3 2 4 4 4 3 3 2 2 1 3 3 4 2 2 4

3 2 2 1 2 3 3 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1

3 4 4 2 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3

3 3 3 1 3 4 3 2 3 2 3 2 2 1 3 2 2 2

4 2 3 2 4 4 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3

3 3 4 1 3 4 3 3 2 1 3 1 3 1 2 1 2 1

3 4 4 2 4 4 3 3 2 3 3 1 3 2 3 1 3 2

3 1 4 3 4 3 4 3 4 3 2 2 3 1 4 3 1 1

3 2 3 1 4 4 2 1 4 1 2 2 3 1 2 1 1 1

3 3 4 1 3 3 3 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1

3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 2 3 3 3 2

3 4 3 1 4 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 1 2 1

4 4 4 3 4 4 3 3 3 2 3 3 4 3 2 3 3 3

3 2 3 1 2 1 3 2 3 2 1 3 2 2 2 1 2 1

2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3

3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2

2 4 3 1 4 4 2 3 3 2 1 1 2 1 2 3 1 1

4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3

3 3 4 2 3 4 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3

3 3 3 1 4 3 3 3 2 2 3 2 2 1 3 1 1 2

3 2 4 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 1 1 2

2 2 3 1 4 3 2 2 3 1 2 2 3 2 4 1 1 1

3 4 4 3 3 1 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2  
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3 2 2 1 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 1

4 2 1 2 1 3 3 1 2 1 1 2 3 2 1 1 2 2

4 2 1 2 1 3 3 1 2 1 3 3 3 2 2 4 3 2

3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3

4 3 4 2 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3

4 4 4 2 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3

3 3 3 1 3 3 3 2 3 1 2 1 3 1 3 2 1 3

3 3 3 3 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 4

3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 1 1 3 2 3 1 3 1

4 4 4 3 4 4 4 3 4 2 3 3 4 3 4 3 3 1

3 3 4 2 4 4 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2

4 1 2 2 1 4 4 3 2 2 2 3 3 2 4 3 1 3

3 4 4 2 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 1

3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3

4 2 1 2 1 3 3 1 2 1 1 2 3 2 1 2 1 1

4 4 4 3 4 4 4 2 4 1 4 4 4 4 1 1 4 1

4 1 4 1 3 3 4 4 4 1 2 1 2 3 4 2 3 3

4 3 4 2 4 3 3 1 2 2 1 3 1 2 4 2 3 3

4 2 4 1 4 4 3 2 4 3 1 1 4 1 4 2 2 2

4 2 4 3 2 4 4 4 4 1 3 2 4 3 2 4 2 1

3 4 3 3 4 4 3 2 3 1 3 2 2 1 1 3 2 1

4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

3 3 3 1 3 4 3 2 4 2 3 2 3 1 2 1 1 1

3 3 3 1 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 1 3 2

2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 3 1 2 4 2

3 2 4 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3

3 3 2 1 3 4 3 2 2 2 3 3 3 2 2 4 4 2

3 1 3 1 3 4 3 2 2 3 3 2 1 2 3 2 2 1

4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 2 3

4 3 3 1 3 4 3 2 4 3 1 3 3 3 4 1 3 3

2 4 3 3 3 4 3 1 3 1 2 2 3 1 2 4 2 1

3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 4 2 2 2 1 2 3 1  
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LAMPIRAN E 

UJI ASUMSI  

E-1 UJI NORMALITAS 

E-2 LINEARITAS 
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E-1 UJI NORMALITAS 
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UJI NORMALITAS 

STRES AKADEMIK 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

TOTAL_STRES

_AKADEMIK 

N 61 

Normal Parametersa,b Mean 62.33 

Std. Deviation 9.329 

Most Extreme Differences Absolute .080 

Positive .059 

Negative -.080 

Test Statistic .080 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 
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UJI NORMALITAS 

Efikasi Diri 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 TOTAL_ED 

N 61 

Normal Parametersa,b Mean 64.44 

Std. Deviation 8.348 

Most Extreme Differences Absolute .071 

Positive .071 

Negative -.063 

Test Statistic .071 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 
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E-2 UJI LINEARITAS 
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LINEARITAS 

Efikasi Diri dengan Stres Akademik 

 

Variable Processing Summary 

 

Variables 

Dependent Independent 

TOTAL_STRES

_AKADEMIK 

TOTAL_EFIKAS

I_DIRI 

Number of Positive Values 61 61 

Number of Zeros 0 0 

Number of Negative Values 0 0 

Number of Missing Values User-Missing 0 0 

System-Missing 0 0 

 

 

Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable:   TOTAL_STRES_AKADEMIK   

Equation 

Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 b2 b3 

Linear .370 34.641 1 59 .000 106.129 -.680   

Logarithmic .365 33.971 1 59 .000 240.320 -42.814   

Inverse .350 31.838 1 59 .000 21.566 2582.323   

Quadratic .370 17.047 2 58 .000 112.547 -.881 .002  

Cubic .371 17.089 2 58 .000 113.959 -.864 .000 1.440E-5 

Compound .355 32.404 1 59 .000 125.534 .989   

Power .349 31.576 1 59 .000 1103.700 -.694   

S .333 29.456 1 59 .000 3.461 41.776   

Growth .355 32.404 1 59 .000 4.833 -.011   

Exponential .355 32.404 1 59 .000 125.534 -.011   

Logistic .355 32.404 1 59 .000 .008 1.011   

The independent variable is TOTAL_EFIKASI_DIRI. 
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LAMPIRAN F  

UJI HIPOTESIS 
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KORELASI 

EFIKASI DIRI & STRES AKADEMIK 

 

 

Correlations 

 

TOTAL_STRES

_AKADEMIK 

TOTAL_EFIKAS

I_DIRI 

TOTAL_STRES_AKADEMIK Pearson Correlation 1 -.608** 

Sig. (2-tailed)  .000 

Sum of Squares and Cross-

products 

5221.443 -2841.852 

Covariance 87.024 -47.364 

N 61 61 

TOTAL_EFIKASI_DIRI Pearson Correlation -.608** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

Sum of Squares and Cross-

products 

-2841.852 4181.049 

Covariance -47.364 69.684 

N 61 61 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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LAMPIRAN G. 

SURAT PENELITIAN 

G-1 SURAT IJIN PENELITIAN 

G-2 SURAT BUKTI PENELITIAN 
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G-1 SURAT IJIN PENELITIAN 
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G-2 SURAT BUKTI PENELITIAN 
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PLAGIASI 
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