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ABSTRAK 

Penelitian ini  bertujuan untuk mengetahui secara empirik hasil dari hubungan 
antara efikasi diri dengan stres akademik pada siswa sekolah menengah 
pertama. Hipotesis yang diajukan oleh peneliti “ Adanya hubungan negatif antara 
efikasi diri dengan stres akademik pada siswa sekolah menengah pertama. 
Subyek penelitian adalah siswa kelas VII SMPN 17 Semarang sebanyak 61 
siswa. Teknik sampling yang digunakan adalah cluster sampling. Penelitian ini 
menggunakan skala efikasi diri dan skala stres akademik. Metode analisis data 
menggunakan analisis Product Moment Pearson. Berdasarkan hasil analisis 
penelitian ini memperoleh hasil korelasi rxy=-0,608, (p<0,01), yang artinya ada 
hubungan negatif yang sangat signifikan antara efikasi diri dengan stres 
akademik pada siswa sekolah menengah pertama dan dapat disimpulkan bahwa 
hipotesis pada penelitian ini dapat diterima. Sumbangan efektif efikasi diri 
terhadap stres akademik pada siswa sekolah menengah pertama sebesar 37%. 

Kata kunci: Efikasi Diri, Stres Akademik, Siswa Sekolah Menengah Pertama. 
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ABSTRACT 

This study aims to determine empirically the results of the relationship between 
self-efficacy and academic stress in junior high school students. The hypothesis 
proposed by the researcher "There is a negative relationship between self-
efficacy and academic stress in junior high school students. The research 
subjects were 61 students of class VII SMPN 17 Semarang. The sampling 
technique used is cluster sampling. This study uses a self-efficacy scale and 
academic stress scale. The data analysis method uses Pearson's Product 
Moment analysis. Based on the results of the analysis of this study, the 
correlation results rxy = -0.608, (p <0.01), which means that there is a very 
significant negative relationship between self-efficacy and academic stress in 
junior high school students and it can be concluded that the hypothesis in this 
study can be accepted. . The effective contribution of self-efficacy to academic 
stress in junior high school students is 37%. 
 
Keywords: Self-Efficacy, Academic Stress, Junior High School Students. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


