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A.1. SKALA SWLS 
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KUESIONER 1 

 

Petunjuk Pengerjaan : 

Berikut ini adalah pernyataan yang mungkin Anda alami berkaitan dengan 
kehidupan Anda. Di setiap pernyataan, terdapat 7 pilihan jawaban sebagai berikut: 

STS = Sangat Tidak Sesuai 

TS = Tidak Sesuai 

ATS = Agak Tidak Sesuai 

N = Netral 

AS = Agak Sesuai 

S = Sesuai 

SS = Sangat Sesuai 

Jawablah pernyataan di bawah ini dengan memilih salah satu jawaban dari ketujuh 
pilihan jawaban tersebut. Pastikan jawaban sesuai dengan keadaan diri Anda yang 
sebenarnya. 

Selamat mengerjakan! 

No Pernyataan STS TS ATS N AS S SS 

1 Sebagian besar 
kehidupan saya 
sesuai dengan apa 
yang saya harapkan 

       

2 Kondisi kehidupan 
saya sangat baik 

       

3 Saya puas dengan 
kehidupan saya 

       

4 Sejauh ini, saya telah 
mendapatkan hal 
penting yang saya 
inginkan dalam hidup 

       

5 Seandainya saya 
dapat mengulang 
hidup saya, hampir 
tidak ada yang ingin 
saya ubah 
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A.2. SKALA PANAS 
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KUESIONER 2 

 

Petunjuk Pengerjaan : 

Berikut ini terdapat sejumlah pernyataan menggambarkan perasaan yang 
mungkin Anda rasakan selama 1 minggu terakhir. Di setiap pernyataan, terdapat 
5 pilihan jawaban dengan keterangan sebagai berikut: 

HTP = Hampir Tidak Pernah 

JR = Jarang 

KD = Kadang-kadang 

SR = Sering 

HSL = Hampir Selalu 

Jawablah pernyataan di bawah ini dengan memilih salah satu jawaban dari kelima 
pilihan jawaban tersebut. Pastikan jawabn sesuai dengan keadaan diri Anda yang 
sebenarnya selama 1 minggu terakhir. 

No Pernyataan HTP JR KD SR HSL 

1 Tertarik      

2 Tertekan      

3 Bersemangat      

4 Kesal      

5 Kuat      

6 Bersalah      

7 Takut      

8 Bermusuhan      

9 Antusias      

10 Bangga      

11 Mudah Marah      

12 Waspada      

13 Malu      

14 Terinspirasi      

15 Gugup      

16 Bertekad kuat      

17 Penuh perhatian      

18 Gelisah      

19 Aktif      

20 Khawatir      
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A.3. SKALA PERILAKU PROSOSIAL 
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KUESIONER 3 

 

Petunjuk Pengerjaan : 

Berikut ini terdapat sejumlah pernyataan yang mungkin menggambarkan diri Anda. 
Di setiap pernyataan ini, pilihlah salah satu jawaban yang menurut Anda paling 
sesuai dengan diri Anda. Setiap pernyataan terdapat 4 pilihan jawaban dengan 
keterangan sebagai berikut: 

SS = Sangat Sesuai 

S = Sesuai 

N = Netral 

TS = Tidak Sesuai 

STS = Sangat Tidak Sesuai 

Selamat mengerjakan! 

No Pernyataan SS S N TS STS 

1 Saya membantu orang lain tanpa 
rasa pamrih. 

     

2 Saya memberikan pertolongan 
apabila diminta. 

     

3 Saya memberikan dukungan dan 
semangat kepada orang lain yang 
sedang kesulitan. 

     

4 Saya mengunggah foto saya 
menolong orang lain di media sosial 
untuk menunjukkan jiwa sosial 
saya. 

     

5 Saya mendonasikan uang dan 
barang tanpa melihat siapa yang 
ditolong. 

     

6 Saya siap membantu apabila 
mengetahui orang lain berada di 
kondisi darurat. 

     

7 Saya berharap orang yang saya 
bantu memberikan bantuan balik di 
masa depan. 

     

8 Saya merasa sungkan memberikan 
pertolongan apabila diminta. 

     

9 Sulit bagi saya untuk memberikan 
dukungan dan semangat kepada 
orang lain yang sedang kesulitan. 

     

10 Saya merasa mendapatkan pujian 
setelah menolong orang lain adalah 
hal yang tidak perlu. 
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No Pernyataan SS S N TS STS 

11 Saya membantu orang lain hanya 
pada orang yang saya kenal. 

     

12 Membantu orang lain di situasi 
darurat membuang-buang waktu 
dan tenaga saya. 

     

13 Saya merasakan bantuan yang 
saya berikan kepada orang lain 
sangat beguna. 

     

14 Saya mengikuti ajakan teman untuk 
menjadi volunteer. 

     

15 Saya memberikan nasihat-nasihat 
saat orang lain curhat kepada saya. 

     

16 Saya mengikuti kegiatan 
sukarelawan untuk menambah 
pengalaman di CV saya. 

     

17 Saya merasa nyaman membantu 
orang-orang yang tidak saya kenal. 

     

18 Saya mengerahkan seluruh tenaga 
saya untuk membantu orang lain di 
situasi mendesak. 

     

19 Saya merasa tidak ada gunanya 
membantu orang lain. 

     

20 Saya menolak untuk menjadi 
volunteer apabila teman saya 
mengajak. 

     

21 Saya tidak menanggapi saat orang 
lain curhat kepada saya. 

     

22 Menurut saya, mengikuti kegiatan 
sukarelawan tidak memiliki 
pengaruh pada CV saya. 

     

23 Sulit bagi saya untuk membantu 
orang lain yang tidak saya kenal. 

     

24 Saya bersikap pasif saat membantu 
orang lain di situasi mendesak. 
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LAMPIRAN B 

DATA UJI COBA 

B.1. DATA UJI COBA SKALA SWLS 

B.2. DATA UJI COBA SKALA PANAS 

B.3. DATA UJI COBA SKALA PERILAKU PROSOSIAL 
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B.1. DATA UJI COBA SKALA SWLS 
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No X1 X2 X3 X4 X5 Total 

1 6 6 6 6 5 29 

2 6 6 5 6 5 28 

3 2 2 2 2 1 9 

4 4 5 4 4 4 21 

5 2 2 2 2 2 10 

6 5 5 5 6 4 25 

7 2 3 5 6 4 20 

8 6 6 6 6 4 28 

9 6 6 5 5 3 25 

10 3 2 1 1 1 8 

11 3 4 3 4 1 15 

12 3 5 5 3 3 19 

13 4 3 2 3 1 13 

14 6 6 7 6 2 27 

15 6 6 6 6 4 28 

16 2 2 4 4 1 13 

17 6 5 6 7 3 27 

18 2 4 4 5 6 21 

19 4 4 4 4 6 22 

20 3 2 1 3 1 10 

21 4 6 4 5 3 22 

22 5 5 5 5 2 22 

23 5 6 6 5 4 26 

24 4 4 4 5 1 18 

25 4 4 4 5 5 22 

26 4 6 2 5 4 21 

27 5 4 5 2 3 19 

28 3 3 3 3 3 15 

29 1 1 4 4 4 14 

30 3 4 2 4 1 14 

31 5 5 5 5 2 22 

32 3 5 4 5 5 22 

33 2 2 4 4 1 13 

34 2 2 4 2 3 13 

35 4 5 6 5 2 22 

36 3 3 3 3 3 15 

37 6 6 7 7 5 31 

38 5 5 5 5 2 22 

39 2 2 2 2 1 9 

40 3 5 5 3 1 17 
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41 3 2 2 5 3 15 

42 6 5 5 5 5 26 

43 2 6 5 2 3 18 

44 2 4 4 5 3 18 

45 4 5 5 4 2 20 

46 2 2 4 2 2 12 

47 2 2 2 3 3 12 

48 2 5 4 3 1 15 

49 4 6 6 4 3 23 

50 5 5 4 4 3 21 

51 5 2 2 4 1 14 

52 4 4 4 4 4 20 

53 4 6 4 3 1 18 

54 2 4 4 2 5 17 

55 3 3 4 4 3 17 

56 3 2 3 4 1 13 

57 6 6 5 5 3 25 

58 4 5 4 5 5 23 

59 3 2 2 4 2 13 

60 6 6 6 5 2 25 

61 4 6 5 5 1 21 

62 2 6 2 6 5 21 

63 3 4 5 6 6 24 

64 6 5 6 5 6 28 

65 2 4 4 4 1 15 

66 2 6 5 3 1 17 

67 3 4 4 6 3 20 

68 5 3 2 5 3 18 

69 3 2 4 2 3 14 

70 6 5 6 6 7 30 

71 5 4 4 4 2 19 

72 4 4 4 5 1 18 

73 4 4 4 4 1 17 

74 5 6 5 7 5 28 

75 2 4 6 5 1 18 

76 4 7 7 7 3 28 

77 6 6 4 6 5 27 

78 4 5 6 4 3 22 

79 4 6 6 4 2 22 

80 4 2 5 2 5 18 

81 7 7 7 7 1 29 
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82 5 2 3 2 3 15 

83 2 4 2 4 3 15 

84 3 1 3 2 1 10 

85 2 2 3 3 1 11 

86 7 7 7 6 6 33 

87 4 4 4 4 4 20 

88  2 4 7 5 4 22 

89 6 5 6 6 4 27 

90 4 6 6 4 2 22 

91 2 4 4 2 3 15 

92 5 6 6 5 2 24 

93 2 2 4 4 3 15 

94 2 4 3 3 1 13 

95 4 4 2 2 7 19 

96 3 2 5 3 3 16 

97 5 4 4 5 3 21 

98 4 5 5 5 1 20 

99 4 4 5 4 2 19 

100 2 6 4 1 6 19 

101 6 7 4 5 3 25 

102 2 5 2 4 3 16 
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B.2. DATA UJI COBA SKALA PANAS 
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No Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 TOTAL 
PA 

TOTAL 
NA 

1 3 3 4 1 4 2 2 1 4 4 1 5 4 5 2 4 3 3 5 2 41 21 

2 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 5 3 5 4 4 5 4 3 4 38 35 

3 3 4 3 3 3 4 5 2 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 5 34 37 

4 4 3 5 3 5 3 4 1 4 4 3 4 3 4 3 3 4 2 4 3 41 28 

5 4 3 3 3 4 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 31 28 

6 3 3 5 2 5 4 2 1 5 4 2 5 3 5 4 5 4 3 5 5 46 29 

7 2 4 4 3 4 3 4 2 4 4 2 3 4 3 3 4 3 3 3 4 34 32 

8 3 2 4 3 3 2 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 33 27 

9 3 3 3 4 4 3 3 2 4 4 2 4 2 4 2 4 3 2 3 3 36 26 

10 3 5 3 4 4 5 3 2 3 4 1 3 5 2 2 5 4 4 3 5 34 36 

11 1 3 2 4 3 4 5 3 3 2 5 3 5 5 5 3 4 5 2 5 28 44 

12 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 29 

13 3 3 4 2 3 2 2 1 3 3 2 4 3 3 2 3 4 2 4 2 34 21 

14 4 2 3 2 3 3 2 1 3 4 2 3 4 4 3 4 4 3 3 3 35 25 

15 4 3 4 2 4 4 3 2 4 3 4 3 3 4 2 4 4 2 5 2 39 27 

16 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 3 4 3 3 4 4 4 4 39 40 

17 4 2 4 2 4 4 4 2 4 3 2 4 3 2 3 3 3 2 3 2 34 26 

18 4 3 4 4 2 1 3 1 4 4 1 1 1 3 4 4 5 5 4 4 35 27 

19 4 3 5 3 5 2 2 1 4 3 1 3 3 4 3 5 4 3 5 3 42 24 

20 3 4 3 4 5 2 1 2 4 2 1 2 1 3 2 4 5 3 5 2 36 22 

21 4 4 3 3 3 3 4 2 3 3 2 2 3 3 4 4 3 4 3 3 31 32 

22 1 3 2 4 3 4 4 1 3 2 3 1 1 1 3 3 2 4 3 4 21 31 

23 3 1 5 3 4 2 2 1 4 4 3 4 2 4 2 4 4 3 4 2 40 21 

24 4 5 4 5 3 3 2 1 3 3 4 4 5 3 4 3 4 5 3 4 34 38 

25 3 3 4 4 3 4 4 3 3 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 35 37 

26 3 3 4 2 4 3 2 1 4 3 1 3 2 5 2 4 4 2 4 3 38 21 

27 4 3 3 3 4 5 4 1 2 2 3 1 2 3 4 4 4 4 3 4 30 33 

28 3 4 3 4 5 4 4 4 3 1 2 5 3 2 4 5 5 3 4 5 36 37 

29 3 5 2 3 5 3 1 1 5 3 1 5 3 1 1 5 5 1 5 1 39 20 

30 3 4 2 4 5 3 4 2 2 1 4 4 3 3 3 4 3 4 2 4 29 35 

31 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 31 29 
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32 3 3 3 3 2 4 3 1 4 3 1 4 4 3 3 3 4 3 3 3 32 28 

33 4 5 3 3 3 3 5 3 4 3 3 4 5 4 5 3 4 5 3 4 35 41 

34 3 5 2 4 4 4 4 4 4 1 5 4 4 3 4 3 4 4 3 4 31 42 

35 4 3 5 3 3 3 3 2 5 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 38 30 

36 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 31 35 

37 3 2 4 2 5 2 2 2 5 5 2 4 2 5 2 4 2 1 2 2 39 19 

38 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 5 3 4 31 40 

39 4 3 3 2 3 2 2 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 32 26 

40 2 4 3 4 3 2 4 1 3 2 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 30 35 

41 4 5 2 4 2 5 4 2 3 2 2 2 5 4 4 4 5 4 2 4 30 39 

42 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 39 33 

43 3 3 3 4 3 1 3 1 3 3 4 2 2 3 2 4 3 2 3 2 30 24 

44 4 3 4 4 4 2 2 1 4 4 3 1 1 4 2 4 5 3 4 3 38 24 

45 2 4 3 3 5 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 4 4 2 2 3 30 26 

46 3 3 3 2 3 2 3 1 4 3 1 3 4 3 4 3 4 3 3 3 32 26 

47 3 5 4 4 5 4 5 1 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 5 35 40 

48 3 4 3 3 3 4 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 2 3 31 31 

49 4 4 3 5 2 4 4 3 4 3 4 4 4 3 5 3 3 4 3 5 32 42 

50 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 2 2 2 2 3 3 3 4 2 28 28 

51 3 1 1 1 1 3 3 3 1 2 1 1 3 1 1 3 4 1 3 3 20 20 

52 3 2 4 3 4 3 3 1 3 4 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 34 26 

53 4 4 5 4 4 1 3 1 5 4 3 4 3 4 2 5 4 2 4 2 43 25 

54 4 3 2 4 3 3 4 1 2 1 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 29 32 

55 4 3 4 3 3 3 3 1 2 4 4 4 2 4 4 3 5 2 4 3 37 28 

56 4 4 3 4 4 3 4 2 3 3 2 2 2 4 3 5 5 3 5 3 38 30 

57 3 2 4 3 4 2 2 2 3 3 1 4 3 4 2 4 4 2 4 2 37 21 

58 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 34 37 

59 3 4 3 3 4 4 4 2 3 3 1 3 3 3 3 3 5 4 3 5 33 33 

60 4 4 4 3 4 3 5 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 38 34 

61 4 5 5 3 4 3 2 1 3 4 4 2 5 5 5 5 4 3 4 3 40 34 

62 2 3 3 4 4 3 5 2 3 3 3 2 5 3 4 3 4 4 3 4 30 37 

63 4 3 3 3 3 4 4 2 3 3 4 3 3 4 2 4 4 3 3 3 34 31 

64 5 2 4 5 4 3 5 4 3 4 4 3 5 2 4 3 5 5 2 5 35 42 
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65 3 4 5 3 5 3 3 2 4 4 3 4 2 4 3 4 4 5 4 5 41 33 

66 4 4 3 5 4 5 5 2 3 3 3 4 5 1 5 3 4 5 3 4 32 43 

67 3 4 2 5 3 4 5 1 2 2 5 3 4 3 4 2 2 4 1 4 23 40 

68 3 4 3 2 2 4 2 1 3 2 2 3 2 3 2 2 4 4 3 3 28 26 

69 3 3 3 2 3 3 3 1 3 3 2 4 4 3 4 3 5 1 3 3 33 26 

70 4 3 3 4 4 3 3 1 3 4 4 3 2 4 3 3 3 3 3 3 34 29 

71 3 2 4 4 4 4 3 3 3 4 4 5 4 3 3 4 3 2 3 3 36 32 

72 2 3 3 3 4 3 4 1 2 5 3 3 3 5 2 4 4 3 3 3 35 28 

73 4 5 3 4 4 5 4 1 3 2 4 4 4 5 3 3 5 4 2 4 35 38 

74 4 3 5 2 4 2 2 1 3 4 1 3 2 5 3 4 4 3 4 3 40 22 

75 4 3 3 1 5 3 3 1 4 1 3 2 3 4 2 3 4 3 4 2 34 24 

76 4 2 4 3 3 3 5 1 4 4 3 5 5 4 4 4 5 5 3 5 40 36 

77 4 3 4 3 3 3 4 2 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 37 34 

78 3 2 2 3 4 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 4 2 31 24 

79 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 32 28 

80 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 5 3 4 3 5 4 4 4 4 40 35 

81 2 3 4 3 4 2 4 1 3 5 2 4 3 4 4 2 1 1 5 1 34 24 

82 4 4 4 4 2 4 3 3 3 4 4 4 3 2 3 3 2 3 5 3 33 34 

83 3 4 3 5 3 4 5 3 3 3 5 3 5 3 4 3 3 4 3 4 30 43 

84 2 5 3 5 5 3 5 2 2 2 4 5 2 4 5 5 5 5 3 5 36 41 

85 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 2 5 3 4 4 3 4 31 39 

86 3 5 4 4 4 3 3 1 4 4 3 3 2 4 3 4 4 4 4 5 38 33 

87 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 30 

88 4 1 5 3 5 3 1 1 5 5 2 4 2 5 2 5 5 2 5 2 48 19 

89 4 3 4 3 5 3 3 2 4 4 2 3 3 4 3 4 5 2 4 3 41 27 

90 4 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 34 33 

91 4 4 3 5 3 2 5 2 3 3 5 4 3 3 1 3 3 2 2 3 31 32 

92 3 4 4 2 4 4 3 1 3 5 2 2 3 4 4 3 4 5 4 4 36 32 

93 3 3 4 4 3 3 2 2 3 3 4 4 2 3 3 4 3 3 2 3 32 29 

94 2 4 3 5 3 4 5 2 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 5 30 40 

95 3 5 1 5 3 2 5 2 1 3 3 5 5 5 1 3 3 5 3 5 30 38 

96 3 4 3 3 4 4 2 2 3 1 2 4 2 3 3 3 4 4 5 3 33 29 

97 4 4 4 3 4 4 3 1 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 40 34 
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98 3 3 4 3 4 2 4 2 4 3 5 4 3 3 4 4 4 3 3 3 36 32 

99 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 5 5 4 4 4 4 5 5 3 5 38 39 

100 5 4 5 4 3 3 2 1 5 1 3 1 1 1 1 1 3 5 4 4 29 28 

101 1 3 3 3 1 1 1 1 3 3 3 1 1 3 1 2 3 1 2 2 22 17 

102 3 3 4 3 3 3 5 1 2 4 3 3 4 4 5 3 4 4 3 4 33 35 
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B.3. DATA UJI COBA SKALA PERILAKU PROSOSIAL 
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No 
Z

1 

Z

2 

Z

3 

Z

4 

Z

5 

Z

6 

Z

7 

Z

8 

Z

9 

Z1

0 

Z1

1 

Z1

2 

Z1

3 

Z1

4 

Z1

5 

Z1

6 

Z1

7 

Z1

8 

Z1

9 

Z2

0 

Z2

1 

Z2

2 

Z2

3 

Z2

4 

Tota

l 

1 
4 2 4 1 4 4 5 3 4 2 4 5 4 2 3 3 3 4 5 3 4 3 4 4 84 

2 
4 5 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 89 

3 
4 4 5 1 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 5 1 4 4 88 

4 
5 5 5 1 5 5 3 4 5 2 5 5 5 4 4 1 5 5 5 4 5 2 5 5 100 

5 
5 5 5 1 4 5 4 5 4 2 4 5 5 5 3 2 4 3 5 5 5 2 4 4 96 

6 
5 5 5 1 4 5 4 4 5 3 1 5 5 3 5 3 3 5 5 3 5 2 1 4 91 

7 
4 3 3 1 4 3 3 2 3 4 4 5 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 80 

8 
4 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 5 4 4 4 2 4 3 3 4 5 3 4 4 82 

9 
4 3 4 2 4 4 3 3 4 2 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 86 

10 
4 4 5 1 4 5 4 5 5 1 4 4 4 4 2 2 4 5 5 4 2 1 4 4 87 

11 
4 4 4 2 4 5 1 5 5 2 5 5 3 4 5 2 3 4 4 3 5 4 4 5 92 

12 
4 2 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 91 

13 
4 3 4 1 3 4 5 4 3 2 4 5 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 83 

14 
4 5 5 2 4 4 2 4 4 2 5 5 5 4 5 2 5 4 5 4 4 4 4 4 96 

15 
4 5 3 1 4 4 3 4 4 2 4 5 4 2 4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 85 

16 
3 4 4 2 4 4 3 4 4 2 3 4 3 3 5 3 3 3 4 3 4 4 3 3 82 

17 
4 4 4 2 4 4 3 3 3 3 4 4 3 2 3 2 4 3 3 3 4 2 4 4 79 

18 
4 4 5 1 4 4 3 4 5 4 5 5 4 3 3 2 4 4 5 3 5 3 5 5 94 

19 
5 5 5 5 3 5 1 4 4 4 4 4 2 2 3 4 2 2 3 4 2 2 4 4 83 

20 
5 2 4 1 2 2 1 4 4 1 5 1 4 5 5 1 3 4 5 4 4 2 4 4 77 

21 
4 4 3 2 3 3 4 3 3 4 2 4 3 3 4 3 2 2 4 3 4 3 2 3 75 

22 
5 4 3 2 3 2 3 4 2 3 4 5 4 3 3 2 4 2 5 3 4 1 3 2 76 
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23 
5 3 5 3 5 5 3 3 4 2 4 5 4 3 4 3 4 3 5 3 4 3 4 3 90 

24 
4 4 4 2 3 5 5 4 4 2 4 4 3 3 4 3 3 4 5 3 4 3 3 3 86 

25 
3 4 4 2 3 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 89 

26 
4 3 4 2 4 4 4 3 4 2 4 5 4 4 3 2 4 4 4 4 5 3 5 4 89 

27 
4 4 4 1 4 4 5 4 4 2 5 5 4 4 3 2 4 4 3 3 3 2 4 4 86 

28 
4 4 4 1 4 4 5 4 4 2 4 4 3 4 2 2 3 2 4 4 4 3 4 4 83 

29 
5 5 5 1 4 5 5 4 4 5 4 5 3 4 4 1 3 5 5 5 5 1 5 5 98 

30 
4 4 4 1 4 3 1 4 4 2 4 4 4 2 3 2 4 3 4 3 4 4 4 3 79 

31 
4 4 4 2 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 90 

32 
5 5 5 1 4 4 5 4 5 1 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 5 4 4 3 89 

33 
4 5 4 3 4 5 1 4 3 3 4 4 5 5 4 3 4 5 4 4 4 4 3 4 93 

34 
5 3 4 1 4 4 3 4 4 2 3 5 5 3 5 2 4 3 5 3 5 3 4 4 88 

35 
3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 

36 
4 2 4 2 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 80 

37 
4 4 4 1 2 5 1 4 4 4 2 4 5 2 4 1 2 4 4 2 4 2 2 4 75 

38 
4 4 4 1 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 5 4 4 88 

39 
4 4 4 1 2 4 1 4 4 1 4 5 3 3 3 1 4 3 4 3 4 3 4 4 77 

40 
4 4 4 2 4 4 2 4 4 2 4 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 97 

41 
5 5 5 1 4 5 4 4 4 1 5 5 5 2 4 2 5 5 5 3 4 1 5 4 93 

42 
4 4 4 2 3 4 2 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 89 

43 
3 4 4 1 4 3 3 3 4 2 4 4 4 2 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 82 

44 
4 5 5 1 5 5 1 5 5 3 4 5 4 2 3 2 5 4 5 4 5 4 4 4 94 

45 
4 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 4 3 3 4 2 3 3 3 3 74 

46 
4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 93 
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47 
3 3 3 2 4 3 2 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 5 4 4 1 4 3 81 

48 
3 3 3 1 2 3 2 3 3 2 4 4 4 3 4 2 3 2 4 3 4 3 4 3 72 

49 
4 4 4 1 4 5 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 5 4 5 4 3 4 89 

50 
5 5 5 2 3 4 2 2 3 4 2 2 3 3 4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 88 

51 
4 2 4 1 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 71 

52 
5 3 5 1 3 3 5 5 5 1 3 5 3 3 4 3 3 3 3 3 5 3 3 5 85 

53 
5 4 4 2 4 4 3 4 4 1 5 4 4 3 4 3 4 4 5 3 4 3 4 4 89 

54 
4 3 4 1 5 4 4 4 5 1 4 5 4 4 4 2 4 4 5 3 5 5 4 4 92 

55 
5 3 4 1 4 4 4 4 5 3 4 4 4 3 3 3 4 3 5 5 5 5 5 5 95 

56 
3 4 4 1 4 5 2 5 3 3 4 4 3 3 2 4 5 1 5 5 4 5 5 5 89 

57 
4 4 4 2 3 5 4 3 4 2 2 5 4 3 5 4 4 4 4 3 3 4 2 4 86 

58 
4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 84 

59 
4 4 4 2 5 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 87 

60 
4 4 5 1 3 3 2 4 5 2 4 5 4 4 5 3 4 4 5 4 5 5 5 3 93 

61 
5 4 5 2 3 5 4 4 4 2 3 4 5 5 5 4 3 4 5 5 5 3 3 5 97 

62 
4 3 4 2 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 5 4 3 4 86 

63 
4 4 4 1 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 91 

64 
4 4 4 2 4 4 2 3 4 1 2 3 4 3 4 2 2 3 4 4 4 4 2 3 76 

65 
5 5 5 2 3 4 1 3 5 3 5 5 1 4 4 4 5 5 5 5 5 3 4 5 96 

66 
4 5 5 2 3 4 2 3 4 2 3 4 4 3 4 2 3 4 4 4 5 3 3 4 84 

67 
5 4 4 1 4 4 4 4 3 2 4 5 4 4 3 2 4 4 4 4 4 3 4 3 87 

68 
4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 3 4 4 2 3 4 2 2 4 81 

69 
5 4 4 3 4 5 4 4 4 2 3 5 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 95 

70 
5 4 4 1 4 4 4 3 4 3 4 5 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 83 
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71 
4 2 4 1 2 5 4 4 5 2 4 4 4 2 3 3 3 4 4 5 3 4 4 4 84 

72 
4 2 4 2 4 4 5 5 4 3 5 5 5 3 3 3 3 4 5 3 4 4 4 2 90 

73 
5 5 5 1 5 5 2 4 5 1 4 4 5 2 5 2 5 5 4 5 4 2 5 5 95 

74 
4 4 4 1 3 4 1 4 5 2 3 5 5 5 5 4 4 3 5 3 4 5 3 4 90 

75 
5 5 4 2 5 4 5 5 5 3 5 4 4 2 2 3 4 4 5 4 4 3 5 4 96 

76 
5 4 5 3 4 5 5 4 4 2 5 5 5 3 5 2 4 4 5 5 5 2 4 4 99 

77 
4 3 4 2 3 4 4 4 4 4 4 5 4 3 4 3 4 4 4 4 5 3 4 4 91 

78 
4 4 5 2 4 3 5 4 5 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 5 3 3 4 87 

79 
3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 80 

80 
4 4 4 1 4 4 3 4 4 2 3 4 4 3 4 2 4 4 5 3 2 3 2 4 81 

81 
1 5 5 1 5 4 1 3 5 2 1 5 5 5 5 3 3 5 1 3 5 5 5 2 85 

82 
2 4 3 1 1 3 3 4 3 4 1 3 4 1 4 1 1 2 4 2 4 3 2 3 63 

83 
4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 2 3 4 4 4 3 2 3 81 

84 
4 3 3 1 5 4 5 3 4 1 5 5 5 2 4 3 5 4 5 3 4 4 5 4 91 

85 
4 4 3 1 3 3 2 4 4 4 2 4 4 2 4 2 3 3 3 2 4 4 2 2 73 

86 
4 4 5 1 2 4 4 5 5 3 4 3 4 1 4 1 2 2 5 1 4 3 3 4 78 

87 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 

88 
5 1 4 1 5 5 5 5 5 1 5 5 4 2 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 101 

89 
5 3 4 3 4 4 3 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 90 

90 
4 2 4 1 4 3 4 4 3 2 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 5 4 3 4 82 

91 
4 3 4 1 3 3 1 3 4 3 3 4 4 2 2 2 3 4 4 4 4 4 4 4 77 

92 
4 4 5 2 5 5 4 3 3 2 4 4 4 3 2 3 3 5 4 3 5 3 4 5 89 

93 
5 4 4 4 3 4 4 4 2 2 2 2 4 4 4 3 4 3 2 2 2 2 3 3 76 

94 
3 4 4 1 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 5 2 3 3 4 3 4 3 3 3 80 
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95 
4 4 4 1 4 4 2 5 5 3 4 4 4 1 4 1 4 4 5 3 5 5 5 5 90 

96 
3 1 5 1 3 4 3 4 2 2 5 5 5 3 3 3 4 5 4 3 4 4 5 5 86 

97 
5 5 5 1 5 4 2 5 5 2 4 5 4 2 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 90 

98 
5 5 5 3 3 5 3 4 4 3 3 4 5 5 5 5 4 3 3 4 4 4 4 4 97 

99 
5 2 4 2 4 5 2 2 2 3 4 4 3 5 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 81 

10

0 
2 4 5 1 3 5 2 4 5 1 5 5 5 3 5 4 5 5 5 3 5 5 5 5 97 

10

1 
4 4 4 1 5 3 3 3 4 3 5 4 3 1 4 1 3 3 3 3 4 2 4 4 78 

10

2 
3 4 3 3 3 2 2 3 4 4 4 4 3 4 4 2 4 3 4 4 5 5 4 3 84 
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LAMPIRAN C 

VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

C.1. VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA SWLS 

C.2. VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA PANAS 

C.3. VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA PERILAKU PROSOSIAL 
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C.1. VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA SWLS 
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Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 102 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 102 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,789 5 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X01 15,75 20,588 ,630 ,729 

X02 15,25 19,499 ,672 ,713 

X03 15,26 20,830 ,618 ,733 

X04 15,30 20,728 ,645 ,725 

X05 16,59 23,730 ,313 ,833 
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C.2. VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA PANAS 
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Afek positif 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,737 10 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y1 30,87 20,885 ,217 ,740 

Y3 30,76 17,746 ,612 ,682 

Y5 30,61 18,775 ,449 ,708 

Y9 30,86 19,011 ,473 ,705 

Y10 31,03 18,841 ,396 ,716 

Y12 30,81 19,440 ,269 ,740 

Y14 30,76 18,697 ,395 ,717 

Y16 30,65 18,963 ,505 ,702 

Y17 30,39 20,379 ,265 ,734 

Y19 30,83 18,992 ,435 ,710 

 

 

 
 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 102 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 102 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 
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Afek negatif 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 102 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 102 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,843 10 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y2 27,65 36,904 ,403 ,840 

Y4 27,68 35,449 ,545 ,828 

Y6 27,88 36,243 ,488 ,833 

Y7 27,68 32,736 ,692 ,813 

Y8 29,10 37,832 ,333 ,846 

Y11 28,05 34,503 ,486 ,835 

Y13 27,83 34,833 ,505 ,832 

Y15 27,89 34,770 ,557 ,827 

Y18 27,73 33,092 ,659 ,817 

Y20 27,61 33,112 ,723 ,811 
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C.3. VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA PERILAKU PROSOSIAL 
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Putaran 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,722 24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 102 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 102 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Z01 81,99 52,247 ,290 ,712 

Z02 82,34 52,921 ,158 ,722 

Z03 81,93 51,332 ,473 ,702 

Z04 84,44 56,566 -,103 ,739 

Z05 82,45 50,250 ,419 ,701 

Z06 82,08 49,994 ,509 ,697 

Z07 82,98 54,336 ,009 ,742 

Z08 82,29 52,665 ,287 ,712 

Z09 82,14 50,773 ,415 ,703 

Z10 83,57 59,792 -,326 ,759 

Z11 82,37 50,414 ,351 ,706 

Z12 81,84 50,767 ,433 ,702 

Z13 82,21 53,195 ,208 ,717 

Z14 82,93 52,381 ,191 ,720 

Z15 82,35 53,656 ,140 ,722 

Z16 83,30 52,966 ,145 ,724 

Z17 82,50 49,223 ,543 ,693 
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Putaran 2 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 102 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 102 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,837 16 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Z01 57,99 42,089 ,301 ,836 

Z02 57,93 41,292 ,486 ,827 

Z03 58,45 40,012 ,457 ,828 

Z04 58,08 40,548 ,468 ,827 

Z05 58,29 42,031 ,351 ,833 

Z06 58,14 40,476 ,457 ,828 

Z07 58,37 38,969 ,490 ,826 

Z08 57,84 40,589 ,464 ,828 

Z09 58,21 42,700 ,244 ,839 

Z10 58,50 39,243 ,569 ,821 

Z18 82,48 49,420 ,481 ,696 

Z19 81,96 50,909 ,376 ,705 

Z20 82,56 49,893 ,496 ,697 

Z21 81,94 51,244 ,396 ,705 

Z22 82,78 53,874 ,068 ,732 

Z23 82,34 49,495 ,455 ,698 

Z24 82,24 50,103 ,510 ,697 
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Z11 58,48 39,262 ,520 ,824 

Z12 57,96 40,058 ,470 ,827 

Z13 58,56 40,744 ,425 ,830 

Z14 57,94 41,422 ,382 ,832 

Z15 58,34 38,742 ,549 ,822 

Z16 58,24 39,825 ,561 ,822 
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LAMPIRAN D 

DATA PENELITIAN 

D.1. DATA PENELITIAN VARIABEL PERILAKU PROSOSIAL YANG  VALID 

D.2. DATA PENELITIAN VARIABEL KEBAHAGIAAN YANG VALID 

D.3. DATA VARIABEL PERILAKU PROSOSIAL DAN KEBAHAGIAAN 
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D.1. DATA PENELITIAN VARIABEL PERILAKU PROSOSIAL YANG  VALID 
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No Z1 Z3 Z5 Z6 Z8 Z9 Z11 Z12 Z13 Z17 Z18 Z19 Z20 Z21 Z23 Z24 Total 

1 4 4 4 4 3 4 4 5 4 3 4 5 3 4 4 4 63 

2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 63 

3 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 66 

4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 78 

5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 4 3 5 5 5 4 4 72 

6 5 5 4 5 4 5 1 5 5 3 5 5 3 5 1 4 65 

7 4 3 4 3 2 3 4 5 3 4 3 4 3 4 4 3 56 

8 4 3 3 3 3 2 4 5 4 4 3 3 4 5 4 4 58 

9 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 61 

10 4 5 4 5 5 5 4 4 4 4 5 5 4 2 4 4 68 

11 4 4 4 5 5 5 5 5 3 3 4 4 3 5 4 5 68 

12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 

13 4 4 3 4 4 3 4 5 3 3 3 4 4 4 4 4 60 

14 4 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 5 4 4 4 4 70 

15 4 3 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 3 4 4 4 63 

16 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 56 

17 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 58 

18 4 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 3 5 5 5 71 

19 5 5 3 5 4 4 4 4 2 2 2 3 4 2 4 4 57 

20 5 4 2 2 4 4 5 1 4 3 4 5 4 4 4 4 59 

21 4 3 3 3 3 3 2 4 3 2 2 4 3 4 2 3 48 
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22 5 3 3 2 4 2 4 5 4 4 2 5 3 4 3 2 55 

23 5 5 5 5 3 4 4 5 4 4 3 5 3 4 4 3 66 

24 4 4 3 5 4 4 4 4 3 3 4 5 3 4 3 3 60 

25 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 62 

26 4 4 4 4 3 4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 4 66 

27 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 3 3 3 4 4 63 

28 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 4 4 4 4 4 60 

29 5 5 4 5 4 4 4 5 3 3 5 5 5 5 5 5 72 

30 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 60 

31 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 63 

32 5 5 4 4 4 5 4 4 4 3 3 3 4 5 4 3 64 

33 4 4 4 5 4 3 4 4 5 4 5 4 4 4 3 4 65 

34 5 4 4 4 4 4 3 5 5 4 3 5 3 5 4 4 66 

35 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 49 

36 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 57 

37 4 4 2 5 4 4 2 4 5 2 4 4 2 4 2 4 56 

38 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 60 

39 4 4 2 4 4 4 4 5 3 4 3 4 3 4 4 4 60 

40 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 70 

41 5 5 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 3 4 5 4 73 

42 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 62 

43 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 58 
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44 4 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 73 

45 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 3 51 

46 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 

47 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 3 61 

48 3 3 2 3 3 3 4 4 4 3 2 4 3 4 4 3 52 

49 4 4 4 5 4 4 3 4 3 3 3 5 4 5 3 4 62 

50 5 5 3 4 2 3 2 2 3 5 4 4 4 4 5 5 60 

51 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 50 

52 5 5 3 3 5 5 3 5 3 3 3 3 3 5 3 5 62 

53 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 3 4 4 4 66 

54 4 4 5 4 4 5 4 5 4 4 4 5 3 5 4 4 68 

55 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 3 5 5 5 5 5 70 

56 3 4 4 5 5 3 4 4 3 5 1 5 5 4 5 5 65 

57 4 4 3 5 3 4 2 5 4 4 4 4 3 3 2 4 58 

58 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 57 

59 4 4 5 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 61 

60 4 5 3 3 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 5 3 67 

61 5 5 3 5 4 4 3 4 5 3 4 5 5 5 3 5 68 

62 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 5 3 4 61 

63 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 

64 4 4 4 4 3 4 2 3 4 2 3 4 4 4 2 3 54 

65 5 5 3 4 3 5 5 5 1 5 5 5 5 5 4 5 70 



97 
 

 
 

66 4 5 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 5 3 4 61 

67 5 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 64 

68 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 4 2 3 4 2 4 55 

69 5 4 4 5 4 4 3 5 4 4 5 4 4 4 4 4 67 

70 5 4 4 4 3 4 4 5 3 3 3 4 3 3 3 4 59 

71 4 4 2 5 4 5 4 4 4 3 4 4 5 3 4 4 63 

72 4 4 4 4 5 4 5 5 5 3 4 5 3 4 4 2 65 

73 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 4 5 4 5 5 75 

74 4 4 3 4 4 5 3 5 5 4 3 5 3 4 3 4 63 

75 5 4 5 4 5 5 5 4 4 4 4 5 4 4 5 4 71 

76 5 5 4 5 4 4 5 5 5 4 4 5 5 5 4 4 73 

77 4 4 3 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 65 

78 4 5 4 3 4 5 3 4 3 3 3 4 3 5 3 4 60 

79 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 56 

80 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 5 3 2 2 4 59 

81 1 5 5 4 3 5 1 5 5 3 5 1 3 5 5 2 58 

82 2 3 1 3 4 3 1 3 4 1 2 4 2 4 2 3 42 

83 4 4 4 4 4 3 4 4 3 2 3 4 4 4 2 3 56 

84 4 3 5 4 3 4 5 5 5 5 4 5 3 4 5 4 68 

85 4 3 3 3 4 4 2 4 4 3 3 3 2 4 2 2 50 

86 4 5 2 4 5 5 4 3 4 2 2 5 1 4 3 4 57 

87 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 



98 
 

 
 

88 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 77 

89 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 65 

90 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 5 3 4 59 

91 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 59 

92 4 5 5 5 3 3 4 4 4 3 5 4 3 5 4 5 66 

93 5 4 3 4 4 2 2 2 4 4 3 2 2 2 3 3 49 

94 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 56 

95 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 5 3 5 5 5 69 

96 3 5 3 4 4 2 5 5 5 4 5 4 3 4 5 5 66 

97 5 5 5 4 5 5 4 5 4 4 4 4 3 4 4 4 69 

98 5 5 3 5 4 4 3 4 5 4 3 3 4 4 4 4 64 

99 5 4 4 5 2 2 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 57 

100 2 5 3 5 4 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 72 

101 4 4 5 3 3 4 5 4 3 3 3 3 3 4 4 4 59 

102 3 3 3 2 3 4 4 4 3 4 3 4 4 5 4 3 56 
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D.2. DATA PENELITIAN VARIABEL KEBAHAGIAAN YANG VALID
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No PA NA SWLS ZPA ZNA ZSWLS TPA TNA TSWLS 

Kebahagiaan 

(TPA-

TNA+TSWLS) 

1 
41 21 29 1,42286 -1,53714 1,69157 64,23 34,63 66,92 96,52 

2 
38 35 28 0,79729 0,61275 1,51277 57,97 56,13 65,13 66,97 

3 
34 37 9 -0,0368 0,91987 -1,88439 49,63 59,2 31,16 21,59 

4 
41 28 21 1,42286 -0,4622 0,26119 64,23 45,38 52,61 71,46 

5 
31 28 10 -0,66237 -0,4622 -1,70559 43,38 45,38 32,94 30,94 

6 
46 29 25 2,46547 -0,30863 0,97638 74,65 46,91 59,76 87,5 

7 
34 32 20 -0,0368 0,15206 0,08239 49,63 51,52 50,82 48,94 

8 
33 27 28 -0,24532 -0,61576 1,51277 47,55 43,84 65,13 68,83 

9 
36 26 25 0,38025 -0,76932 0,97638 53,8 42,31 59,76 71,26 

10 
34 36 8 -0,0368 0,76631 -2,06319 49,63 57,66 29,37 21,34 

11 
28 44 15 -1,28793 1,99482 -0,8116 37,12 69,95 41,88 9,06 

12 
30 29 19 -0,87089 -0,30863 -0,09641 41,29 46,91 49,04 43,41 

13 
34 21 13 -0,0368 -1,53714 -1,1692 49,63 34,63 38,31 53,31 

14 
35 25 27 0,17172 -0,92288 1,33397 51,72 40,77 63,34 74,29 

15 
39 27 28 1,00581 -0,61576 1,51277 60,06 43,84 65,13 81,34 

16 
39 40 13 1,00581 1,38056 -1,1692 60,06 63,81 38,31 34,56 

17 
34 26 27 -0,0368 -0,76932 1,33397 49,63 42,31 63,34 70,66 

18 
35 27 21 0,17172 -0,61576 0,26119 51,72 43,84 52,61 60,49 

19 
42 24 22 1,63138 -1,07645 0,43998 66,31 39,24 54,4 81,48 
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20 
36 22 10 0,38025 -1,38357 -1,70559 53,8 36,16 32,94 50,58 

21 
31 32 22 -0,66237 0,15206 0,43998 43,38 51,52 54,4 46,26 

22 
21 31 22 -2,74759 -0,00151 0,43998 22,52 49,98 54,4 26,94 

23 
40 21 26 1,21434 -1,53714 1,15517 62,14 34,63 61,55 89,07 

24 
34 38 18 -0,0368 1,07344 -0,27521 49,63 60,73 47,25 36,15 

25 
35 37 22 0,17172 0,91987 0,43998 51,72 59,2 54,4 46,92 

26 
38 21 21 0,79729 -1,53714 0,26119 57,97 34,63 52,61 75,96 

27 
30 33 19 -0,87089 0,30562 -0,09641 41,29 53,06 49,04 37,27 

28 
36 37 15 0,38025 0,91987 -0,8116 53,8 59,2 41,88 36,49 

29 
39 20 14 1,00581 -1,6907 -0,9904 60,06 33,09 40,1 67,06 

30 
29 35 14 -1,07941 0,61275 -0,9904 39,21 56,13 40,1 23,17 

31 
31 29 22 -0,66237 -0,30863 0,43998 43,38 46,91 54,4 50,86 

32 
32 28 22 -0,45384 -0,4622 0,43998 45,46 45,38 54,4 54,48 

33 
35 41 13 0,17172 1,53413 -1,1692 51,72 65,34 38,31 24,68 

34 
31 42 13 -0,66237 1,68769 -1,1692 43,38 66,88 38,31 14,81 

35 
38 30 22 0,79729 -0,15507 0,43998 57,97 48,45 54,4 63,92 

36 
31 35 15 -0,66237 0,61275 -0,8116 43,38 56,13 41,88 29,13 

37 
39 19 31 1,00581 -1,84426 2,04916 60,06 31,56 70,49 98,99 

38 
31 40 22 -0,66237 1,38056 0,43998 43,38 63,81 54,4 33,97 

39 
32 26 9 -0,45384 -0,76932 -1,88439 45,46 42,31 31,16 34,31 

40 
30 35 17 -0,87089 0,61275 -0,45401 41,29 56,13 45,46 30,62 

41 
30 39 15 -0,87089 1,227 -0,8116 41,29 62,27 41,88 20,91 
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42 
39 33 26 1,00581 0,30562 1,15517 60,06 53,06 61,55 68,55 

43 
30 24 18 -0,87089 -1,07645 -0,27521 41,29 39,24 47,25 49,3 

44 
38 24 18 0,79729 -1,07645 -0,27521 57,97 39,24 47,25 65,99 

45 
30 26 20 -0,87089 -0,76932 0,08239 41,29 42,31 50,82 49,81 

46 
32 26 12 -0,45384 -0,76932 -1,348 45,46 42,31 36,52 39,67 

47 
35 40 12 0,17172 1,38056 -1,348 51,72 63,81 36,52 24,43 

48 
31 31 15 -0,66237 -0,00151 -0,8116 43,38 49,98 41,88 35,28 

49 
32 42 23 -0,45384 1,68769 0,61878 45,46 66,88 56,19 34,77 

50 
28 28 21 -1,28793 -0,4622 0,26119 37,12 45,38 52,61 44,35 

51 
20 20 14 -2,95611 -1,6907 -0,9904 20,44 33,09 40,1 27,44 

52 
34 26 20 -0,0368 -0,76932 0,08239 49,63 42,31 50,82 58,15 

53 
43 25 18 1,8399 -0,92288 -0,27521 68,4 40,77 47,25 74,88 

54 
29 32 17 -1,07941 0,15206 -0,45401 39,21 51,52 45,46 33,15 

55 
37 28 17 0,58877 -0,4622 -0,45401 55,89 45,38 45,46 55,97 

56 
38 30 13 0,79729 -0,15507 -1,1692 57,97 48,45 38,31 47,83 

57 
37 21 25 0,58877 -1,53714 0,97638 55,89 34,63 59,76 81,02 

58 
34 37 23 -0,0368 0,91987 0,61878 49,63 59,2 56,19 46,62 

59 
33 33 13 -0,24532 0,30562 -1,1692 47,55 53,06 38,31 32,8 

60 
38 34 25 0,79729 0,45918 0,97638 57,97 54,59 59,76 63,14 

61 
40 34 21 1,21434 0,45918 0,26119 62,14 54,59 52,61 60,16 

62 
30 37 21 -0,87089 0,91987 0,26119 41,29 59,2 52,61 34,7 

63 
34 31 24 -0,0368 -0,00151 0,79758 49,63 49,98 57,98 57,62 
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64 
35 42 28 0,17172 1,68769 1,51277 51,72 66,88 65,13 49,97 

65 
41 33 15 1,42286 0,30562 -0,8116 64,23 53,06 41,88 53,06 

66 
32 43 17 -0,45384 1,84125 -0,45401 45,46 68,41 45,46 22,51 

67 
23 40 20 -2,33054 1,38056 0,08239 26,69 63,81 50,82 13,71 

68 
28 26 18 -1,28793 -0,76932 -0,27521 37,12 42,31 47,25 42,06 

69 
33 26 14 -0,24532 -0,76932 -0,9904 47,55 42,31 40,1 45,34 

70 
34 29 30 -0,0368 -0,30863 1,87037 49,63 46,91 68,7 71,42 

71 
36 32 19 0,38025 0,15206 -0,09641 53,8 51,52 49,04 51,32 

72 
35 28 18 0,17172 -0,4622 -0,27521 51,72 45,38 47,25 53,59 

73 
35 38 17 0,17172 1,07344 -0,45401 51,72 60,73 45,46 36,44 

74 
40 22 28 1,21434 -1,38357 1,51277 62,14 36,16 65,13 91,11 

75 
34 24 18 -0,0368 -1,07645 -0,27521 49,63 39,24 47,25 57,64 

76 
40 36 28 1,21434 0,76631 1,51277 62,14 57,66 65,13 69,61 

77 
37 34 27 0,58877 0,45918 1,33397 55,89 54,59 63,34 64,64 

78 
31 24 22 -0,66237 -1,07645 0,43998 43,38 39,24 54,4 58,54 

79 
32 28 22 -0,45384 -0,4622 0,43998 45,46 45,38 54,4 54,48 

80 
40 35 18 1,21434 0,61275 -0,27521 62,14 56,13 47,25 53,26 

81 
34 24 29 -0,0368 -1,07645 1,69157 49,63 39,24 66,92 77,31 

82 
33 34 15 -0,24532 0,45918 -0,8116 47,55 54,59 41,88 34,84 

83 
30 43 15 -0,87089 1,84125 -0,8116 41,29 68,41 41,88 14,76 

84 
36 41 10 0,38025 1,53413 -1,70559 53,8 65,34 32,94 21,41 

85 
31 39 11 -0,66237 1,227 -1,52679 43,38 62,27 34,73 15,84 
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86 
38 33 33 0,79729 0,30562 2,40676 57,97 53,06 74,07 78,98 

87 
30 30 20 -0,87089 -0,15507 0,08239 41,29 48,45 50,82 43,67 

88 
48 19 22 2,88251 -1,84426 0,43998 78,83 31,56 54,4 101,67 

89 
41 27 27 1,42286 -0,61576 1,33397 64,23 43,84 63,34 83,73 

90 
34 33 22 -0,0368 0,30562 0,43998 49,63 53,06 54,4 50,98 

91 
31 32 15 -0,66237 0,15206 -0,8116 43,38 51,52 41,88 33,74 

92 
36 32 24 0,38025 0,15206 0,79758 53,8 51,52 57,98 60,26 

93 
32 29 15 -0,45384 -0,30863 -0,8116 45,46 46,91 41,88 40,43 

94 
30 40 13 -0,87089 1,38056 -1,1692 41,29 63,81 38,31 15,79 

95 
30 38 19 -0,87089 1,07344 -0,09641 41,29 60,73 49,04 29,59 

96 
33 29 16 -0,24532 -0,30863 -0,6328 47,55 46,91 43,67 44,31 

97 
40 34 21 1,21434 0,45918 0,26119 62,14 54,59 52,61 60,16 

98 
36 32 20 0,38025 0,15206 0,08239 53,8 51,52 50,82 53,11 

99 
38 39 19 0,79729 1,227 -0,09641 57,97 62,27 49,04 44,74 

100 
29 28 19 -1,07941 -0,4622 -0,09641 39,21 45,38 49,04 42,86 

101 
22 17 25 -2,53907 -2,15139 0,97638 24,61 28,49 59,76 55,89 

102 
33 35 16 -0,24532 0,61275 -0,6328 47,55 56,13 43,67 35,09 
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D.3. DATA VARIABEL PERILAKU PROSOSIAL DAN KEBAHAGIAAN 
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NO 
Perilaku 

Prososial (X) 

KEBAHAGIAAN 

(Y) 

1 
63 96,52 

2 
63 66,97 

3 
66 21,59 

4 
78 71,46 

5 
72 30,94 

6 
65 87,5 

7 
56 48,94 

8 
58 68,83 

9 
61 71,26 

10 
68 21,34 

11 
68 9,06 

12 
64 43,41 

13 
60 53,31 

14 
70 74,29 

15 
63 81,34 

16 
56 34,56 

17 
58 70,66 

18 
71 60,49 

19 
57 81,48 

20 
59 50,58 

21 
48 46,26 

22 
55 26,94 

23 
66 89,07 

24 
60 36,15 

25 
62 46,92 

26 
66 75,96 

27 
63 37,27 

28 
60 36,49 

29 
72 67,06 

30 
60 23,17 

31 
63 50,86 

32 
64 54,48 

33 
65 24,68 

34 
66 14,81 
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35 
49 63,92 

36 
57 29,13 

37 
56 98,99 

38 
60 33,97 

39 
60 34,31 

40 
70 30,62 

41 
73 20,91 

42 
62 68,55 

43 
58 49,3 

44 
73 65,99 

45 
51 49,81 

46 
64 39,67 

47 
61 24,43 

48 
52 35,28 

49 
62 34,77 

50 
60 44,35 

51 
50 27,44 

52 
62 58,15 

53 
66 74,88 

54 
68 33,15 

55 
70 55,97 

56 
65 47,83 

57 
58 81,02 

58 
57 46,62 

59 
61 32,8 

60 
67 63,14 

61 
68 60,16 

62 
61 34,7 

63 
64 57,62 

64 
54 49,97 

65 
70 53,06 

66 
61 22,51 

67 
64 13,71 

68 
55 42,06 

69 
67 45,34 

70 
59 71,42 
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71 
63 51,32 

72 
65 53,59 

73 
75 36,44 

74 
63 91,11 

75 
71 57,64 

76 
73 69,61 

77 
65 64,64 

78 
60 58,54 

79 
56 54,48 

80 
59 53,26 

81 
58 77,31 

82 
42 34,84 

83 
56 14,76 

84 
68 21,41 

85 
50 15,84 

86 
57 78,98 

87 
48 43,67 

88 
77 101,67 

89 
65 83,73 

90 
59 50,98 

91 
59 33,74 

92 
66 60,26 

93 
49 40,43 

94 
56 15,79 

95 
69 29,59 

96 
66 44,31 

97 
69 60,16 

98 
64 53,11 

99 
57 44,74 

100 
72 42,86 

101 
59 55,89 

102 
56 35,09 
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LAMPIRAN E 

UJI ASUMSI 

E.1. UJI NORMALITAS 

E.2. UJI LINEARITAS 
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E.1. UJI NORMALITAS 
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

PerilakuPrososi

al Kebahagiaan 

N 102 102 

Normal Parametersa,b Mean 62,0882 49,9999 

Std. Deviation 6,75176 21,11659 

Most Extreme Differences Absolute ,066 ,072 

Positive ,046 ,072 

Negative -,066 -,033 

Test Statistic ,066 ,072 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,200c,d ,200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 
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Hasil uji normalitas dikatakan normal apabila p >0.05 
 
Hasil uji normalitas variabel kebahagiaan sebesar 0,72 dengan nilai p=0,200 
(p>0.05) yang artinya data terdistribusi normal. 
Hasil uji normalitas variabel perilaku prososial sebesar 0,66 dengan nilai p = 0,200 

(p>0.05) yang artinya data terdistribusi normal. 
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E.2. UJI LINEARITAS 
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Model Description 

Model Name MOD_1 

Dependent Variable 1 Kebahagiaan 

Equation 1 Linear 

Independent Variable PerilakuPrososial 

Constant Included 

Variable Whose Values Label Observations in Plots Unspecified 

 

Case Processing Summary 

 N 

Total Cases 102 

Excluded Casesa 0 

Forecasted Cases 0 

Newly Created Cases 0 

a. Cases with a missing value in any 

variable are excluded from the 

analysis. 

 

Variable Processing Summary 

 

Variables 

Dependent Independent 

Kebahagiaan 

PerilakuPrososi

al 

Number of Positive Values 102 102 

Number of Zeros 0 0 

Number of Negative Values 0 0 

Number of Missing Values User-Missing 0 0 

System-Missing 0 0 

 

Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable:   Kebahagiaan   

Equation 

Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear ,024 2,501 1 100 ,117 19,669 ,489 

The independent variable is PerilakuPrososial. 
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Hasil uji linearitas menunjukkan Flinier sebesar 2,501 dengan nilai p=0,117 (p>0.05) 

yang artinya hubungan antar variabel tidak linear. 
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LAMPIRAN F 

UJI HIPOTESIS 
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Correlations 

 Kebahagiaan Perilaku Prososial 

Kebahagiaan Pearson Correlation 1 ,156 

Sig. (1-tailed)  ,058 

N 102 102 

PerilakuPrososial Pearson Correlation ,156 1 

Sig. (1-tailed) ,058  

N 102 102 

Hasil uji korelasi product moment menunjukkan nilai koefisien rxy = 0,156 dengan nilai p= 

0,058 (p>0,05) sehingga dinyatakan bahwa terdapat korelasi tidak signifikan antara 

perilaku prososial dengan kebahagiaan pada mahasiswa. 

 

Correlations 

 

PerilakuPro

sosial TSWLS 

PerilakuPrososial Pearson Correlation 1 -,040 

Sig. (1-tailed)  ,347 

N 102 102 

TSWLS Pearson Correlation -,040 1 

Sig. (1-tailed) ,347  

N 102 102 

Hasil uji korelasi product moment menunjukkan nilai koefisien rxy = -0,040 dengan nilai p = 

0,347 (p>0,05) sehingga dinyatakan bahwa terdapat hubungan negatif tidak signifikan 

antara perilaku prososial dengan kepuasan hidup. 

Correlations 

 

PerilakuPr

ososial TPA 

PerilakuPrososial Pearson Correlation 1 ,331** 

Sig. (1-tailed)  ,000 

N 102 102 

TPA Pearson Correlation ,331** 1 

Sig. (1-tailed) ,000  

N 102 102 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). 

Hasil uji korelasi product moment menunjukkan nilai koefisien rxy = 0,331 dengan nilai p = 

0,000 (p<0,05) sehingga dinyatakan bahwa terdapat hubungan positif signifikan antara 

perilaku prososial dengan afek positif. 
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Correlations 

 

PerilakuPros

osial TNA 

PerilakuPrososial Pearson Correlation 1 -,038 

Sig. (1-tailed)  ,352 

N 102 102 

TNA Pearson Correlation -,038 1 

Sig. (1-tailed) ,352  

N 102 102 

Hasil uji korelasi product moment menunjukkan nilai koefisien rxy = -0,038 dengan nilai p = 

0,352 (p>0,05) sehingga dinyatakan bahwa terdapat hubungan negatif tidak signifikan 

antara perilaku prososial dengan afek negatif. 

 

Correlations 

 Altruism Kebahagiaan 

Altruism Pearson Correlation 1 ,147 

Sig. (1-tailed)  ,071 

N 102 102 

Kebahagiaan Pearson Correlation ,147 1 

Sig. (1-tailed) ,071  

N 102 102 

Hasil uji korelasi product moment menunjukkan nilai koefisien rxy = 0,147 dengan nilai p= 

0,071 (p>0,05) sehingga dinyatakan bahwa terdapat korelasi tidak signifikan antara 

perilaku alturism dengan kebahagiaan pada mahasiswa. 

 

Correlations 

 Compliant Kebahagiaan 

Compliant Pearson Correlation 1 -,061 

Sig. (1-tailed)  ,271 

N 102 102 

Kebahagiaan Pearson Correlation -,061 1 

Sig. (1-tailed) ,271  

N 102 102 

Hasil uji korelasi product moment menunjukkan nilai koefisien rxy = -0,061 dengan nilai p= 

0,271 (p>0,05) sehingga dinyatakan bahwa ada korelasi negatif tidak signifikan antara 

perilaku compliant dengan kebahagiaan pada mahasiswa. 
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Correlations 

 Emotional Kebahagiaan 

Emotional Pearson Correlation 1 ,205* 

Sig. (1-tailed)  ,019 

N 102 102 

Kebahagiaan Pearson Correlation ,205* 1 

Sig. (1-tailed) ,019  

N 102 102 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed). 

Hasil uji korelasi product moment menunjukkan nilai koefisien rxy = 0,205 dengan nilai p= 

0,019 (p<0,05) sehingga dinyatakan bahwa terdapat korelasi positif signifikan antara 

perilaku emotional dengan kebahagiaan pada mahasiswa. 

Correlations 

 Anonymous Kebahagiaan 

Anonymous Pearson Correlation 1 ,026 

Sig. (1-tailed)  ,398 

N 102 102 

Kebahagiaan Pearson Correlation ,026 1 

Sig. (1-tailed) ,398  

N 102 102 

 
Hasil uji korelasi product moment menunjukkan nilai koefisien rxy = 0,026 dengan nilai p= 

0,398 (p>0,05) sehingga dinyatakan bahwa terdapat korelasi tidak signifikan antara 

perilaku anonymous dengan kebahagiaan pada mahasiswa. 

Correlations 

 Dire Kebahagiaan 

Dire Pearson Correlation 1 ,229* 

Sig. (1-tailed)  ,010 

N 102 102 

Kebahagiaan Pearson Correlation ,229* 1 

Sig. (1-tailed) ,010  

N 102 102 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed). 

Hasil uji korelasi product moment menunjukkan nilai koefisien rxy = 0,229 dengan nilai p = 

0,010 (p<0,05) sehingga dinyatakan bahwa terdapat korelasi positif signifikan antara 

perilaku dire dengan kebahagiaan pada mahasiswa. 
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LAMPIRAN G 

DATA JENIS KELAMIN, USIA, FAKULTAS RESPONDEN  

DAN 

TOTAL SKOR VARIABEL KEBAHAGIAAN 
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RESPON

DEN 

JENIS 

KELAMIN 
USIA FAKULTAS TOTAL KEBAHAGIAAN 

1 1 21 1 96,52 

2 1 22 1 66,97 

3 1 22 1 21,59 

4 1 22 1 71,46 

5 1 21 1 30,94 

6 2 23 1 87,5 

7 1 22 1 48,94 

8 1 21 1 68,83 

9 2 25 1 71,26 

10 2 22 1 21,34 

11 1 22 1 9,06 

12 1 21 1 43,41 

13 2 22 1 53,31 

14 1 23 1 74,29 

15 1 22 1 81,34 

16 1 20 2 34,56 

17 2 20 2 70,66 

18 1 21 1 60,49 

19 2 20 2 81,48 

20 2 24 1 50,58 

21 2 19 2 46,26 

22 1 21 1 26,94 

23 2 20 2 89,07 

24 2 20 2 36,15 

25 1 23 1 46,92 

26 2 23 1 75,96 

27 2 21 1 37,27 

28 1 22 1 36,49 

29 2 21 2 67,06 

30 1 22 1 23,17 

31 1 21 1 50,86 
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32 1 21 1 54,48 

33 1 22 1 24,68 

34 1 22 1 14,81 

35 1 23 9 63,92 

36 2 22 1 29,13 

37 2 23 3 98,99 

38 1 21 1 33,97 

39 1 22 1 34,31 

40 2 19 1 30,62 

41 1 19 1 20,91 

42 2 20 1 68,55 

43 1 20 1 49,3 

44 1 19 1 65,99 

45 1 20 1 49,81 

46 1 22 1 39,67 

47 1 22 1 24,43 

48 1 22 1 35,28 

49 1 22 3 34,77 

50 2 22 9 44,35 

51 2 20 3 27,44 

52 1 20 3 58,15 

53 2 22 1 74,88 

54 1 22 1 33,15 

55 1 21 1 55,97 

56 1 23 2 47,83 

57 2 22 8 81,02 

58 1 21 2 46,62 

59 1 21 2 32,8 

60 1 20 1 63,14 

61 1 18 1 60,16 

62 1 21 2 34,7 

63 1 19 4 57,62 

64 1 19 1 49,97 
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65 1 19 2 53,06 

66 1 19 1 22,51 

67 1 20 5 13,71 

68 2 22 3 42,06 

69 2 20 4 45,34 

70 1 19 7 71,42 

71 2 22 4 51,32 

72 1 19 1 53,59 

73 2 19 4 36,44 

74 1 19 1 91,11 

75 1 19 8 57,64 

76 1 22 2 69,61 

77 1 19 1 64,64 

78 1 22 2 58,54 

79 2 18 7 54,48 

80 2 20 5 53,26 

81 2 19 5 77,31 

82 2 20 5 34,84 

83 1 19 5 14,76 

84 1 19 5 21,41 

85 2 20 3 15,84 

86 1 20 5 78,98 

87 1 19 4 43,67 

88 1 18 1 101,67 

89 1 20 5 83,73 

90 1 21 1 50,98 

91 1 21 1 33,74 

92 1 21 6 60,26 

93 1 24 4 40,43 

94 1 22 6 15,79 

95 1 21 6 29,59 

96 2 19 2 44,31 

97 2 20 1 60,16 
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98 1 18 1 53,11 

99 1 19 1 44,74 

100 1 19 1 42,86 

101 1 23 2 55,89 

102 1 19 1 35,09 

 

Keterangan : 

Jenis Kelamin 

1 = Perempuan 

2 = Laki-laki 

Fakultas 

1 = Psikologi 

2 = Ekonomi dan Bisnis 

3 = Ilmu Komputer 

4 = Hukum dan Komunikasi 

5 = Teknologi Pertanian 

6 = Arsitektur dan Desain 

7 = Kedokteran 

8 = Bahasa dan Seni 

9 = Teknik 
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LAMPIRAN H 

ANALISA DEMOGRAFI  

JENIS KELAMIN, USIA, FAKULTAS RESPONDEN  
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USIA DENGAN KEBAHAGIAAN 

 

Correlations 

 Kebahagiaan Usia 

Kebahagiaan Pearson Correlation 1 -.004 

Sig. (2-tailed)  .965 

N 102 102 

Usia Pearson Correlation -.004 1 

Sig. (2-tailed) .965  

N 102 102 

 

JENIS KELAMIN DENGAN KEBAHAGIAAN 

 

Group Statistics 

 

Jenis Kelamin N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Kebahagiaan Perempuan 70 47.79 20.645 2.468 

Laki-laki 32 54.84 21.647 3.827 
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Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. T df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Kebahagiaan 

Equal variances 

assumed 

.398 .529 -1.578 100 .118 -7.058 4.473 -15.932 1.816 

Equal variances 

not assumed 

  -1.550 57.660 .127 -7.058 4.553 -16.173 2.057 

 

FAKULTAS DENGAN KEBAHAGIAAN 

Descriptives 

Kebahagiaan   

 N Mean Std. Deviation Std. Error 95% Confidence Interval for Mean Minimum Maximum 

Lower Bound Upper Bound 

Psikologi 57 49.53 21.433 2.839 43.84 55.21 9 102 

Ekonomi dan Bisnis 16 54.38 17.189 4.297 45.22 63.53 33 89 

Ilmu Komputer 6 46.17 29.499 12.043 15.21 77.12 16 99 
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Hukum dan Komunikasi 6 45.67 7.866 3.211 37.41 53.92 36 58 

Teknologi Pertanian 8 47.25 29.908 10.574 22.25 72.25 14 84 

Arsitektur dan Desain 3 35.33 22.480 12.979 -20.51 91.18 16 60 

Kedokteran 2 62.50 12.021 8.500 -45.50 170.50 54 71 

Bahasa dan Seni 2 69.50 16.263 11.500 -76.62 215.62 58 81 

Teknik 2 54.00 14.142 10.000 -73.06 181.06 44 64 

Total 102 50.00 21.114 2.091 45.85 54.15 9 102 

Test of Homogeneity of Variances 

Kebahagiaan   

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

1.771 8 93 .093 

ANOVA 

Kebahagiaan   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 2330.706 8 291.338 .635 .747 

Within Groups 42697.294 93 459.111   

Total 45028.000 101    
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LAMPIRAN I 

SURAT PENELITIAN 

G.1. SURAT IJIN PENELITIAN 

G.2. SURAT BUKTI PENELITIAN 
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G.1. SURAT IJIN PENELITIAN 
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G.2. SURAT KETERANGAN PENELITIAN 
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