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ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara perilaku prososial 
dengan kebahagiaan pada mahasiswa. Hipotesis dalam penelitian ini adalah 
terdapat hubungan positif antara perilaku prososial dengan kebahagiaan pada 
mahasiswa. Metode yang  digunakan pada penelitian ini adalah metode penelitian 
kuantitatif korelasional. Penelitian ini menggunakan populasi mahasiswa aktif S1 
Unika Soegijapranata yang berusia 18-25 tahun. Pengambilan sampel 
menggunakan incidental sampling dengan total 102 responden. Alat ukur yang 
digunakan ada tiga yaitu SWLS, PANAS, dan Skala Perilaku Prososial. Hasil dari 
penelitian ini diuji dengan teknik Product Moment Pearson yang menunjukkan 

nilai rxy = 0,156 (p>0,05). Hasil ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan tidak 

signifikan antara perilaku prososial dengan kebahagiaan pada mahasiswa 
sehingga hipotesis ditolak.  
 

 
Kata Kunci: Perilaku Prososial, Kebahagiaan, Mahasiswa 

 

  



 
 

xi 
 

ABSTRACT 

 
This study aims to determine the relationship between prosocial behavior and 
happiness in college students. The hypothesis in this study is that there is a positive 
relationship between prosocial behavior and happiness in college students. This 
study used quantitative correlational research method. This study used an active 
population of undergraduate students at Unika Soegijapranata aged 18-25 years. 
Sampling technique using incidental sampling with a total of 102 respondents. 
There are three measuring instruments used, namely SWLS, PANAS, and 
Prosocial Behavior Scale. The results of this study which were tested with Pearson 
Product Moment method showed a value of rxy = 0.156 (p>0.05) which indicated 
that there was an insignificant relationship between prosocial behavior and 
happiness in college students so that the hypothesis was rejected. 
 
Keyword: Prosocial Behavior, Happiness, College Student 


