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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara penggunaan makeup 
dan kepercayaan diri. Hipotesis dalam penelitian ini, terdapat hubungan positif 
antara penggunaan makeup dengan kepercayaan diri pada mahasiswi. Populasi 
penelitian merupakan mahasiswi aktif yang berkuliah di Universitas Katolik 
Soegijapranata Semarang, dan jumlah partisipan penelitian ini sebanyak 80 
mahasiswi, dengan teknik sampling yaitu, insidental sampling. Alat ukur yang 
digunakan yaitu Skala Perilaku Menggunakan Makeup dan Skala Kepercayaan 
Diri. Penyebaran skala dilakukan secara online melalui google form. Metode 
analisis data yang digunakan adalah teknik analisis korelasi product moment dari 
Karl Pearson. Berdasarkan uji hipotesis dengan teknik korelasi product moment, 
diperoleh nilai koefisien korelasi  𝑟𝑥𝑦 sebesar 0,759 (p<0,01), artinya terdapat 

hubungan positif yang signifikan antara penggunaan makeup dan kepercayaan diri 
pada mahasiswi maka dapat disimpulkan bahwa hipotesis penelitian diterima.  
Diperoleh hasil sumbangan efektif dengan R Square sebesar 0,566, yang berarti 
bahwa pengaruh variabel bebas (perilaku penggunaan make up) 
terhadap variabel terikat (kepercayaan diri) adalah sebesar 56,6 %. 
 
Kata Kunci: Kepercayaan Diri, Penggunaan Makeup, Mahasiswi.  
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ABSTRACT 

This research aims to find out whether there is a relation between makeup behavior 
and self-confidence. The hypothesis in this study, there is a positive relation 
between makeup behavior and self-confidence in female student. This research 
population is active students studying at Soegijapranata Catholic University in 
Semarang and has 80 student participants in this research. This research using 
incidental sampling. Research instrument used is makeup behavior scale and the 
self-confidence scale. The distribution of the scale was carried out online via a 
google form. Data analysis method used in this research is product moment 
correlation technique Based on the hypothesis test using correlation product 
moment technique, the value of coefficient correlation 𝑟𝑥𝑦 = 0,759 (p<0,01), the 

result means there is a significant positive relationship between makeup behavior 
and self-confidence. In conclusion the research hypothesis is accepted.  The 
results of the effective contribution with R Square = 0.566, means that the effect of 
independent variable (makeup behavior) on dependent variable (self-confidence) 
is 56,6%. 
 
Kata Kunci: Self-Confidence, Makeup Behavior, Student. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


