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ABSTRAK 

 
Penelitian ini memiliki tujuan untuk menguji secara empiris hubungan regulasi 
emosi dengan kekerasan berpacaran yang dilakukan remaja akhir laki-laki. 
Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah ada hubungan negatif regulasi 
emosi dengan kekerasan berpacaran yang dilakukan remaja akhir laki-laki, 
semakin tinggi regulasi emosi maka semakin rendah kekerasan berpacaran yang 
dilakukan remaja laki-laki. Penelitian ini dilakukan pada 69 subjek dengan ciri 
individu laki-laki 18-21 tahun yang tinggal di Kota Semarang dan berstatus 
berpacaran atau pernah berpacaran yang diambil menggunakan teknik incidental 
sampling. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif korelasi dengan 
menggunakan skala kekerasan berpacaran yang dilakukan remaja akhir laki-laki 
dan skala regulasi emosi. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa hipotesis yang 
diuji dengan teknik korelasi Pearson diterima maka ada hubungan negatif sangat 
signifikan antara regulasi emosi dengan kekerasan berpacaran yang dilakukan 
remaja akhir laki-laki (rxy= -0,400 dan p=0,00 (p<0,01) dan regulasi emosi memiliki 
sumbangan efektif sebesar 16% terhadap kekerasan dalam berpacaran yang 
dilakukan remaja laki-laki. 
 
 
Kata kunci : kekerasan berpacaran, regulasi emosi, remaja akhir laki-laki.
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ABSTRACT 

The purpose of this paper is to examine empirically relationship between emotion 
regulation and dating violence on late adolescents boy. The proposed hypothesis 
is there is relationship between emotion regulation and dating violence on late 
adolescent boy, the higher emotion regulation is, the lower dating violence on late 
adolescent boy. Participants in this study are 69 late adolescent boys domiciled 
Semarang and has status in relationship or have been in relationship using 
incidental sampling technique. The study uses correlation quantitative method 
using dating violence on late adolescent boy scale and emotion regulation scale. 
Result of the research shows hypotesis is accepted, there is negative significant 
relationship between emotion regulation and dating violence on late adolescent 
boy (rxy =-0,400 and p=0,00 (p<0,01)). Emotion regulation has an influence og 
16% on dating violence on adolescents boy. 
 
 
Keyword : dating violence, emotion regulation, late adolescent boy. 

 

 

  


