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ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara welas diri dan 
PTSD pada emerging adult yang berduka. Hipotesis yang diajukan adalah “Ada 
hubungan negatif antara welas diri dan PTSD pada emerging adult yang berduka”. 
Pemilihan subjek yaitu emerging adult berusia 18 sampai 25 tahun yang berasal dari 
kota-kota besar di Indonesia, dengan kriteria sedang berduka karena meninggalnya 
keluarga atau kerabat minimal dalam waktu satu bulan. Jumlah keseluruhan subjek 
penelitian adalah 59 orang. Alat ukur yang dipakai adalah Skala Welas Diri dan Skala 
PTSD. Teknik analisis yang digunakan adalah korelasi Product Moment. Hasil 
Penelitian menunjukkan korelasi negatif yang signifikan (rxy= -0,452, p<0,01). Dengan 
demikian hipotesis yang diajukan diterima, sehingga disimpulkan bahwa ada 
hubungan antara welas diri dan PTSD pada emerging adult yang berduka 

Kata kunci: Welas  diri, PTSD, emerging adult berduka
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ABSTRACT 

This research aims to recognize a relationship between self-compassion and PTSD in 
emerging adults who grieve. The research hypothesis proposes there is a negative 
relationship between self-compassion and PTSD in emerging adults who grieve. 
Subjects are emerging adults aged between 18 – 25 years old who reside in several 
big cities in Indonesia and who also experience grief caused by the death of a parent 
or relative for a minimum of a month. The number of subjects who participated in this 
research is 59 individuals. Collected data is measured using Self-Compassion Scale 
and PTSD Scale. The researcher applies the Product Moment correlation technique 
for the analysis resulting in a significant negative correlation (rxy= -0,452, p<0,01). 
Therefore, the proposed hypothesis is accepted. This research concludes that there 
is a significant negative relationship between self-compassion and PTSD in emerging 
adults who grieve. 

Keywords: Self-compassion, PTSD, emerging adult grief 
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