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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji secara empirik hubungan antara kontrol diri 

dan agresi remaja. Hipotesis yang diajukan adalah ada hubungan negatif antara 

kontrol diri dan agresi remaja. Subjek penelitian ini terdiri dari 86 siswa SMP 

Tarakanita Magelang. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif korelasional. 

Pengambilan sampel penelitian ini dilakukan menggunakan teknik cluster 

sampling. Skala yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala kontrol diri dan 

agresi remaja modifikasi penulis. Metode analisis data yang digunakan adalah 

korelasi product moment dari Pearson. Berdasarkan hasil analisis data, diperoleh 

nilai korelasi koefisien rxy sebesar -0,698 dengan taraf signifikansi 0,000 (p<0,05). 

Hasil analisis data menunjukkan ada hubungan negatif yang sangat signifikan 

antara kontrol diri dan agresi remaja. Semakin tinggi kontrol diri remaja, maka 

semakin rendah agresi remaja. Dengan demikian hipotesis penelitian ini diterima. 

 

Kata kunci : kontrol diri, agresi, remaja, siswa SMP 

  


