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A-1 Skala Prokrastinasi Akademik pada Mahasiswa

yang Mengerjakan skripsi
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Selamat Pagi/Siang/Sore/Malam

Perkenalkan nama Saya Lidyanita Defikasari. Saya adalah Mahasiswa S1
Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang yang sedang
menempuh tugas akhir (skripsi). Saya bermaksud mengadakan penelitian
mengenai “Hubungan Kecemasan Akademik dengan Prokrastinasi Akademik
pada Mahasiswa yang Mengerjakan Skripsi“. Dengan kriteria partisipasan
Mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang
dengan rentang studi 9 semester atau lebih dan telah mengambil mata kuliah

skripsi selama tiga semester atau lebih.

Demi tercapainya penelitian ini, saya ingin meminta teman-teman untuk
menjadi partisipan dengan cara mengisi skala di bawah ini. Semua jawaban yang
teman-teman berikan, akan dirahasiakan dan hanya akan dipakai untuk
kepentingan penelitian. Oleh karenanya, dalam pengisian skala penelitian ini
diharapkan teman-teman mengisi dengan sejujur-jujurnya, sesuai dengan

keadaan yang dirasakan.

Atas kesediaan dan bantuan teman-teman menjadi partisipan dalam

penelitian ini, Saya ucapkan terima kasih.

PETUNJUK PENGISIAN SKALA

Bacalah dan pahami setiap pernyataan yang ada dengan cermat.

2. Anda diminta untuk memilih satu (1) dari empat (5) pilihan jawaban yang ada.
Berilah tanda ( X ) pada kolom pilihan jawaban di sebelah kanan pernyataan
yang paling Sesuai dengan keadaan Anda. Pilihan jawaban tersebut
meliputi:

SS : Sangat Sesuai, apabila kalimat pernyataan Sangat Sesuai
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dengan keadaan Anda.

S : Sesuai, apabila kalimat pernyataan Sesuai dengan keadaan
Anda.
N : Netral, apabila kalimat pernyataan Netral dengan

keadaan Anda.

TS : Tidak Sesuai, apabila kalimat pernyataan Tidak Sesuai dengan
keadaan Anda.

STS : Sangat Tidak Sesuai, apabila kalimat pernyataan Sangat Tidak

Sesuai_dengan keadaan Anda.

. Tidak ada jawaban salah, karena semua jawaban yang Sesuai dengan

keadaan diri Anda saat ini merupakan jawaban yang benar. Oleh karena itu,
isilah dengan sejujur-jujurnya.
Pastikan untuk mengisi semua nomor pernyataan dan jangan sampai ada

yang terlewat.

Skala Prokrastinasi Akademik pada Mahasiswa yang Mengerjakan Skripsi

No

Pernyataan SS S N TS | STS

1

Melakukan kegiatan lain yang tidak
penting merupakan cara untuk
mengatasi kebosanan saat

mengerjakan skripsi.

Ketika tidak ada teman, membuat
saya malas untuk mengerjakan

skripsi.

Alokasi waktu untuk mengerjakan
skripsi sering tidak saya lakukan

sesuai dengan rencana.

Saya lebih sering memilih bermain

media sosial daripada

mengerjakan skripsi.

62



5 | Menunda mengerjakan tugas,
membuat saya merasa cemas.

6 | Saya membutuhkan waktu lama
untuk mengerjakan revisi.

7 | Saya segera mengerjakan skripsi
setelah saya mengambil mata
kuliah tersebut

8 | Selama berkuliah online, adanya
hambatan tidak menghalangi saya
untuk mengerjakan skripsi.

9 | Saat dosen memberikan revisi,
saya segera menyelesaikan

10 | Saya tetap mengerjakan skripsi,
saat rasa malas datang.

11 | Mendapat teguran dari dosen saat
terlambat mengumpulkan revisi,
merupakan hal yang biasa bagi
saya

12 | Saya tidak memerlukan waktu
yang lama untuk segera
menyelesaikan revisi yang
diberikan dosen.

13 | Saya suka mengerjakan tugas saat
mendekati deadline

14 | Waktu respon pembimbing lama
membuat saya malas
menyelesaikan revisi.

15 | Saya sering mengurungkan niat
untuk mengerjakan revisi,
meskipun saya telah menyusun
jadwal untuk mengerjakan.

16 | Saat membaca jurnal, saya sering

merasa bosan sehingga saya
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melakukan kegiatan lain yang lebih

menyenangkan.

17

Saya takut respon pembimbing bila
saya tidak segera mengumpulkan

revisi.

18

Saya merasa tidak harus segera
menyelesaikan tugas yang sedang

saya kerjakan pada saat itu juga.

19

Saya suka mengerjakan tugas
yang harus diselesaikan saat itu

juga

20

Jika saya mengerjakan tugas
mendekati deadline, itu karena
saya kurang bisa mengatur waktu

dengan baik.

21

Walaupun saya memiliki aktivitas
lain diluar kuliah, saya tetap bisa
menyelesaikan revisi sesegera

mungkin.

22

Saya merasa sulit untuk
melakukan aktivitas lain saat saya

belum menyelesaikan deadline

23

Revisi saya kumpulkan setelah
mendapat teguran dari

pembimbing

24

Saya mengerjakan tugas secara

tuntas pada saat itu juga.
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A-2 Skala Kecemasan Akademik
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Selamat Pagi/Siang/Sore/Malam

Perkenalkan nama Saya Lidyanita Defikasari. Saya adalah Mahasiswa S1
Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang yang sedang
menempuh tugas akhir (skripsi). Saya bermaksud mengadakan penelitian
mengenai “Hubungan Kecemasan Akademik dengan Prokrastinasi Akademik
pada Mahasiswa yang Mengerjakan Skripsi“. Dengan kriteria partisipasan
Mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang
dengan rentang studi 9 semester atau lebih dan telah mengambil mata kuliah

skripsi selama tiga semester atau lebih.

Demi tercapainya penelitian ini, saya ingin meminta teman-teman untuk
menjadi partisipan dengan cara mengisi skala di bawah ini. Semua jawaban yang
teman-teman berikan, akan dirahasiakan dan hanya akan dipakai untuk
kepentingan penelitian. Oleh karenanya, dalam pengisian skala penelitian ini
diharapkan teman-teman mengisi dengan sejujur-jujurnya, sesuai dengan

keadaan yang dirasakan.

Atas kesediaan dan bantuan teman-teman menjadi partisipan dalam penelitian

ini, Saya ucapkan terima kasih.

PETUNJUK PENGISIAN SKALA

1. Bacalah dan pahami setiap pernyataan yang ada dengan cermat.

2. Anda diminta untuk memilih satu (1) dari empat (5) pilihan jawaban yang
ada.

3. Berilah tanda ( X ) pada kolom pilihan jawaban di sebelah kanan

pernyataan yang paling Sesuai dengan keadaan Anda. Pilihan jawaban
tersebut meliputi:
SS : Sangat Sesuai, apabila kalimat pernyataan Sangat Sesuai
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dengan keadaan Anda.

S : Sesuai, apabila kalimat pernyataan Sesuai dengan keadaan
Anda.
N : Netral, apabila kalimat pernyataan Netral dengan

keadaan Anda.

TS : Tidak Sesuai, apabila kalimat pernyataan Tidak Sesuai dengan
keadaan Anda.

STS : Sangat Tidak Sesuai, apabila kalimat pernyataan Sangat Tidak
Sesuai_dengan keadaan Anda.

4. Tidak ada jawaban salah, karena semua jawaban yang Sesuai dengan

keadaan diri Anda saat ini merupakan jawaban yang benar. Oleh karena itu,
isilah dengan sejujur-jujurnya.
5. Pastikan untuk mengisi semua nomor pernyataan dan jangan sampai ada

yang terlewat.

Skala Kecemasan Akademik

No | Pernyataan SS S N TS | STS

1 | Saya tidak bisa fokus saat belajar

sambil melakukan aktvitas lain.

2 | Mendengar pertanyaan dari teman
tentang skripsi membuat saya tidak

nyaman.

3 | Saya berkeringat dingin saat harus
berkomunikasi dengan

pembimbing.
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Saat ada materi yang tidak saya
mengerti, saya akan bertanya

kepada dosen tanpa khawatir.

Berkomunikasi dengan
pembimbing tidak membuat saya

cemas.

Saya tidak merasa kelelahan
mengerjakan skripsi, meskipun

banyak revisi.

Ketika saya tidak memahami
materi skripsi, membuat saya tidak
ingin melanjutkan mengerjakan

skripsi.

Saya merasa tegang ketika

menghubungi pembimbing

Saat mengerjakan skripsi, saya
merasa mudah lelah daripada saat

mengerjakan aktivitas lainnya.

10

Jika ada revisi saya tidak takut

untuk mengerjakan kembali

11

Bagi saya mengerjakan skripsi

adalah hal yang menyenangkan.
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12

Selama mengerjakan skripsi tidak

membuat saya sakit .

13

Saya bingung untuk memulai

mengerjakan skripsi darimana.

14

Terkadang memikirkan skripsi
membuat saya tidak bisa tidur

nyenyak

15

Saya merasa pusing saat

mendengar kata skripsi.

16

Selama mengerjakan skripsi, saya

dapat berkonsentrasi dengan baik.

17

Saya tidak khawatir jika saya tidak

dapat lulus tepat waktu.

18

Meskipun saya mengerjakan
skripsi sampai malam, itu tidak

membuat saya kelelahan.

19

Ketika mengerjakan skripsi,

produktivitas saya menurun.

20

Saya berkali-kali mengoreksi hasil
revisi saya sebelum mengirim

kepada pembimbing.

21

Ketika kelelahan mengerjakan
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skripsi terkadang membuat perut

saya mual.

22

Saya dapat mengerjakan skripsi

sambil melakukan kegiatan lain.

23

Mengerjakan skripsi pada materi
yang tidak saya mengerti membuat
saya bersemangat untuk bertanya

kepada teman.

24

Saya bisa bicara dengan lancar
saat berkomunikasi dengan

pembimbing.
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LAMPIRAN B DATA PENELITIAN

B-1 Data Variabel Prokrastinasi Akademik pada
Mahasiswa yang Mengerjakan skripsi

B-2 Data Variabel Kecemasan Akademik
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B-1 Data Variabel Prokrastinasi Akademik pada

Mahasiswa yang Mengerjakan skripsi
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B-2 Data Variabel Kecemasan Akademik

76



TOT

AL

92

78
84
102
102

67

39
95

67

77
93
80
72
99
90
113

74
86
83
57

95
42

87

81

89
84
85
87

70

X
24

X
23

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

11

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29

77



58

72
57

64
95
73
91

70
95
79
87

56

51

65
72
67

99
74
99
66
84
78
81

93
83
62
72
69
92
61

76

30
31

32

33
34
35
36
37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53
54
55
56
57

58
59
60

78



66
54
47
110

63
72
65
86

46

57

63
97

91

91

61
101

69
57

58
88
77

61

62

63
64
65
66
67

68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

79



LAMPIRAN C VALIDITAS DAN
RELIABILITAS ALAT UKUR

C-1.1 Validitas dan Reliabilitas Skala Prokrastinasi
Akademik pada Mahasiswa yang Mengerjakan skripsi
Putaran Pertama
C-1.2 Validitas dan Reliabilitas Skala Prokrastinasi
Akademik pada Mahasiswa yang Mengerjakan skripsi
Putaran Kedua
C-2.1 Validitas dan Reliabilitas Skala Kecemasan
Akademik Putaran Pertama
C-2.2 Validitas dan Reliabilitas Skala Kecemasan

Akademik Putaran Kedua
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C-1.1 Validitas Skala Prokrastinasi Akademik pada

Mahasiswa yang Mengerjakan skripsi Putaran Pertama
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Reliability
Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 81 100.0
Excluded 0 .0
Total 81 100.0

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

.784

24

ltem-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if ~ Variance if Item-Total Alpha if Item
Item Deleted  Item Deleted Correlation Deleted
Y01 74.4321 122.098 160 784
Y02 754815  110.028 558 762
Y03 74.9259  109.744 567 762
Y04 74.8272 ©108.070 655 756
YO5 = 745309 = 124.552 .027 .790
Y06 749630 110.861 560 763
Y07 75.5926 112.594 473 768
Y08 754815  115.078 352 =775
Y09 75.7654 110G = =t 762
Y10 74.9630 113.586 509 767
Y11 74.7160 136.006 -.439 813
Y12 75.4938 111.028 560 763
Y13 75.0741 110.719 518 764
Y14 75.3827 122.839 037 796
Y15 74.9630 108.761 658 757
Y16 74.7284 112.775 500 767
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Y17
Y18
Y19
Y20
Y21
Y22
Y23

Y24

74.9753
75.5802
75.7531
75.9877
75.7407
75.5556
74.8272

75.6173

118.449
116.822
117.288
131.512
112.394
119.525
137.845

110.189

.258
.296

.361

-.254

541

.236

-.496

.652

.780
778
775
.807
.765
.781
.817

.759
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C-1.2 Validitas dan Reliabilitas Skala Prokrastinasi
Akademik pada Mahasiswa yang Mengerjakan skripsi

Putaran Kedua
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Reliability
Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 81 100.0
Excluded 0 .0
Total 81 100.0

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
884 18
ltem-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if ~ Variance if Item-Total Alpha if Item
Item Deleted  Item Deleted Correlation Deleted
Y02 54.3951 126.892 553 876
Y03 53.8395 IEEBCIN L | OO0, 875
Y04 = 53.7407  125.294 69N\ 873
Y06 53.9765 | | BEIRG-6 10—\ /~——o0. NN | | 574
YO7 545062 128.778 Na | eetATF )
Yos § | 54,3951 131.667 g ; .883
YOO = 546790 127.921 | —F258 83
Y10 ~ 53.8765 130.060 531 877
Y12 54.4074 126.394 &y T 874
Y13 53.9877 127.162 530 877
Y15 53.8765 179ga0= Sl 872
Y16 53.6420 128.933 531 877
Y17 53.8889 135.525 269 .886
Y18 54.4938 134.403 283 .886
Y19 54.6667 133.525 406 881
Y21 54.6543 128.529 573 876
Y22 54.4691 136.127 270 .886
Y24 54.5309 126.652 663 873
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C-2.1 Validitas dan Reliabilitas Skala Kecemasan

Akademik Putaran Pertama
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Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 81 100.0
Excluded 0 .0
Total 81 100.0

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
1909 24
ltem-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if ~ Variance if Item-Total Alpha if Item
Item Deleted  Item Deleted Correlation Deleted
X01 72.9259 250.919 373 .908
X02" 73.4321 234548 ="  JILGF,
XOM' 5920 e 2RO N G 3
X04 § ° 74.3951 240.392 676 1.903
RO, S _74.19751  Q37. 104 =076 W
X06 “aga815[ 1" 247.203] 442 907
X07 73.6543 240.079 ¥ 6l .904
X08 73.6543  240.629 IR g— - Y
X09 73.3086 243 Mg e, 5o .905
X10 74.5309 247.727 499 .906
X11 73.3210 245.821 531 .905
X12 73.8765 240.210 582 .904
X13 73.2346 241.832 527 .905
X14 73.0247 239.774 626 .903
X15 73.8889 230.350 735 .900
X16 73.8765 243.435 625 .904
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X17
X18
X19
X20
X21
X22
X23

X24

73.4321
73.5432
73.8765
73.0370
74.0370
73.9259
74.2593

74.1728

257.448
245.176
243.110
257.186
237.711
252.919
248.269

244.120

498
628
159
584
265
405

.570

916
.906
.904
912
.904
911
.908
.905

88



C-2.2 Validitas dan Reliabilitas Skala Kecemasan

Akademik Putaran Kedua
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Reliability
Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 81 100.0
Excluded 0 .0
Total 81 100.0

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
915 21
ltem-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if ~ Variance if Item-Total Alpha if Item
Item Deleted  Item Deleted Correlation Deleted
X01 62.5309 217.452 363 914
X02" 63.0370  202.061 =¥  JOE,
XOM' ;I (7 . o o 2 OO 1, et )
X04 § ° 64.0000 207.550 671 .908
KOS 5 _63.80251  WR04.8%04—. =079 ~ 908
X06 ©63.0864 213.905 435 e
X07 63.2593 206.269 i .909
X08 63.2593  208.369 7T Cg—.T
X09 62.9136 209.055 589 910
X10 64.1358 213.919 509 912
X11 62.9259 212.569 526 911
X12 63.4815 207.553 572 910
X13 62.8395 207.336 566 910
X14 62.6296 206.661 630 .909
X15 63.4938 197.453 751 .906
X16 63.4815 210.078 630 .909
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X18
X21
X22
X23
X24

63.1481
63.6420
63.5309
63.8642
63.7778

212.053
204.958
219.877
214.594
210.600

490
.582
.239
.408
.578

912
.910
.918
914
.910
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Y X
TOTAL | TOTAL
63 83
59 74
53 77
75 93
68 92
64 62
55 32
73 89
55 60
54 69
63 84
57 71
58 64
74 89
35 80
80 103
43 65
71 78
57 76
31 48
64 87
34 40
65 81
65 73
76 83
67 76
62 76
60 81
47 62
58 51
64 68
48 52
52 60
72 89
56 66
65 86
39 60
67 86
50 69
63 78
58 48
60 45
49 59
68 62
56 60
71 89
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60 70
65 93
49 61
50 75
55 69
79 76
73 91
63 75
53 55
40 66
52 60
56 84
55 55
56 68
51 58
46 45
24 39
76 101
54 57
40 66
44 61
49 78
31 36
62 50
61 56
69 88
71 83
72 84
50 53
69 91
51 62
40 49
40 51
53 82
67 70
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Prokrastinasi Kecemasan
Akademik Akademik

N 81 81
Normal Parameters Mean i _57.41 % 69;3
Std. Deviation : -11.9; g 15.828-
Most Extreme Absolute \ .062 f 067
Differences W ) g
Positive .050 .066
Negative 1] -.0(_52 7 -.067
Test Statistic 1 .06_2 m—.067-
Asymp. Sig. (2-tailed) Wy .200 = .200
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Frequency

Prokrastinasi Akademik

40

G0

Prokrastinasi Akademik

98

a0

Mean = 57 .41
Std. Dev. =11.995
M= &1



Kecemasan Akademik

G956

Std. Dev. = 15.828
= &1

Mean
I

12
10
[

Asuanbalg

=] =T L] =]

120

100

a0

40

Kecemasan Akademik
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ANOVA Table

Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Prokrastinasi  Akademik  * Between Groups (Combined) 9246.172 45 205.470 3.177 .000
Kecemasan Akademik ol 1 F e
Linearity 5748.508 1 5748.508 88.892 .000
Deviation from Linearity . 3497.664 44 79.492 1.229 .266
Within Groups 4 W 0063.383 P35 64.668
Total 3 F  11509.556 8o y
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Prokrastinasi Akademik

a0
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40

30
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Kecemasan Akademik
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Correlations

Prokrastinasi Kecemasan
Akademik Akademik

Prokrastinasi Akademik Pearson Correlation 1 .707
Sig. (2-tailed) .000
N o 81 81
Kecemasan Akademik Pearson Correlation .707 1
Sig. (2-tailed) 000 [ Y
Dy o 81 Y.
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Model Summary

Change Statistics

Adjusted R Std. Error of the R Square
Model R R Square Square Estimate Change F Change dfl df2 Sig. F Change
1 .707 .499 .493 8.540 .499 78.828 1 79 .000
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Jenis Kelamin |D Salin

21 jawaban

@ Laki-lak
@ Ferempuan

Usia @ Salin

21 jawaban

40

34 (42%)

2i2.5%) 1(1,2%)

21 22 22 tahun 23

Angkatan I sain

81 jawaban

40

10 13 (16%)

16 17 2M5 2018 2M7
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