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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kecemasan
akademik dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa Fakultas Psikologi
Universitas Katolik Soegijapranata Semarang yang sedang mengerjakan skripsi.
Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan positif
antara kecemasan akademik dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa
yang sedang mengerjakan skripsi, semakin tinggi kecemasan akademik
seseorang, maka semakin tinggi pula tingkat prokrastinasi akademik dalam
mengerjakan skripsi dan begitu juga sebaliknya. Subjek penelitian ini adalah
mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata yang sudah
menempuh studi >9 semester dan telah mengerjakan skripsi lebih dari 3
semester (N = 81). Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan alat
ukur berupa skala prokrastinasi akademik dan kecemasan akademik. Data
penelitian dianalisis menggunakan analisis korelasi Product Moment dari
Pearson. Hasil Analisis Product Moment diperoleh ry, = 0,707 dengan p sebesar
0,000 (p<0,05). Hal ini menunjukan adanya hubungan positif yang signifikan
antara kecemasan akademik dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa
Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang yang
mengerjakan skripsi. Dengan demikian, hipotesis dalam penelitian ini diterima.
Sumbangan efektif akademik dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa
yang mengerjakan skripsi sebesar 49,9%.

Kata kunci : prokrastinasi akademik, kecemasan akademik, mahasiswa yang
mengerjakan skripsi
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ABSTRACT

his study aims to determine the relationship between academic anxiety and
academic procrastination in students of the Faculty of Psychology,
Soegijapranata Catholic University, Semarang who are working on a thesis. The
hypothesis proposed in this study is that there is a positive relationship between
academic anxiety and academic procrastination in students who are working on a
thesis, the higher a person's academic anxiety, the higher the level of academic
procrastination in working on a thesis and vice versa. The subjects of this study
were students of the Faculty of Psychology, Soegijapranata Catholic University
who had studied >9 semesters and had worked on a thesis for more than 3
semesters (N = 81). This study uses a quantitative method with measuring
instruments in the form of a scale of academic procrastination and academic
anxiety. The research data were analyzed using Pearson's Product Moment
correlation analysis. Product Moment Analysis results obtained ry, = 0.696 with p
of 0.000 (p <0.05). This shows that there is a significant positive relationship
between academic anxiety and academic procrastination in students of the
Faculty of Psychology, Soegijapranata Catholic University, Semarang who are
working on theses. Thus, the hypothesis in this study is accepted. The effective
contribution of academics with academic procrastination on students working on
theses is 48.5%.

Keywords : academic procrastination, academic anxiety, students working on

thesis
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