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A-1 Skala Psychological Well Being Pada Perawat
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Selamat Pagi/Siang/Sore/Malam

Perkenalkan nama saya Krismonika Indah D.A, saya merupakan
mahasiswi tingkat akhir di Fakultas Psikologi Universitas Khatolik Soegijapranata
Semarang dan sedang melakukan penelitian. Penelitian ini berjudul Hubungan
Emotional Intelligence dengan Psychological Well Being Pada Perawat di Rumah
Sakit Panti Rahayu YAKKUM Purwodadi.

Apabila saudara/saudari berkenan untuk menjadi salah satu responden
silahkan mengisi skala dibawah ini. Jawaban dari saudara/saudari bersifat rahasia
dan hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian saja, tidak ada jawaban
yg salah dan semuanya benar bila Setuju dengan kondisi saudara/saudari.

Berikut ini adalah link untuk mengisi skala penelitian:

Terimakasih atas waktu dan kesediannya telah mengisi skala ini.
INFORMED CONSENT

Survey penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
Emotional Intelligence dengan Psychological Well Being pada perawat di RS.Panti
Rahayu YAKKUM Purwodadi. Penelitian ini dilakukan untuk kebutuhan data skripsi
saya, dibawah bimbingan Dr. Y. Bagus Wismanto M.Si dan diketahui oleh pihak
Fakultas Psikologi UNIKA Soegijapranata Semarang. Partisipasi dilakukan atas

dasar sukarela dan tanpa paksaan.

Melalui pernyataan diatas, saya yang bertanda tangan dibawah

ini menyatakan ketersediaan untuk mengisi survey berikut ini.

Purwodadi, ..o
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PETUNJUK PENGISIAN SKALA

Bacalah dan pahami setiap pernyataan yang ada dengan cermat.

2. Anda diminta untuk memilih satu (1) dari empat (5) pilihan jawaban yang ada.
Berilah tanda ( X ) pada kolom pilihan jawaban di sebelah kanan pernyataan
yang paling setuju dengan keadaan Anda. Pilihan jawaban tersebut meliputi:
SS : Sangat Setuju, apabila kalimat pernyataan Sangat Setuju

dengan keadaan Anda.

S . Setuju, apabila kalimat pernyataan Setuju dengan keadaan
Anda.
N : Netral, apabila kalimat pernyataan Netral dengan

keadaan Anda.

TS : Tidak Setuju, apabila kalimat pernyataan Tidak Setuju dengan
keadaan Anda.

STS : Sangat Tidak Setuju, apabila kalimat pernyataan Sangat Tidak
Setuju_dengan keadaan Anda.

. Tidak ada jawaban salah, karena semua jawaban yang Setuju dengan

keadaan diri Anda saat ini merupakan jawaban yang benar. Oleh karena itu,
isilah dengan sejujur-jujurnya.
Pastikan untuk mengisi semua nomor pernyataan dan jangan sampai ada yang
terlewat.

Skala Psychological Well Being Pada Perawat

No | Pernyataan SS S N TS | STS

1 | Saya mengetahui kekurangan dan
kelebihan saya

2 | Saya tertantang saat mencoba hal
baru

3 | Saya memiliki rencana / target
dalam hidup

4 | Lingkungan memacu saya untuk
semakin berkembang

5 | Saya menyelesaikan kewajiban
dengan baik serta tepat waktu
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6 | Saya siap menerima kritik dari
orang lain

7 | Pencapaian orang lain menjadi
beban bagi saya

8 | Saat saya memutuskan berubah
menjadi lebih baik, saya merasa
bingung untuk merealisasikannya

9 | Saya melakukan aktivitas secara
spontan

10 | Saya sulit berkomunikasi dengan
rekan kerja yang umurnya terpaut
jauh

11 | Saya senang saat dibimbing orang
lain

12 | Saya berhati-hati dalam bergaul,
karena saya tidak mudah percaya
dengan orang lain

13 | Pengalaman telah menjadi
pembelajaran berharga bagi saya

14 | Saya melakukan evaluasi diri
secara berkala supaya terus
berkembang

15 | Saya percaya bahwa saya bisa
mencapai target dalam hidup

16 | Saya mampu menggunakan
kesempatan dengan baik

17 | Saya berani mengambil resiko

18 | Saya mampu memberikan solusi
yang baik dari permasalahan orang
lain

19 | Saya mengalami penyesalan,

hingga menyalahkan diri saya
terus-menerus
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20

Saya menuntut apresiasi dari
orang lain setelah mencapai
keberhasilan

21

Saya belum memiliki gambaran
bagaimana hidup saya di masa
depan

22

Saya tidak suka berada di
lingkungan yang baru, karena saya
merasa tidak pandai berkenalan
dengan orang lain

23

Penilaian orang lain menjadi dasar
saya berperilaku

24

Saya ingin diperlakukan spesial di
lingkungan saya
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A-2 Skala Emaotional Intelligence
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PETUNJUK PENGISIAN SKALA

1. Bacalah dan pahami setiap pernyataan yang ada dengan cermat.

2. Anda diminta untuk memilih satu (1) dari empat (5) pilihan jawaban yang ada.
Berilah tanda ( X ) pada kolom pilihan jawaban di sebelah kanan pernyataan
yang paling setuju dengan keadaan Anda. Pilihan jawaban tersebut meliputi:
SS : Sangat Setuju, apabila kalimat pernyataan Sangat Setuju

dengan keadaan Anda.

S . Setuju, apabila kalimat pernyataan Setuju dengan keadaan
Anda.
N : Netral, apabila kalimat pernyataan Netral dengan

keadaan Anda.

TS : Tidak Setuju, apabila kalimat pernyataan Tidak Setuju dengan
keadaan Anda.

STS : Sangat Tidak Setuju, apabila kalimat pernyataan Sangat Tidak
Setuju_dengan keadaan Anda.

. Tidak ada jawaban salah, karena semua jawaban yang Setuju dengan

keadaan diri Anda saat ini merupakan jawaban yang benar. Oleh karena itu,
isilah dengan sejujur-jujurnya.
Pastikan untuk mengisi semua nomor pernyataan dan jangan sampai ada yang

terlewat.

Skala Emotional Intelligence Pada Perawat

No Pernyataan SS S N TS STS

1 | Saya mengambil keputusan secara
logika

2 | Saya mengetahui kebutuhan psikis
saya

3 | Perkembangan hidup saya semakin
positif

4 | Saya mampu melihat dari sudut
pandang orang lain
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5 | Saya semangat saat akan
berinteraksi dengan orang lain

6 | Saya menggunakan saran dari
orang lain sebagai jalan keluar

7 | Saat ada masalah saya
memikirkannya terus-menerus

8 | Saya kehilangan semangat saat
sedih

9 | Prioritas saya adalah diri sendiri

10 | Saya menikmati waktu saat
sendirian (tanpa orang lain)

11 | Saya mampu menyadari segala
emosi yg saya alami

12 | Saya mampu menyampaikan emosi
dengan baik pada orang lain

13 | Kegagalan membuat saya semakin
berhati-hati

14 | Saya bisa memahami perasaan
orang lain

15 | Saya tidak malu untuk memberikan
motivasi pada orang lain

16 | Saya mengedepankan  emosi
(perasaan) dibanding logika

17 | Saya belum tau cara yang paling
cocok untuk me-recharge energi
saat sedang down

18 | Motivasi saya hilang saat saya
sedang mengalami emosi negatif

19 | Saya merasa ada beberapa orang
yang bereaksi berlebihan atas
perasaannya

20 | Saya sering mengalami selisih

paham dengan orang lain
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A-3 Google form Penelitian
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7/23/22, 9:36 AM Skala Penelitian

Skala Penelitian

Perkenalkan nama saya Krismonika Indah Dwi Ariesta (anak Bu Rustani, OK). Saya adalah
Mahasiswi S1 Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang yang
sedang menempuh tugas akhir (skripsi). Saya sedang mengadakan penelitian mengenai
Emotional Intelligence dan Psychological Well Being pada perawat RS.Panti Rahayu
YAKKUM Purwodadi, di bawah bimbingan Dr. Y. Bagus Wismanto M.Si. Dengan kriteria
partisipan perawat RS.Panti Rahayu YAKKUM Purwodadi.

Apabila berkenan, saya ingin meminta bantuan saudara/saudari untuk mengisi skala di
bawah ini. Semua jawaban yang anda berikan akan dirahasiakan dan hanya akan dipakai
untuk kepentingan penelitian. Oleh karenanya, dalam pengisian skala penelitian ini
diharapkan mengisi dengan sejujur-jujurnya, sesuai dengan keadaan yang dirasakan,
karena tidak ada jawaban yang salah. Atas kesediaan dan bantuannya untuk menjadi
partisipan dalam penelitian ini, saya ucapkan terima kasih.

* Required

Informed Consent

Survey penelitian ini bertujuan utuk mengetahui hubungan antara Emotional Intelligence
dengan Psychological Well Being pada perawat di RS.Panti Rahayu YAKKUM Purwodadi.
Penelitian ini dilakukan untuk kebutuhan data skripsi saya, dibawah bimbingan Dr. Y. Bagus
Wismanto M.Si dan diketahui oleh pihak Fakultas Psikologi UNIKA Soegijapranata Semarang.
Partisipasi dilakukan atas dasar sukarela dan tanpa paksaan.

1. Melalui pernyataan diatas, saya sebagai partisipan menyatakan ketersediaan =~ *
untuk mengisi survey berikut ini.

Mark only one oval.

= Setuju
) Tidak Setuju Skip to section 4 (Terima kasih)

Skala 1

https://docs.google.com/forms/d/1-zZWqq8I390fjgkFkVrjg8iwHKDulsG8eh_IP8fAohtY/edit?pli=1 116
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7/23/22, 9:36 AM Skala Penelitian

2. Saya mengetahui kekurangan dan kelebihan saya *

Mark only one oval.
) Sangat Setuju
() Setuju
_ ) Netral
() Tidak Setuju
) Sangat Tidak Setuju

3. Saya tertantang saat mencoba hal baru *

Mark only one oval.

) Sangat Setuju
) Setuju
() Netral
() Tidak Setuju
) Sangat Tidak Setuju

4. Saya memiliki rencana / target dalam hidup *
Mark only one oval.
() Sangat Setuju
~ ) Setuju
) Netral

) Tidak Setuju
) Sangat Tidak Setuju

https://docs.google.com/forms/d/1-zZWqq8I390fjgkFkVrjg8iwHKDulsG8eh_IP8fAohtY/edit?pli=1
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7/23/22, 9:36 AM Skala Penelitian

5. Lingkungan memacu saya untuk semakin berkembang *

Mark only one oval.

) Sangat Setuju
() Setuju
) Netral
) Tidak Setuju
Sangat Tidak Setuju

6. Saya menyelesaikan kewajiban dengan baik serta tepat waktu *

Mark only one oval.

Sangat Setuju
) Setuju
Netral
Tidak Setuju
) Sangat Tidak Setuju

7. Saya siap menerima kritik dari orang lain *

Mark only one oval.

) Sangat Setuju
() Setuju
) Netral

Tidak Setuju

() Sangat Tidak Setuju

https://docs.google.com/forms/d/1-zZWqq8I390fjgkFkVrjg8iwHKDulsG8eh_IP8fAohtY/edit?pli=1
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7123122, 9:36 AM

8. Pencapaian orang lain menjadi beban bagi saya *

Mark only one oval.

) Sangat Setuju
() Setuju
") Netral
"~ ) Tidak Setuju
) Sangat Tidak Setuju

9. Saat saya memutuskan berubah menjadi lebih baik, saya merasa bingung untuk *

merealisasikannya

Mark only one oval.

__ ) Sangat Setuju
() Setuju
) Netral
) Tidak Setuju
g ) Sangat Tidak Setuju

10. Saya melakukan aktivitas secara spontan *
Mark only one oval.

() Sangat Setuju
() Setuju

() Netral
() Tidak Setuju

() Sangat Tidak Setuju

https://docs.google.com/forms/d/1-zZWqq8I390fjgkFkVrjg8iwHKDulsG8eh_IP8fAohtY/edit?pli=1
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7/23/22, 9:36 AM Skala Penelitian

11. Saya sulit berkomunikasi dengan rekan kerja yang umurnya terpaut jauh *

Mark only one oval.

() Sangat Setuju

() Setuju
() Netral
() Tidak Setuju
) Sangat Tidak Setuju

12. Saya senang saat dibimbing orang lain *

Mark only one oval.

) Sangat Setuju
() Setuju

) Netral
& ) Tidak Setuju
(") Sangat Tidak Setuju

13. Saya berhati-hati dalam bergaul, karena saya tidak mudah percaya dengan

orang lain

Mark only one oval.

7

) Sangat Setuju

() Setuju

() Netral

() Tidak Setuju

(" Sangat Tidak Setuju

https://docs.google.com/forms/d/1-zZWqq8I390fjgkFkVrjg8iwHKDulsG8eh_IP8fAohtY/edit?pli=1
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7/23/22, 9:36 AM Skala Penelitian

14. Pengalaman telah menjadi pembelajaran berharga bagi saya *

Mark only one oval.

() Sangat Setuju
() Setuju

() Netral

() Tidak Setuju

) Sangat Tidak Setuju

15. Saya melakukan evaluasi diri secara berkala supaya terus berkembang *

Mark only one oval.

b

() Sangat Setuju
) Setuju

() Netral

() Tidak Setuju

() Sangat Tidak Setuju

16. Saya percaya bahwa saya bisa mencapai target dalam hidup *

Mark only one oval.

(") Sangat Setuju
() Setuju

() Netral

() Tidak Setuju

7 4

() Sangat Tidak Setuju

https://docs.google.com/forms/d/1-zZWqq8I390fjgkFkVrjg8iwHKDulsG8eh_IP8fAohtY/edit?pli=1
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7/23/22, 9:36 AM Skala Penelitian

17. Saya mampu menggunakan kesempatan dengan baik *

Mark only one oval.

() Sangat Setuju
() Setuju

() Netral

() Tidak Setuju

) Sangat Tidak Setuju

18. Saya berani mengambil resiko *

Mark only one oval.
() Sangat Setuju
() Setuju

() Netral

) Tidak Setuju

() Sangat Tidak Setuju

19. Saya mampu memberikan solusi yang baik dari permasalahan orang lain *

Mark only one oval.
@ Sangat Setuju
() Setuju
() Netral

) Tidak Setuju
() Sangat Tidak Setuju

https://docs google. com/forms/d/1-z2Wqq8I390fiqkFKVrig8iwHKDulsG8eh_IP8fAchtY/edit?pli=1 716

77



7/23/22, 9:36 AM Skala Penelitian

20. Saya mengalami penyesalan, hingga menyalahkan diri saya terus-menerus *
Mark only one oval.
() Sangat Setuju
() Setuju
() Netral
() Tidak Setuju
) Sangat Tidak Setuju
21. Saya menuntut apresiasi dari orang lain setelah mencapai keberhasilan *
Mark only one oval.
(") Sangat Setuju
) Setuju
() Netral
() Tidak Setuju
() Sangat Tidak Setuju

22. Saya belum memiliki gambaran bagaimana hidup saya di masa depan *

Mark only one oval.

(") Sangat Setuju
() Setuju

) Netral
() Tidak Setuju

7

() Sangat Tidak Setuju

https://docs.google.com/forms/d/1-zZWqq8I390fjgkFkVrjg8iwHKDulsG8eh_IP8fAohtY/edit?pli=1 8/16
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7/23/22, 9:36 AM Skala Penelitian

23. Saya tidak suka berada di lingkungan yang baru, karena saya merasa tidak

pandai berkenalan dengan orang lain

Mark only one oval.

() Sangat Setuju

() Setuju
() Netral
) Tidak Setuju
Sangat Tidak Setuju

24.  Penilaian orang lain menjadi dasar saya berperilaku *

Mark only one oval.

) Sangat Setuju
() Setuju

) Netral
() Tidak Setuju

() Sangat Tidak Setuju

25. Saya ingin diperlakukan spesial di lingkungan saya *

Mark only one oval.

7

) Sangat Setuju
() Setuju
() Netral
() Tidak Setuju

L—,“ Sangat Tidak Setuju

Skala 2

https://docs.google.com/forms/d/1-zZWqq8I390fjgkFkVrjg8iwHKDulsG8eh_IP8fAohtY/edit?pli=1
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7123122, 9:36 AM

Skala Penelitian

26. Saya mengambil keputusan secara logika *

Mark only one oval.

() Sangat Setuju

() Setuju
() Netral
() Tidak Setuju
) Sangat Tidak Setuju

27. Saya mengetahui kebutuhan psikis saya *

Mark only one oval.

(__ ) Sangat Setuju
() Setuju

() Netral

() Tidak Setuju

() Sangat Tidak Setuju

28. Perkembangan hidup saya semakin positif *

Mark only one oval.

() Sangat Setuju
() Setuju

() Netral

() Tidak Setuju

") Sangat Tidak Setuju

https://docs.google.com/forms/d/1-zZWqq8I390fjgkFkVrjg8iwHKDulsG8eh_IP8fAohtY/edit?pli=1
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7/23/22, 9:36 AM Skala Penelitian

29. Saya mampu melihat dari sudut pandang orang lain *
Mark only one oval.
() Sangat Setuju
() Setuju
() Netral
() Tidak Setuju
) Sangat Tidak Setuju
30. Saya semangat saat akan berinteraksi dengan orang lain *

Mark only one oval.

(__) Sangat Setuju

\i‘ Setuju

() Netral

() Tidak Setuju

() Sangat Tidak Setuju

31

Saya menggunakan saran dari orang lain sebagai jalan keluar *
Mark only one oval.

(") Sangat Setuju

() Setuju

() Netral

() Tidak Setuju

) Sangat Tidak Setuju

https://docs.google.com/forms/d/1-zZWqq8I390fjgkFkVrjg8iwHKDulsG8eh_IP8fAohtY/edit?pli=1
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7/23/22, 9:36 AM Skala Penelitian

32. Saat ada masalah saya memikirkannya terus-menerus *
Mark only one oval.
() Sangat Setuju
() Setuju
() Netral
() Tidak Setuju
) Sangat Tidak Setuju
33. Saya kehilangan semangat saat sedih *
Mark only one oval.
(__ ) Sangat Setuju
) Setuju
() Netral
() Tidak Setuju
() Sangat Tidak Setuju

34. Prioritas saya adalah diri sendiri *

Mark only one oval.

() Sangat Setuju
() Setuju

(") Netral

() Tidak Setuju

") Sangat Tidak Setuju

https://docs.google.com/forms/d/1-zZWqq8I390fjgkFkVrjg8iwHKDulsG8eh_IP8fAohtY/edit?pli=1 12116
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7/23/22, 9:36 AM Skala Penelitian

35. Saya menikmati waktu saat sendirian (tanpa orang lain) *

Mark only one oval.

() Sangat Setuju
() Setuju

() Netral

() Tidak Setuju

) Sangat Tidak Setuju

36. Saya mampu menyadari segala emosi yg saya alami *

Mark only one oval.
(___) Sangat Setuju
o) Setuju
() Netral
() Tidak Setuju
() Sangat Tidak Setuju

37.

Saya mampu menyampaikan emosi dengan baik pada orang lain *

Mark only one oval.

() Sangat Setuju
) Setuju

_ ) Netral

() Tidak Setuju

) Sangat Tidak Setuju

https://docs google. com/forms/d/1-z2Wqq8I390fiqkFKVrig8iwHKDulsG8eh_IP8fAchtY/edit?pli=1 13116
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7/23/22, 9:36 AM Skala Penelitian

38. Kegagalan membuat saya semakin berhati-hati *

Mark only one oval.

() Sangat Setuju
() Setuju
() Netral
() Tidak Setuju
) Sangat Tidak Setuju

39. Saya bisa memahami perasaan orang lain *

Mark only one oval.

(__) Sangat Setuju
() Setuju

() Netral

(__) Tidak Setuju

() Sangat Tidak Setuju

40. Saya tidak malu untuk memberikan motivasi pada orang lain *

Mark only one oval.
() Sangat Setuju
() Setuju

() Netral

() Tidak Setuju

") Sangat Tidak Setuju

https://docs.google.com/forms/d/1-zZWqq8I390fjgkFkVrjg8iwHKDulsG8eh_IP8fAohtY/edit?pli=1 14/16
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7/23/22, 9:36 AM Skala Penelitian

41. Saya mengedepankan emosi (perasaan) dibanding logika *

Mark only one oval.

() Sangat Setuju
() Setuju
() Netral
() Tidak Setuju
) Sangat Tidak Setuju

42. Saya belum tau cara yang paling cocok untuk me-recharge energi saat sedang *

down

Mark only one oval.

() Sangat Setuju
() Setuju

() Netral

() Tidak Setuju

(

(_ ) Sangat Tidak Setuju

43. Motivasi saya hilang saat saya sedang mengalami emosi negatif *

Mark only one oval.

() Sangat Setuju
b Setuju

(_ ) Netral

() Tidak Setuju

(__) Sangat Tidak Setuju

https://docs.google.com/forms/d/1-zZWqq8I390fjgkFkVrjg8iwHKDulsG8eh_IP8fAohtY/edit?pli=1 15/16
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7/23/22, 9:36 AM Skala Penelitian

44. Saya merasa ada beberapa orang yang bereaksi berlebihan atas perasaannya *

Mark only one oval.

() Sangat Setuju

() Setuju
() Netral
() Tidak Setuju
) Sangat Tidak Setuju

45. Saya sering mengalami selisih paham dengan orang lain *

Mark only one oval.

() Sangat Setuju
() Setuju
() Netral
() Tidak Setuju

(") Sangat Tidak Setuju

Telah bersedia meluangkan waktu dan mengisi skala penelitian ini.
Pastikan saudara/saudari untuk menekan tombol "KIRIM"/*SUBMIT".
Terima Jawaban saudara/saudari dijamin kerahasiaannya dan hanya
kasih digunakan untuk kepentingan penelitian saja.

This content is neither created nor endorsed by Google.

Google Forms

https://docs.google.com/forms/d/1-zZWqq8I390fjgkFkVrjg8iwHKDulsG8eh_IP8fAohtY/edit?pli=1 16/16
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LAMPIRAN B DATA TRYOUT
B-1 Data Tryout Variabel Psychological Well Being

Pada Perawat

B-2 Data Tryout Variabel Emotional Intelligence
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B-1 Data Tryout Variabel Psychological Well Being

Pada Perawat
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68
69
70
71

72
73
74
75
76
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75
76
78
58

77
78
79
80
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B-2 Data Tryout Variabel Emotional Intelligence
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64
66
70
72
67
62

66
74

61

76
60

71

75

74
63

67
64
72
62
71

66
70
76

X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X 20 TOTAL

X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8

X1

No

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
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63

64
52
69
68
67

51

64
55
61

59
76
61

60
60
55
78
78
63

45

42

53
60
69
66
66

24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34
35
36
37
38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49
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57
72
66
51

72
66
73

62

87
82

55
70
76
73

62
62
71

60
73

62
72
52
71

63

71

77

50
51

52

53
54
55
56
57
58
59
60
61

62

63

64
65

66
67

68
69

70
71

72

73
74
75
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66
73

70
73

58

76
77
78
79
80
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LAMPIRAN C VALIDITAS DAN
RELIABILITAS ALAT UKUR

C-1.1 Validitas dan Reliabilitas Skala Psychological
Well Being Pada Perawat Putaran Pertama
C-1.2 Validitas dan Reliabilitas Skala Psychological
Well Being Pada Perawat Putaran Kedua
C-1.3 Validitas dan Reliabilitas Skala Psychological
Well Being Pada Perawat Putaran Ketiga
C-2.1 Validitas dan Reliabilitas Skala Emotional
Intelligence Putaran Pertama
C-2.2 Validitas dan Reliabilitas Skala Emotional

Intelligence Putaran Kedua
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C-1.1 Validitas dan Reliabilitas Skala Psychological

Well Being Pada Perawat Putaran Pertama
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Reliabil

ity

[DataSet0]

Scale: PSYCHOLOGICAL WELL BEING

PUTARAN 1
Case Processing Summary
N %
Cases  Valid 80 100,0
Excluded? 0 ,0
Total 80 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronba

Alpha

ch's

N of Items

,863

24

Item-Total Statistics

100

Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- | Alpha if ltem
Item Deleted if Item Deleted [ Total Correlation Deleted
Y1 78,61 124,240 ,508 ,856
Y2 78,75 123,025 ,484 ,856
Y3 78,48 125,088 ,490 ,857
Y4 78,80 122,111 ,535 ,855
Y5 78,85 123,597 ,5635 ,856
Y6 78,84 120,518 ,608 ,853
Y7 79,49 119,088 ,586 ,853
Y8 79,60 120,699 ,490 ,856
Y9 80,03 125,873 ,298 ,862
Y10 79,59 117,385 ,519 ,855
Y11 80,24 140,031 -,325 ,879
Y12 80,28 132,075 .029 ,871
Y13 78,31 127,534 ,368 ,860
Y14 78,59 122,169 ,606 ,854
Y15 78,69 122,952 ,526 ,855




Y16
Y17
Y18
Y19
Y20
Y21
Y22
Y23
Y24

78,75
79,25
79,09
79,49
79,44
79,38
79,51
79,54
79,39

125,582
117,354
127,777
117,063
124,249
119,199
118,329
127,290
122,899

461
,610
,267
,617
,370
,490
,555
,226
AT3

,858
,851
,863
,851
,860
,856
,854
,865
,857

Koefisien r = 0,220
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C-1.2 Validitas dan Reliabilitas Skala Psychological

Well Being Pada Perawat Putaran Kedua
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PUTARAN 2

Scale: PSYCHOLOGICAL WELL BEING

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 80 100,0
Excluded? 0 ,0
Total 80 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

,887 22

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- | Alpha if ltem
Item Deleted if Item Deleted [ Total Correlation Deleted
Y1 73,83 128,830 ,513 ,882
Y2 73,96 127,277 ,503 ,882
Y3 73,69 129,483 ,507 ,882
Y4 74,01 126,443 ,550 ,881
Y5 74,06 127,806 ,560 ,881
Y6 74,05 124,327 ,647 ,878
Y7 74,70 123,175 ,607 ,879
Y8 74,81 125,648 476 ,883
Y9 75,24 131,019 ,279 ,888
Y10 74,80 121,732 ,526 ,882
Y13 73,53 131,873 ,393 ,885
Y14 73,80 127,175 ,584 ,880
Y15 73,90 127,129 ,551 ,881
Y16 73,96 130,163 ,468 ,883
Y17 74,46 121,568 ,624 ,878
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Y18
Y19
Y20
Y21
Y22
Y23
Y24

74,30
74,70
74,65
74,59
74,73
74,75
74,60

132,466
121,656
129,446
123,359
122,708
132,392
127,559

269
614
346
507
562
210
472

,888
,878
,887
,882
,880
,891
,883

Koefisien r = 0,220

104




C-1.3 Validitas dan Reliabilitas Skala Psychological

Well Being Pada Perawat Putaran Ketiga
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PUTARAN 3

Scale: PSYCHOLOGICAL WELL BEING

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 80 100,0
Excluded? 0 ,0
Total 80 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

,891 21

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Alpha if ltem
Item Deleted if Item Deleted [ Total Correlation Deleted
Y1 70,71 122,790 ,515 ,886
Y2 70,85 121,116 ,514 ,885
Y3 70,58 123,488 ,506 ,886
Y4 70,90 120,420 ,554 ,884
Y5 70,95 121,542 577 ,884
Y6 70,94 118,414 ,649 ,882
Y7 71,59 117,258 ,610 ,882
Y8 71,70 120,035 ,462 ,887
Y9 72,13 125,427 ,258 ,893
Y10 71,69 115,661 ,535 ,885
Y13 70,41 125,764 ,396 ,888
Y14 70,69 121,028 ,595 ,884
Y15 70,79 121,030 ,559 ,884
Y16 70,85 123,851 ,486 ,886
Y17 71,35 115,294 ,643 ,881
Y18 71,19 125,901 ,294 ,891
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Y19
Y20
Y21
Y22
Y24

71,59
71,54
71,48
71,61
71,49

116,094
123,923
117,341
117,329
121,848

,603
324
512
542
,459

,882
,891
,886
,885
,887

Koefisien r = 0,220
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C-2.1 Validitas dan Reliabilitas Skala Emotional

Intelligence Putaran Pertama
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Reliability

Scale: EMOTIONAL INTELLIGENCE

PUTARAN 1
Case Processing Summary
N %
Cases  Valid 80 100,0
Excluded? 0 ,0
Total 80 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

, 763 20

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- | Alpha if ltem
Item Deleted if Item Deleted [ Total Correlation Deleted
X1 62,06 67,426 -,037 775
X2 62,41 58,347 W73 ,735
X3 62,08 63,792 ,353 754
X4 62,55 61,289 ,368 ,750
X5 62,30 62,744 ,315 , 754
X6 63,26 67,411 -,041 77
X7 62,94 57,882 ,456 742
X8 62,98 57,240 ,550 ,735
X9 62,86 58,171 ,462 742
X10 63,31 61,737 ,262 ,759
X11 62,21 63,005 ,327 754
X12 62,33 61,842 ,393 ,750
X13 61,79 65,157 170 , 762
X14 62,29 61,904 ,342 ,752
X15 62,14 62,095 ,337 ,753
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X16
X17
X18
X19
X20

63,01
62,84
62,84
63,34
62,58

63,228
61,302
60,163
61,214
59,640

,313
329
,292
,508

, 762
, 755
, 754
, 756
741

Koefisienr = 0,220
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C-2.2 Validitas dan Reliabilitas Skala Emotional

Intelligence Putaran Kedua
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PUTARAN 2

Scale: EMOTIONAL INTELLIGENCE

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 80 100,0
Excluded? 0 ,0
Total 80 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

N of Items

Alpha

, 792

16

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Alpha if ltem
Item Deleted if Item Deleted [ Total Correlation Deleted
X2 48,94 51,933 ,568 ,768
X3 48,60 56,952 ,360 ,785
X4 49,08 54,020 ,415 ,780
X5 48,83 55,893 ,325 ,786
X7 49,46 50,809 494 773
X8 49,50 50,405 ,579 ,766
X9 49,39 52,544 ,406 ,780
X10 49,84 55,328 ,244 , 794
X11 48,74 56,323 ,322 ,786
X12 48,85 55,547 ,361 , 784
X14 48,81 55,547 317 ,786
X15 48,66 55,340 342 ,785
X17 49,36 54,563 317 , 787
X18 49,36 52,411 ,399 ,781
X19 49,86 54,323 ,306 ,789
X20 49,10 52,800 ,5631 772

Koefisien r = 0,220
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LAMPIRAN D DATA PENELITIAN
D-1 Data Variabel Psychological Well Being

D-2 Data Variabel Emotional Intelligence
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D-1 Data Variabel Psychological Well Being
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TOTA

L
71

72
79
89
88
71

78
84
80
86
66
81

92

81

73

80
80
93

73

85

76
95

80
79

Y

Y

22 24

13 14 15 16 17 18 19 20 21

10

10
11
12
13

14
15
16
17

18
19
20
21

22
23
24
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71

61

64
83

74
51

63

56
64
72

83

76
93

76
75

89
95

74
72
46

59
69
82
73

67

59

25
26
27
28
29
30
31

32

33

34
35
36
37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
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81

71

54
75

83

75

83

88
94
77

84
58
76
52
77
73

63

70
48

83

81

83

59
83

91

78

51

52

53
54
55
56
57

58
59
60
61

62

63
64

65

66
67

68

69
70

71

72
73
74
75
76
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68

70
71

52

77

78
79
80
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D-2 Data Variabel Emotional Intelligence
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51

52
56
55
51

49

52
60
45

61

48

56
59
59

50
53

51

55
49

56
53
54
60
48

51

X20 |TOTAL

X3 X4 X5 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X14 X15 X17 X18 X19

X2

No

10
11
12
13
14

15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25
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43

56
53
55

36
51

43

48

46

62

48

50
50
41

62
61

51

34
29
38
46

55

52
57
39
60

26
27
28
29
30
31

32

33
34
35
36
37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51
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54
37
60
54
59
50
71

69
40
58
60

60
50
50
58
48

59
51

60
39
59
52
58
63

54
59

52

53
54
55

56
57

58
59
60
61

62

63

64
65

66
67

68
69

70
71

72

73
74
75
76
77
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78
79
80

A~ b

A~ b

O

N

N

w

N

N

A~ b

IN

IN

w

N

IS

N

(6]

58
59
45
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LAMPIRAN E UJI ASUMSI
E-1 UJI NORMALITAS

E-2 UJI LINIEARITAS

124



125



UJI NORMALITAS

NPar Tests
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Emotional Psychological
Intelligence Well Being
N 80 80
Normal ParametersP Mean 52,43 74,75
Std. Deviation 7,788 11,506
Most Extreme Differences Absolute ,103 ,097
Positive ,078 ,052
Negative -,103 -,097
Test Statistic ,103 ,097
Asymp. Sig. (2-tailed) ,036° ,059°¢

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.
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Frequency

12,57

10,0

7.5

5,09

2,57

EEHHE

.
/

0,0

I I I |
30 40 50 &0 70 a0

Emotional Intelligence

127

Mean = 52 43
Std. Dev. =7 788
M =80



Frequency

20

137

—
[=]
1

o

Mean = 74 75
Stel. Dev. =11 506
M =80

Psychological Well Being
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ANOVA Table

Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Psychological Well Being * Between Groups (Combined) 5574,086 28 199,074 2,078 ,012
Emotional Intelligence Linearity 3452,861 1 3452,861 36,049 ,000
Deviation from Linearity 2121,225 27 78,564 ,820 , 707
Within Groups 4884,914 51 95,783
Total 10459,000 79
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LAMPIRAN F UJI HIPOTESIS
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Correlations

Emotional Psychological
Intelligence \Well Being

Emotional Intelligence  Pearson Correlation |1 575"
Sig. (1-tailed) ,000
N 80 80
Psychological Well Being Pearson Correlation |,575™ 1
Sig. (1-tailed) ,000
N 80 80

**_Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
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LAMPIRAN G SUMBANGAN EFEKTIF
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Model Summary
Change Statistics

Adjusted R Std. Error of the R Square
Model R R Square Square Estimate Change F Change dfl df2 Sig. F Change
1 5752 .330 322 9.477 .330 38.441 1 78 .000

a. Predictors: (Constant), Emotional Intelligence

134



LAMPIRAN H KATERGORISASI
HIPOTETIK
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Kategori Hipotetik
Psychological Well Being
Jumlah item : 21

Nilai Skala Favourable Unfavourable
Sangat Setuju 5 1
Setuju 4 2
Netral 3 3
Tidak Setuju 2 4
Sangat Tidak Setuju 1 5
Skor maksimal = Jumlah ltem x Skor Maksimal
=21 x5=105
Skor minimal = Jumlah ltem x Skor Minimal
=21 x 1 =2,
Mean Hipotetik (U) - Skor Maksima12+Skor Minimal
_105+21
TS
=63
sSD Hipotetik (0) 5 Skor Maksimal6—Skor Minimal
_105-21
i
=14
Norma Kategorisasi Kategori
x>u+18c0 Sangat Tinggi
M+06o0o<xsp+180 Tinggi
M-060<x<su+060 Sedang
M-180<x=<u-060 Rendah

x<p-180 Sangat Rendah
Norma Kategorisasi Kategori
X>63+1.8(14) Sangat Tinggi
63 + 0.6 (14)<x <63+ 1.8 (14) Tinggi
63 -0.6 (14)<x <63+ 0.6 (14) Sedang
63-1.8 (14) <x<63-0.6 (14) Rendah

X < 63 - 1.8 (14)

Sangat Rendah
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Norma Kategorisasi Kategori
x> 88,2 Sangat Tinggi
71,4 <x<88,2 Tinggi
546 <x<71,4 Sedang
37,8<x<54,6 Rendah
x<37,8 Sangat Rendah

Kategori Hipotetik
Emotional Intelligence
Jumlah item : 16

Nilai Skala Favourable Unfavourable
Sangat Setuju 5 1
Setuju 4 2
Netral 3 3
Tidak Setuju 2 4
Sangat Tidak Setuju 1 5
Skor maksimal = Jumlah ltem x Skor Maksimal
=16 x5 =80
Skor minimal = Jumlah ltem x Skor Minimal
=16x1=16
Mean Hipotetik (IJ) = Skor Maksima12+Skor Minimal
__80+16
=
=48
sSD Hipotetik (0) = Skor Maksimal6—Skor Minimal
_ 80-16
T 6
= 10,67
Norma Kategorisasi Kategori
x>u+1.80 Sangat Tinggi
M+060<x=spu+180 Tinggi
M-060<x<u+060 Sedang
M-180<x<u-060 Rendah

X<u-180

Sangat Rendah
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Norma Kategorisasi

Kategori

X > 48 + 1.8 (10.67)
48 + 0.6 (10.67)< x < 48 + 1.8 (10.67)
48 - 0.6 (10.67)< x < 48 + 0.6 (10.67)
48 - 1.8 (10.67) < x < 48 - 0.6 (10.67)
X <48 - 1.8 (10.67)

Sangat Tinggi
Tinggi
Sedang
Rendah
Sangat Rendah

Norma Kategorisasi Kategori
X>67,21 Sangat Tinggi
54,4 <x<67.21 Tinggi
4159<x<544 Sedang
28,78 < x <41,59 Rendah

X < 28,78

Sangat Rendah
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FAKULTAS PSIKOLOGI -
JL. Pawiyatan Luhur IV/1 Bendan Duwur Semarang 50234 n I a
Telp. (024) 8441555,8505003 (hunting) Fax.(024) 8415429 - 8445265

e-mail:unika@unika.ac.id http://www.unika.ac.id SOEG IJAPRAN ATA

Nomor : 0546/B.7.3/FP/11/2022 Semarang, 21 Maret 2022
Lamp. -

Hal . Ijin Penelitian

Kepada Yth.

dr. Tri Siswiyati, M.Kes (Direktur RS. Panti Rahayu YAKKUM Purwodadi)
Jalan Letjen JI. R.Suprapto No.6, Purwodadi, Kec. Purwodadi, Kabupaten
Grobogan, Jawa Tengah 58111

Purwodadi - Grobogan

Dengan hormat,
Kami mohon bantuan Bapak/Ibu/Saudara/i, untuk berkenan memberikan ijin kepada
mahasiswa/i Fakultas Psikologi Unika Soegijapranata Semarang tersebut di bawah ini :

Nama :  Krismonika Indah Dwi Ariesta

NIM / NIRM : 16.E1.0145

Tempat /Tgl/Lahir : Grobogan, 4 Juni 1998

Alamat : JL.R. Suprapto, Gg. Dworowati I1I, RT. 05/ RW. 21,
Purwodadi - Grobogan

No. HP ;08995799578

Untuk mengadakan penelitian, di RS. Panti Rahayu Yakkum Purwodadi dalam rangka
penyusunan tugas Skripsi dengan judul ’7HUBUNGAN EMOTIONAL INTELLIGENCE
DENGAN PSYCHOLOGICAL WELL BEING PADA PERAWAT DI RUMAH
SAKIT PANTI RAHAYU YAKKUM PURWODADI”; di bawah bimbingan Dosen
Pembimbing Dr. Y. Bagus Wismanto, MS.

Demikian atas bantuan serta kerja sama Bapak/Ibu, kami ucapkan terima kasih.

Tembusan :
- Mahasiswa yang bersangkutan

Doc. by D/srt penelitian
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Yang ' bersangkutan benar-benar telah melakukan Pengambilan Data di Bagian
Keperawatan RS Panti Rahayu pada tanggal 11 s/d 17 Apnl 20227 dengan judul
“Hubungan Emotional Intelligence dengan Psychological Well Being pada Perawat
di Rumah Sakit Panti Rahayu Yakkum Purwodadi®

Demikian Surat Keterangan ini dibuat, untuk dipergunakan sesuat dengan keperluannya

Ji Let Jend R Suprapto 06 Purwodsdi, Grobogan 58111, Jawa Tengah
Tolp (0292)421087 422325 Fax (0292) 421370
Fax. Kasa Rawat Inap (0292) 425095
hitp /Awww pantirahayuyakkum com e-mail ' rsprpwd@yahoo co id

NPWP - 01 139 894 8-514 001
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