
1. Karya Cipta yang saya mohonkan:
Berupa :  SINEMATOGRAFI 
Berjudul : VIDEO ‘Langkah demi Langkah pembelajaran proses menolong 

persalinan kala 1 dan 2 yang merupakan suatu proses regenerasi 
manusia alami. 

Tanggal dan tempat diumumkan untuk pertama kali di wilayah Indonesia atau di luar wilayah 

Indonesia : 20 agustus 2022 
2. Narasi singkat :
3.

Ada 4 tahap atau kala dalam proses persalinan yang diajarkan dalam video tutorial ini, 

• Tahap pertama atau kala 1 dari Proses Melahirkan
Tahap pertama dalam proses melahirkan terjadi ketika serviks membuka dan menjadi
tipis yang memampukan bayi untuk mulai bergerak ke jalur lahiran. Tahap ini
merupakan tahap yang paling lama dalam proses melahirkan. Mendekati akhir dari
tahap ini, kontraksi Anda akan berlangsung sekitar 5 menit sekali. Untuk ibu yang baru
pertama kali melahirkan, rata-rata akan mengalami proses melahirkan hingga 12 jam,
namun seiring seringnya mengalami proses melahirkan, maka rentang waktunya akan
semakin pendek.

• Tahap kedua atau  kala 2 yaitu Proses Melahirkan
Pada tahap ini, sudah waktunya melahirkan bayi anda. Proses melahirkan di tahap ini
bisa berlangsung selama beberapa menit hingga 1 jam, bahkan lebih untuk
mendorong bayi ke dunia. Dibutuhkan koordinasi penolong dan ibu  dalam
mengarahkanlah tenaga mengedan tersebut ke arah bawah. Setelah kepala bayi
terlihat, maka jalur udaranya akan dibersihkan dan penyedia layanan kesehatan akan
memastikan tidak ada lilitan dari tali pusar. Sisa dari tubuh sang bayi akan mengikuti
kemudian.



Judul : 

Langkah demi Langkah pembelajaran proses menolong melahirkan Kala 1 dan Kala 2 yang 

merupakan suatu proses regenerasi manusia alami. 

 

Untuk pengajuan HKI mohon isi data sesuai yang tertera di KTP berikut: 

Nama Lengkap: Indra Adi Susianto 

 

Alamat: Jl. Kalisari Baru No. 7 RT/RW: 006/005,  
Kel/Desa: Baru Sari, Kec.: Semarang Selatan 
Kab./Kota: Kota Semarang 
Privinsi: Jawa Tengah 
Kode Pos: 50245 
Email: indraadisusianto@gmail.om 
Hp. Aktif: 08111297595 

Nama Lengkap: Fajar Widhi Atmojo 

 

Alamat: Kedawung, RT/RW: 005/001, Kel/Desa: Kedawung, 
Kec.: Banyuputih 
Kab./Kota: Batang 
Privinsi: Jawa Tengah 
Kode Pos: 51271 
Email: fajar@unika.ac.id 
Hp. Aktif: 082220225637 
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