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ABSTRAK  

Ada berbagai jenis kampanye yaitu kampanye sosial, kampanye politik, kampanye 

yang berorientasi pada kesehatan, dan masih banyak lagi. Kampanye sosial sendiri diartikan 

sebagai tindakan untuk mengkomunikasikan informasi maupun pesan yang berisi tentang 

isu-isu sosial yang sedang ramai di masyarakat. Strategi merupakan salah satu faktor yang 

berperan aktif untuk mengkoordinasi berbagai kegiatan kampanye, khususnya bagi 

kampanye sosial yang akan dibahas dalam penelitian ini. Strategi kampanye sosial sendiri 

lebih merujuk pada perencanaan kampanye sosial yang berguna untuk mencapai tujuan  dan 

hasil akhir yang memuaskan. Strategi ini dapat diterapkan dengan berbagai cara baik secara 

langsung maupun dengan menggunakan perantara media, contohnya dengan menggunakan 

media sosial. Dengan adanya strategi penggunaan media sosial yang tepat, maka perlu kita 

ingat juga bahwa kampanye sosial mengandalkan kekuatannya untuk mempengaruhi 

khalayak melalui pesan yang disusun dengan sistematis, kreatif dan efektif agar mudah 

dipahami. Maka dari itu diperlukan strategi yang tepat dalam penyampaian pesan kegiatan 

kampanye sosial tersebut, agar mencapai tujuan akhirnya. Pesan dapat didefinisikan sebagai 

kunci utama dan merupakan inti dari sebuah kampanye sosial. Maka dari itu perlu disusun 

strategi agar pesan kampanye sosial dapat tersampaikan dengan baik kepada khalayak. Self 

love sendiri memiliki makna suatu kondisi dimana kita mampu untuk menerima diri sendiri 

dan kondisi dimana kita dapat mencintai diri sendiri. Self love dapat membuat kita sebagai 

manusia mengembangkan psikologis kita, melakukan perubahan yang lebih baik terhadap 

fisik dan juga pada kesehatan mental kita. Dalam penelitian ini peneliti ingin mengeksplorasi 

tentang self love, karena hal tersebut sangat penting bagi setiap individu untuk menghargai 

diri sendiri. Dengan begitu maka tindakan tersebut akan menunjang pertumbuhan psikologis, 

fisik dan spiritual pada diri seseorang untuk menjadi lebih baik lagi. Dalam penelitian ini 

peneliti ingin mengeksplorasi kampanye sosial yang dilakukan oleh seorang pemain basket 

muda berprestasi yaitu Dewi Putri Sungging, yang juga merupakan influencer di Instagram. 

Peneliti membahas Dewi Putri Sungging karena selain masih muda dan berprestasi, dia juga 

memiliki pemaparan yang kuat mengenai self love. Pada penelitian ini peneliti menentukan 

periode penelitian Januari 2021 hingga Januari 2022 dikarenakan pada tahun tersebut adanya 

pandemi Covid-19 dimana Indonesia melakukan ppkm. Hal tersebut menyebabkan banyak 

orang lebih sering menggunakan media sosial karena adanya pembatasan dalam 

bersosialisasi. Ada berbagai konten yang ada di media sosial dan hal tersebut dapat 

mempengaruhi kondisi mental seseorang. Hal tersebut dapat didukung dengan melakukan 

penerapan self love. Dalam hal ini diharapkan seseorang harus bijak dalam menggunakan 

media sosial agar tetap dapat merasakan dampak baiknya. Berdasarkan latar belakang yang 

sudah dijabarkan, maka peneliti ingin menggali lebih dalam mengenai bagaimana strategi 

penyampaian pesan kampanye sosial tentang self love pada akun Instagram @dpsungging 

periode Januari 2021 hingga Januari 2022. 

 

Kata Kunci : Kampanye sosial, Strategi kampanye sosial, Media Sosial, Instagram, Self Love 
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ABSTRACT 

There are various types of campaigns, namely social campaigns, political campaigns, health-

oriented campaigns, and many more. Social campaigns are defined as actions to 

communicate information and messages about social issues that are currently busy in the 

community. Strategy is one of the factors that play an active role in coordinating various 

campaign activities, especially for social campaigns that will be discussed in this research. 

The social campaign strategy itself refers more to the planning of social campaigns that are 

useful for achieving satisfactory goals and final results. This strategy can be applied in 

various ways, either directly or by using media intermediaries, for example by using social 

media. With the right strategy for using social media, we also need to remember that social 

campaigns rely on their power to influence audiences through messages that are arranged 

systematically, creatively and effectively so that they are easy to understand. Therefore we 

need the right strategy in delivering the message of the social campaign activities, in order 

to achieve the final goal. Messages can be defined as key and at the core of a social campaign. 

Therefore, it is necessary to develop a strategy so that social campaign messages can be 

conveyed properly to the public. Self love itself has the meaning of a condition where we 

are able to accept ourselves and a condition where we can love ourselves. Self love can make 

us as humans develop our psychology, make changes for the better on our physical and 

mental health. In this study the researcher wanted to explore self love, because it is very 

important for each individual to respect themselves. That way, these actions will support 

psychological, physical and spiritual growth in a person to become even better. In this study, 

the researcher wanted to explore a social campaign carried out by an outstanding young 

basketball player, Dewi Putri Sungging, who is also an influencer on Instagram. The 

researcher discusses Dewi Putri Sungging because apart from being young and achieving, 

she also has a strong exposure to self love. In this study, the researchers determined the 

research period from January 2021 to January 2022 because in that year there was a Covid-

19 pandemic where Indonesia carried out PPKM. This causes many people to use social 

media more often because of restrictions in socializing. There is a variety of content on social 

media and it can affect a person's mental state. This can be supported by implementing self 

love. In this case, it is hoped that someone must be wise in using social media so that they 

can still feel the good effects. Based on the background that has been described, the 

researcher wants to dig deeper into how the strategy for delivering social campaign messages 

about self love is on the Instagram account @dpsungging for the period January 2021 to 

January 2022. 

Keywords: Social campaign, Social campaign strategy, Social Media, Instagram, Self Love  
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