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ABSTRAK 

 

Gangguan maladaptive daydreaming menyebabkan masalah konsentrasi yang 

penting dalam pemenuhan tugas sehari-hari, khususnya masyarakat dewasa awal usia 18 - 

25 tahun. Dalam kasus berkepanjangan dapat berdampak pada penurunan prestasi belajar 

maupun produktivitas kerja, serta bisa berujung pada gangguan mental lainnya seperti 

depresi, kecemasan, dan perpecahan kepribadian. Karena tidak tergolong secara resmi ke 

dalam gangguan mental dan kurang dikenal luasnya gangguan ini, ada minoritas masyarakat 

Indonesia yang menggunakan strategi koping melamun secara berlebihan tanpa mengetahui 

dampak negatif jangka panjangnya.  

Oleh karena itu, dibutuhkan media komunikasi visual statis yang cocok untuk 

diedukasikan kepada masyarakat dewasa awal secara gratis tentang gangguan tersebut, 

khususnya kalangan yang berpotensi maupun mengidap yaitu buku ilustrasi. Dari 

permasalahan tersebut dapat dirumuskan bagaimana cara merancang buku ilustrasi yang 

menarik bagi masyarakat dewasa awal sehingga dapat tercipta perubahan perilaku untuk 

berupaya mengatasi gangguan tersebut. Metode pengumpulan data yang digunakan untuk 

mendukung perancangan ini antara lain, kuesioner, wawancara, dan studi pustaka secara 

online. Hasil riset menunjukkan bahwa target sasaran membutuhkan edukasi tentang 

penanganan sederhana yang praktis seperti teknik meditasi, teknik grounding, olahraga 

rutin, dan teknik stretching. Diharapkan target sasaran dapat mengaplikasikan tips yang 

diberikan sehingga dapat membantu mengatasi masalah penurunan daya fokus dan 

konsentrasi akibat gangguan tersebut. 

Kata Kunci: Buku Ilustrasi, Maladaptive Daydreaming, Gangguan Mental 
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ABSTRACT 

 

 Maladaptive daydreaming disorders cause concentration problems that are 

important in fulfilling daily tasks, especially in early adults aged 18-25 years. In prolonged 

cases, it can have an impact on decreasing learning achievement and work productivity, and 

can lead to other mental disorders such as depression, anxiety, and personality splits. 

Because it is not officially classified as a mental disorder and is not widely known, there is a 

minority of Indonesians who use daydreaming coping strategies excessively without knowing 

the long-term negative effects. 

 Therefore, we need a static visual communication media that is suitable for free 

educating early adults about this disorder, especially those who have the potential or suffer 

from it, namely illustration books. From these problems, it can be formulated how to design 

an attractive illustration book for early adults so that behavior changes can be created to try 

to overcome the disorder. Data collection methods used to support this design include 

questionnaires, interviews, and online literature studies. The results of the research show 

that the targets need education about practical simple treatments such as meditation 

techniques, grounding techniques, regular exercise, and stretching techniques. It is hoped 

that the targets can apply the tips given so that they can help overcome the problem of 

decreased focus and concentration due to the disorder. 

Keywords: Illustration Book, Maladaptive Daydreaming, Mental Disorder 
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