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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Pentingnya sex education kepada remaja sejak dini dengan komunikasi yang 

tepat dapat memberikan pemahaman tentang segala sesuatu yang berhubungan 

dengan seksualitas dan kesehatan reproduksi yang diimana tidak semata – mata hal 

yang berkaitan tentang proses reproduksi, namun dimana remaja berkeadaan sehat 

baik secara jasmani, rohani dan dapat membentuk sosial secara utuh, Namun 

sayangnya normalisasi pendidikan seks di Indonesia masih dipandang taboo atau 

merupakan sesuatu yang negative. 

Berdasarkan hasil analisis, maka dirancanglah sebuah perancangan tentang sex 

education berupa buku ilustrasi digital sebagai panduan remaja Indonesia pada saat 

memasuki fase pubertas. Dengan adanya perancangan ini, diharapkan target 

mampu terbuka akan pendidikan seks sedari dini serta memiliki kesadaran dan 

wawasan sehingga mereka akan mampu memhamai dirinya sendiri dan 

menghargai sesama. 

 

5.2 Saran 

Saran pada perancangan ini ialah dapat direruskan oleh banyak pihak ke jenjang 

yang lebih massive sehingga dapat menjadi perhatian seluruh masyarakat Indonesia, 

sehingga kita mampu menormalisasi adanya pendidikan seks sejak dini yang tepat 

guna bagi target usianya. Dan juga apa yang diberikan jauh lebih mendalam. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


