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ABSTRAK 

Secara umum, pendidikan seks di Indonesia masih sangat kontroversial atau dipandang taboo, 

sementara sebanyak 46 juta jiwa penduduk di Indonesia merupakan usia produktif yaitu remaja 

usia 10 – 19 tahun. Pada usia tersebut, remaja akan memasuki perkambangan dan pertumbuhan  

kongitif serta merupakan kelompok rentan yang juga memiliki rasa ingin tahu yang tinggi. Saat 

ini pendidikan seks sedang menjadi topik perhatian dalam kurun waktu terakhir di media 

digital. Dengan kemudahan akses digital, remaja dapat terekspos oleh konten yang tidak sesuai 

dengan usia perkembangannya. Sehingga dibuatlah perancangan buku digital guna 

memberikan remaja awareness seputar pendidikan seks yang tepat sesuai perkembangannya 

dan juga dapat menormalisasikan tentang topik terkait. Perancangan ini mengangkat topik 

tentang pubertas, dimana topik ini merupakan topik yang berhubungan dengan masa 

perkembangan target, yaitu remaja usia 10 -15 tahun. Perancangan ini menggunakan teknik 

pengumpulan data berupa wawancara mendalam dengan ahli dan juga studi literatur dan data 

kuisioner. Hasil dari perancangan ini merupakan buku ilustrasi digital berjudul “Aku Sudah 

Besar! : Petualanganku Bermetamorfosis” yang membahas secara informatif dan dapat 

mengedukasi seputar pubertas yang mudah dipahamu oleh remaja dan dengan penyampaian 

yang apa adanya. Sehingga remaja usia 10 – 15 tahun dapat memahami pendidikan seks sesuai 

dengan usia perkembangannya. 

Kata kunci : komunikasi visual, seks edukasi, buku, buku digital, pubertas, remaja  
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