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ABSTRAK  

Asam lambung adalah salah satu penyakit yang disebabkan oleh gaya hidup seseorang. Pada 

umumnya, asam lambung lebih rentan diderita oleh orang berusia 34- 58 tahun. Namun, 

penyakit ini dapat diderita oleh segala usia termasuk oleh anak muda dengan usia rata-rata 20 

tahun, hal ini disebabkan karena buruknya gaya hidup remaja zaman sekarang dan kurangnya 

pengetahuan masyarakat tentang penyakit asam lambung sehingga anak muda meremehkan 

dampak dari penyakit asam lambung karena inilah anak muda zaman sekarang membutuhkan 

pengetahuan tentang penyakit asam lambung, karena di zaman sekarang banyak sekali 

makanan dan minuman cepat saji yang buruk bagi kesehatan lambung namun sangat disukai 

oleh kalangan muda. Dikarenakan penggunaaan smartphone sudah seperti bagian hidup dari 

kalangan anak muda maka solusi yang dapat dibuat untuk masalah ini adalah dengan 

merancang buku ilustrasi ditial yang memberikan pengetahuan tentang asam lambung bagi para 

anak muda dan juga memberikan informasi tentang gaya hidup sehat supaya terhindar dari 

asam lambung yang didukung oleh elemen visual kartun yang simpel, menrarik dan eskpresif 

serta warna yang digunakan pun memberikan kesan yang ceria, hangat, berani dan 

menyenangkan sehingga para remaja yang membacanya tidak akan merasa monoton dan 

membosankan.  

Kata Kunci : Asam Lambung, Anak Muda, Gaya Hidup, Desain Ilustrasi Buku  

Gastric reflux is a disease caused by a person's lifestyle. In general, gastric acid is more prone 

to be suffered by people aged 34-58 years. However, this disease can be suffered by all ages, 

including young people with an average age of 20 years, this is due to the poor lifestyle of 

today's teenagers and the lack of public knowledge about acid reflux disease so that young 

people underestimate the impact of gastric reflux disease. Nowaday's young people need 

knowledge about stomach acid disease, because there are lots of fast food and drinks that are 

bad for stomach health but are very liked by young people. Because the use of smartphones is 

like a part of life for young people, the solution that can be made for this problem is to design 

a digital illustration book that provides knowledge about stomach acid for young people and 

also provides information about a healthy lifestyle to avoid stomach acid. by simple, attractive 

and expressive cartoon visual elements and the colors used also give a cheerful, warm, brave 

and fun impression so that teenagers who read it will not feel monotonous and boring. 

Keywords : Gastric Acid, Young People, Lifestyle, Book Illustration Design 
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