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ABSTRAK

Depresi merupakan salah satu penyebab kematian terbesar di Indonesia, termasuk depresi
mayor. Depresi mayor adalah gangguan yang menyerang suasana hati yang berlangsung kurang
lebih 2 minggu dan jika gejala berlanjut dapat menyebabkan kematian. Penggunaan obat
antidepressan dinilai dapat menyebabkan gejala jangka panjang dan beberapa orang masih ragu
untuk datang ke ahli (psikolog dan psikiater), maka dari itu solusi yang dapat diberikan adalah
dengan menggunakan self help book dengan menggunakan metode bibliotherapy yang dapat
dilakukan dari rumah dan menggunakan dua metode terapi, yaitu expressive writing therapy yang
dapat mengajak target untuk menceritakan kesehariannya tanpa takut dengan pendapat orang lain
dan art therapy yang mengajak target untuk bereskpresi dengan gambar, jika dirasa menggunakan
tulisan sangat susah diterapkan. llustrasi yang digunakan adalah semi realis dan warna yang
digunakan adalah monokromatik biru dengan warna sekunder sebagai pelengkap. Gaya bahasa
yang digunakan yaitu Bahasa Indonesia sehari — hari dengan pembawaan yang ramah dan

bersahabat.

Kata kunci : depresi mayor, expressive writing therapy, art therapy, depresi, kesehatan mental,

self help book, desain komunikasi visual

Depression is one of the biggest causes of death in Indonesia, including major
depression. Major depression is @ mood disorder that lasts approximately 2 weeks and if
symptoms persist it can cause death. The use of antidepressant drugs is considered to cause
long-term symptoms and some people are still hesitant to come to experts (psychologists and
psychiatrists), therefore the solution that can be provided is to use self help books using
bibliotherapy methods that can be done from home and use two therapy methods, namely
expressive writing therapy which can invite targets to tell their daily lives without fear of other
people's opinions and art therapy which invites targets to express with pictures, if they feel
using writing is very difficult to apply. The illustrations used are semi-realist and the colors
used are monochromatic blue with secondary colors as a complement. The language style used

is daily Indonesian language with a friendly and friendly attitude.

Keywords: major depression, expressive writing therapy, art therapy, depression, mental

health, self help book, visual communication design.
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