
BAB 5

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Untuk meningkatkan pemahaman ibu hamil tentang bahaya kehamilan salah

satunya dapat dilakukan dengan pembuatan perancangan media komunikasi visual.

Maka dari itu pembuatan buku digital “Ibu Jaga Dirimu” dibentuk guna mengedukasi

para ibu untuk aware dan selalu rutin untuk memeriksakan kandungannya. Tetap Sehat

Menanti Kelahiran Buah Hati” untuk mengetahui adanya perubahan pada tubuh yang

perlu diwaspadai adalah diri ibu sendiri yang harus peka terhadap dirinya sendiri

meskipun suami/teman/keluarga bisa mendampingi.

5.2 Saran

Buku digital ini menjelaskan mengenai tanda bahaya kehamilan yang mungkin akan

terjadi pada Trimester 1-3 untuk bekal ilmu dan edukasi sang ibu dengan ilustrasi yang fun.

Buku digital ini efektif saat ingin membaca dimanapun dan kapanpun menggunakan gadget.
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