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ABSTRAK 

 

Salah satu kebutuhan dalam tubuh manusia yang paling penting adalah air. Air 

diperlukan agar organ tubuh dapat bekerja secara optimal. Walaupun begitu, nyatanya banyak 

yang masih kurang dalam memenuhi kebutuhan air, termasuk anak-anak. Saat ini, anak-anak 

masih tumbuh dengan gaya hidup kurang sehat dan terbiasa mengonsumsi asupan yang tidak 

sehat. Dampak yang dirasakan ketika anak-anak kurang mengonsumsi air putih adalah pusing, 

kelelahan, mengantuk, berpengaruh pada konsentrasi dan pencernaan. Oleh sebab itu, melihat 

dari masih kurangnya edukasi dalam memenuhi kebutuhan air putih pada anak maka penulis 

merancang sebuah media komunikasi visual yang tepat dan kreatif dengan target audiens berada 

pada anak-anak usia 7-12 tahun sebagai primer dan orangtua sebagai sekunder yaitu buku cerita 

interaktif berjudul “Yuk, Berteman dengan Si Air!” dengan harapan dapat memberikan edukasi 

dan mengajak anak-anak untuk ikut terbiasa mengonsumi air putih secara rutin. 

Kata kunci: Edukasi, Kebutuhan Air Putih, Buku Cerita, Interaktif, Anak Usia Sekolah 

 

ABSTRACT 

 

One of the most important needs in the human body is water. Water is needed so that 

the organs of the body can work optimally. Even so, in fact many are still lacking in meeting 

their water needs, including children. Currently, children are still growing up with an unhealthy 

lifestyle and are accustomed to consuming unhealthy food. The impact that is felt when children 

consume less water is dizziness, fatigue, drowsiness, affecting concentration and digestion. 

Therefore, seeing from the lack of education in meeting the water needs of children, the authors 

designed an appropriate and creative visual communication media with the target audience 

children aged 7-12 years as primary target and parents as secondary target, namely interactive 

story books entitled "Let's Be Friends with the Water!" with the hope of providing education 

and inviting children to get used to drinking water regularly. 

Keyword: Education, Drink Water Needs, Story Book, Interactive, School Age Children 
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