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ABSTRAK

Salah satu resiko yang terjadi saat berenang adalah kram otot. Kram yang terjadi secara
tiba-tiba dan dalam waktu yang tidak menentu itu berbahaya karena dapat menyebabkan
korban tenggelam bahkan meninggal dunia. Di Indonesia sendiri banyak kasus kram saat
berenang yang menghilangkan nyawa dari berbagai kalangan umur. Media komunikasi visual
yang membahas dengan spesifik mengenai kram saat berenang juga masih jarang ditemukan.
Oleh karena itu, penulis akan merancang sebuah media komunikasi visual berbentuk buku
cetak yang membahas mengenai kram saat berenang bagi anak usia 6-9 tahun. Buku akan
dikemas dengan alur cerita yang mudah dimengerti atau dipahami oleh anak usia 6-9 tahun.
Pengumpulan data dilakukan dengan cara menyebar kuesioner sebagai data pijakan, observasi,

dan wawancara.

Kata Kunci :

Berenang, kram, buku

One of the risks that occur when swimming is muscle cramps. Cramps that occur
suddenly and in an uncertain time are dangerous because they can cause the victim to drown
and even die. In Indonesia alone, there are many cases of cramps while swimming that take
the lives of people of all ages. Visual communication media that specifically discuss cramps
while swimming are also still rarely found. Therefore, the author will design a visual
communication medium in the form of a printed book that discusses cramps while swimming
for children aged 6-9 years. The book will be packaged with a storyline that is easy to
understand or understand by children aged 6-9 years. Data was collected by distributing

questionnaires as baseline data, observations, and interviews.

Keywords:

Swimming, cramp, book
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