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Lampiran Bukti Wawancara 

   

  



   

74 

 

Lampiran Wawancara Tidak Terstruktur 

Nama Pak AM Bu JHK Bu MS Bu SA Bu LY Bu KA Pak YT Pak JI Bu DS 

Umur 63 60 59 65 50 57 54 65 62 

Tinggal 
Berdua 

dengan istri 

Berdua dengan 

suami 

Tinggal 

dengan 

saudara tapi 

tidak 

komunikasi 

Tinggal 

sendiri 
Tinggal sendiri 

Tinggal 

sendiri, 

anak kerja 

luar kota 

Tinggal 

bersama 

istri, anak 

sudah 

meninggal 

Tinggal 

sendiri 

Tinggal 

sendiri 

dengan 

adik 

Status Tidak kerja 

Kerja jahit di 

rumah tapi 

tidak ramai 

Tidak 

memiliki 

keluarga 

sendiri, jualan 

Sudah tidak 

kerja, pernah 

menikah tapi 

cerai mati 

Tidak memiliki 

keluarga sendiri, 

bekerja 

Cerai mati, 

masak 

Masih 

bekerja 

masak 

Pernah 

menikah dan 

cerai 

Menjahit 

tapi tidak 

banyak, 

tidak ada 

keluarga 

Pengalaman 

bekerja, sejak 

kapan tidak 

kerja, 

kegiatan 

sebelumnya 

Sebelumnya 

kerja sebagai 

karyawan 

swasta 

sampai tahun 

2008 

Pekerjaan saat 

pandemi 

menurun 

banyak 

Pernah 

bekerja 

sampai tahun 

2013, berhenti 

karena rawat 

orang tua 

Pernah 

mengurus 

transportasi 

umum, 

sekarang 

tidak kerja 

Masih bekerja 

sebagai 

karyawati 

Catering 

sendiri di 

rumah 

Buat 

masakan di 

rumah 

Sudah 

pensiun 

selama 5 

tahun 

Pernah ikut 

orang 

hanya 2-3 

tahun 

Kegiatan 

yang sering 

dilakukan 

sekarang 

Bersih-bersih 

rumah, 

menonton 

TV 

Masak, 

berkebun 

Masak, 

bersih-bersih 

Tidak ada 

kegiatan di 

rumah, 

kadang keluar 

Tidak ada 

kegiatan lain di 

rumah 

Bersih-

bersih 

rumah 

Berkebun, 

ke gereja 

Menjaga 

rumah, main 

laptop, chat 

melalui WA 

Masak, 

bersih-

bersih 
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dengan teman 

seumuran tapi 

sudah jarang 

Apakah 

sering 

bersosialisasi 

dengan orang 

sekitar 

rumah 

Masih 

dengan 

group gereja 

tapi hanya 

secara daring 

dan tidak 

sering 

Tidak dengan 

tetangga 

Tidak 

sosisalisasi 

dengan 

tetangga, 

susah 

komunikasi, 

tidak banyak 

kegiatan 

diluar 

Tidak 

sosialisasi 

dengan 

tetangga, 

dengan 

keluarga 

kadang, 

banyak hanya 

melalui 

daring 

Tidak sosialisasi 

dengan tetangga 

Masih tapi 

tidak secara 

konstan 

Masih 

dengan 

orang gerja 

tapi masih 

terbatas 

karena 

takut 

corona 

Hanya 

dengan 

sodara 

Masih 

dengan 

tetangga 

tapi tidak 

sering, 

susah untuk 

komunikasi 

daring 

lebih suka 

langsung 

Apakah 

pernah 

mengalami 

masa 

kesepian, 

stress, dll dan 

alasannya 

Sering stress 

karena dulu 

aktif dan bisa 

jalan-jalan 

dan 

kegiatannya 

banyak. 

Anak juga 

sudah tidak 

tinggal 

Sering karena 

tidak ada 

teman 

ngerumpi atau 

yang 

menghibur di 

rumah, karena 

sosialisasi 

semua melalui 

daring juga 

Kesepian 

tidak terlalu 

tetapi bosan 

dengan 

keseharian 

dan tidak 

banyak yang 

bisa dilakukan 

dan tidak 

terhibur 

Pernah 

karena di 

rumah besar 

tapi tidak ada 

orang lain 

jadi terasa 

sepi dan tidak 

ada kegiatan 

Terkadang 

stress karena 

pekerjaan, 

kesepian tidak 

terlalu tapi 

pernah karena 

tidak ada teman 

diluar kerja dan 

keluarga 

Pernah tapi 

karena 

banyak 

peliharaan 

tidak 

terlalu 

Pernah 

sampai 

stress 

karena 

tidak ada 

kegiatan di 

rumah. 

Kalau 

stress 

Pernah 

karena dulu 

aktif, kerja 

di luar, 

olahraga, 

jalan, 

kegiatan 

Pernah 

karena 

sekarang 

juga susah 

bertemu 

orang, 

kalau tidak 

ada 

kegiatan 
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bersama dan 

sibuk kerja 

jadi lebih 

sepi 

gamau 

makan 

Keinginan 

untuk 

mengatasi hal 

tersebut 

Ingin 

bersosialisasi 

secara luring, 

hanya bisa 

berkebun, 

ingin teman 

di rumah, 

ingin ada 

hiburan 

Ingin 

sosialisasi 

yang secara 

luring, ingin 

teman di 

rumah 

Ingin adanya 

kegiatan yang 

sedikit 

berbeda di 

kesehariannya 

Ingin hiburan 

di rumah, 

ingin teman, 

ingin 

sosialisasi 

Ingin yang dapat 

mengalihkan 

pikiran setelah 

kerja 

Ingin 

teman di 

rumah 

sebelumnya 

Ingin 

teman di 

rumah dan 

hiburan, 

karena dulu 

muda 

sering 

pergi  

Sekarang 

sudah 

teratasi 

tetapi hanya 

melalui WA 

dan daring 

Ingin yang 

bisa 

mengisi 

waktu 

luang, 

menghibur, 

ada teman 

Menurutmu 

hidup 

bermakna itu 

bagaimana 

Kalau bisa 

menerima 

diri sendiri 

terutama 

dengan 

umurnya 

yang sudah 

tidak muda, 

sehingga 

nanti juga 

Bisa 

menyenangkan 

orang lain, 

berguna bagi 

makhluk hidup 

lain 

Bisa 

bermanfaat 

bagi orang 

lain 

Kalau bisa 

membantu 

orang lain, 

hidup sehat 

tidak 

menyusahkan 

keluarga, 

hidup senang 

Hidup yang bisa 

menyukakan, 

membahagiakan 

orang, berguna 

bagi lainnya 

Bisa 

mandiri 

dan berkah 

untuk 

makhluk 

hidup 

lainnya 

Jika semua 

kegiatan 

dapat 

memberi 

perasaan 

damai, 

melakukan 

hal baik 

Dapat 

menjalankan 

firman 

Tuhan 

Kalau 

dapat 

menjalani 

hidup 

dengan 

baik 



   

77 

 

berguna bagi 

orang lain 

Apakah 

menyukai 

hewan 

Cukup suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Lumayan Suka 

Pernah 

punya 

pengalaman 

memelihara 

Pernah 

pelihara 

kucing 

Pernah 

pelihara 

anjing, kucing 

Pernah 

pelihara 

anjing 

Pernah 

pelihara 

anjing saat 

masih muda 

Pernah pelihara 

anjing 

Sedang 

memelihara 

anjing, 

kucing 

Belum 

Pernah 

pelihara 

anjing 

Pernah 

kucing 

Apakah ingin 

memelihara 

Tertarik tapi 

yang tidak 

butuh banyak 

perawatan 

dan bisa 

ditinggal, 

takut tidak 

bisa merawat 

Tertarik tapi 

yang tidak 

butuh banyak 

perawatan 

Belum karena 

takut repot 

dan tidak bisa 

merawatnya 

Tertarik tapi 

yang mudah 

dirawat 

Tertarik tapi 

yang mudah 

dirawat karena 

masih bekerja 

Sudah ada 

anjing dan 

kucing, 

menghibur 

Ingin tapi 

masih takut 

kerepotan, 

atau tidak 

bisa 

merawat 

sehingga 

hewannya 

sedih 

Belum, 

takut repot 
Tertarik 
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