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PRAKATA 

  

Kualitas hidup merupakan sesuatu yang ada di hidup setiap manusia dan perlu 

diperhatikan. Seseorang dapat dikatakn memiliki kualitas hidup yang baik secara subjektif 

ketika dalam hidupnya orang tersebut merasa ‘sejahtera’. Seiring dengan bertambahnya usia, 

terutama pada lanjut usia, banyak orang mengalami penurunan aktivitas dan kesehatan fisik 

maupun mental. Adanya perubahan aktivitas ini dapat menyebabkan sesorang merasa bosan, 

kesepian, atau bahkan kurang bermakna hidupnya. Melihat hal tersebut, seringkali orang yang 

berada di sekitar lansia hanya memberi hiburan pengganti seperti menonton TV, liburan dan 

lainnya yang sifatnya sebentar dan tidak terjadi interaksi yang baik. 

Menurut penelitian, terdapat alternatif yang mampu membantu meningkatkan kualitas 

hidup yaitu dengan cara memelihara anjing. Melalui memelihara anjing, pemilik dapat 

merasakan kebahagiaan dan cinta kasih. Selain itu dengan adanya simbiosis mutualisme antara 

pemilik dan anjingnya dapat memberikan banyak manfaat positif lainnya. Hal ini menjadi 

sesuatu yang mungkin sudah banyak diketahui oleh masyarakat secara sederhana. Namun, 

terkadang orang menghindari alternatif ini karena belum mengerti dampak positifnya dan 

khawatir tidak mampu merawat anjing peliharaan. 

Pada laporan perancangan ini akan dibahas lebih mendalam mengenai simbiosis 

mutualisme tersebut. Kemudian akan dibentuklah perancangan yang sesuai dan dapat 

membantu meningkatkan minat masyarakat untuk memelihara anjing sebagai alternatif 

meningkatkan kualitas hidup, terutama pada lansia. 

Penulis berharap laporan perancangan ini dapat memberikan wawasan dan inspirasi 

bagi para pembaca. Melalui laporan ini, Penulis juga berharap perkembangan dunia desain 

dapat lebih membantu edukasi dalam berbagai bidang kehidupan. Selamat membaca. 
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MOTTO 

 

 

“Everyone has their own pace, 

sometimes it’s nice to sit down and take your time 

to appreciate the steps that has been taken, 

as long as you don’t forget to stand up and continue to run” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ABSTRAK 

 

Kualitas hidup seseorang terdiri dari beberapa aspek seperti kesehatan jiwa maupun 

raga, ekonomi, pendidikan, dan sosial. Kualitas hidup merupakan sesuatu yang harus 

diperhatikan tiap individu agar dapat merasa sejahtera dalam hidupnya. Seiring dengan 

bertambahnya usia, seseorang akan mengalami penurunan dalam tingkat aktivitas dan 

kesehatan fisik. Hal ini dapat menyebabkan timbulnya perasaan negatif seperti kurang berarti 

dan kurang bermaknanya hidup. Maka, Penulis ingin memberikan edukasi kepada warga lanjut 

usia maupun keluarga dari lanjut usia mengenai suatu alternatif yang dapat meningkatkan 

kualitas hidup, yaitu dengan memelihara anjing. 

Perancangan ini dimulai dengan penelitian terhadap jurnal mengenai kualitas hidup, 

anjing, dan hubungan simbiosis antara anjing dan pemiliknya. Penulis juga melakukan 

wawancara terhadap ahli-ahli terkait seperti dokter hewan dan psikologi, serta wawancara 

terhadap perwakilan dari target yang merupakan warga lanjut usia di Indonesia untuk 

memperkuat desain yang akan dibentuk. Berdasarkan penelitian tersebut maka Penulis 

merancang Buku Digital “Your Loyal Fur Friend” sebagai sarana untuk mengedukasikan 

kepada target bagaimana memelihara anjing dapat membuat hidup lebih sejahtera, jenis dan 

anjing apa yang cocok bagi warga lanjut usia, dan juga cara melatih serta merawat anjing 

peliharaan agar tidak menyulitkan bagi warga lanjut usia. 

 

 

Kata kunci: kualitas hidup, anjing, peliharaan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ABSTRACT 

 

Quality of life of one individual consists of several aspects such as mental health, 

physical health, economical, educational, and social status. Quality of life is something that 

every individual must pay attention to in order to feel prosperous in their life. As one individual 

grows older, a person will experience a decrease in their level of activity and their physical 

health. This decrease can lead to a person having negative feelings, such as losing meaning in 

their life and uselessness. Through this design, the author wants to provide a guide to the 

elderly and their families about an alternative that can help them in improving their quality of 

life, by raising a dog(s). 

The design process begins with research on journals about quality of life, dogs, the 

attachment that dog owner has with their pets. The author did interviews with experts, such as 

veterinarian and psychologist as well as interviews with a few elderlies from Indonesia who 

represent the target to help improve the information needed for this design. Based on this 

research, the author designed a digital book with title “Your Loyal Fur Friend” as a means to 

educate targets on how owning and caring for a pet dog can help them improve their quality 

of life, as well as a guide on how to care for dogs for the elderly in a way that makes it easier 

for them.  
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