BAB 4
KONSEP DESAIN

Perancangan aplikasi ini dibuat untuk membantu penderita penyakit jantung koroner

mengenal dan mengetahui lebih banyak herbal yang bisa digunakan sebagai upaya

pemeliharaan kesehatan penderita jantung koroner. Selain memberi informasi pembuatan

herbal-herbal yang baik untuk kesehatan jantung, aplikasi ini juga bertujuan untuk

mengenalkan manfaat yang ada pada setiap tumbuhan herbal yang digunakan. Untuk

merancang desain aplikasi untuk pengguna, konsep yang ingin ditampilkan adalah menjaga

kesehatan jantung dengan macam-macam herbal serta meningkatkan harapan bagi penderita

jantung koroner. Desain aplikasi yang yang ingin ditampilkan adalah minimalis, sederhana,

jelas dan nyaman dibaca. Untuk mewujudkan konsep tersebut, maka konsep verbal dan visual

adalah sebagai berikut :

4.1 Konsep Verbal

4.1.1

4.1.2

Nama Aplikasi

Pada penelitian yang dilakukan oleh Giri Widakdo dan Besral, diketahui bahwa
responden yang menderita penyakit jantung berisiko 4,6 kali lebih besar untuk
mengalami gangguan mental emosional yang dikhawatirkan dapat memperparah
penyakit kronis yang dimiliki. Maka dari itu aplikasi yang dirancang ini diberi nama
“Harapanku”. Pemberian nama aplikasi ini dimaksudkan bahwa dengan
mengkonsumsi herbal untuk menjaga kesehatan tubuh dan jantung berarti
pengguna atau penderita jantung koroner memiliki harapan untuk hidup lebih
sehat. Aplikasi ini menggunakan Bahasa Indonesia agar dapat dengan mudah
dimengerti oleh pengguna. Melalui penamaan aplikasi dan isi dari aplikasi ini,

pengguna menjadi lebih semangat untuk membuat dan meminum herbal.

Pemakaian Bahasa

Bahasa yang digunakan pada aplikasi ini adalah Bahasa Indonesia yang bersifat
formal. Penggunaan bahasa yang formal ini digunakan agar pengguna lebih
mudah mengerti mengenai herbal-herbal dan cara pembuatannya. Pada aplikasi
ini juga menggunakan bahasa yang informatif, ini bertujuan untuk mengedukasi

pengguna pengguna untuk mengenal dan membuat herbal untuk jantung
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koroner. Bahasa yang informatif ada pada halaman mengenai informasi herbal
seperti “Seledri memiliki sejumlah khasiat seperti...”. Pada media pendukung
menggunakan kalimat persuasive seperti “Jaga Kesehatan Jantungmu!” yang
bertujuan untuk mengajak audiens untuk menjaga kesehatan jantungnya dengan

mengkonsumsi herbal yang telah dibuat panduannya pada aplikasi.

4.2 Konsep Visual

4.2.1 Jenis Visual
Visual tampilan pada aplikasi menggunakan visual minimalis yang sederhana
agar mudah dilihat oleh pengguna yang rata-rata berusia 55-64 tahun. Visual yang
sederhana ini mudah dilihat oleh pengguna karena tatanannya yang minimalis
membuat informasi dapat dengan mudah dibaca. Penggunaan gambar tidak
menggunakan ilustrasi seperti pada referensi, tetapi menggunakan foto agar

herbal dapat dengan mudah dikenali.

Gambar 4.1 Referensi User Interface (Sumber : pinterest.com)
4.2.2 Warna
4.2.2.1 Warna Logo

#EASDSD
RGB: 234, 157, 157
CMYK: 5,48, 30,0

#84BAE5S
RGB: 132, 186, 229
CMYK:51,15,0,0

Gambar 4.2 Penggunaan Warna Pada Logo Aplikasi “Harapanku”
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Penggunaan warna pink pastel dan biru digunakan untuk visualisasi dari
warna jantung. Pemilihan warn aini juga dibuat agar dapet memiliki cukup

kontras dengan warna tampilan.

4.2.2.1 Warna Tampilan Aplikasi

#F3F1E4 #91BC5E
RGB : 243, 241, 228 RGB : 73, 145, 188
CMYK:6,4,13,0 CMYK:51,5,76,0

Gambar 4.3 Penggunaan Warna Dominan Pada Tampilan Aplikasi “Harapanku”

Pemilihan warna dominan pada tampilan aplikasi yang digunakan
adalah turunan hijau untuk merepresentasikan warna herbal. Warna hijau
memiliki kesan menenangkan, dan bernuansa optimis. Warna ini juga
berkaitan dengan alam, memiliki persepsi tentang kesehatan, dan sumber
motivasi yang cocok dengan konsep tampilan aplikasi “Harapanku” yangi
ingin membantu pengguna agar lebih bersemangat untuk menjaga

kesehatan jantung dengan membuat dan meminum herbal.

#84BAES
RGB: 132, 186, 229
CMYK: 51, 15,0,0

#5E2D17
RGB : 95, 45, 23
CMYK: 38, 78, 87,59

<

HEA9DID #91BCSE

RGB : 234, 157, 157 RGB : 73, 145, 188
CMYK : 5, 48, 30, 0 CMYK : 51,5, 76,0
HFFFFFF

RGB : 245, 245, 245

CMYK:0,0,0, 0

Gambar 4.4 Penggunaan Warna Sekunder Pada Tampilan Aplikasi
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Penggunaan warna sekunder diaplikasikan untuk memperindah
aplikasi serta memberi kontras pada tampilan agar tidak terlihat monoton
dan membosankan. Penggunaan warna biru dan pink pastel memberi
kesan ketenangan. Warna biru juga memberi kesan ketenangan. Warna
pink pastel memiliki kesan kesegaran tersendiri juga terkesan ceria.
Penggunaan warna coklat yang kontras memberi kenyamanan pada mata
pada saat membaca. Warna coklat juga memberi kesan alam karena warna

coklat banyak ditemukan pada pohon.

4.2.3 Tipografi

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopgrstuvwxyz
1234567890

l@#$% ™ &¥()- _=+{l}t=<>,./%;:"|\

Futura Book BT

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
1234567890

@ # 5 %4 ™ B/ IR Sseshe {Jfurt SRR\ : “F | \

Futura Medium BT

Font Futura BT digunakan karena font ini lebih terlihat jelas untuk pengguna
yang berusia 55-64 tahun. Font ini tidak terlalu pipih dan gepeng sehingga mudah
untuk dilihat mata. Dengan penggunaan font ini diharapkan pengguna lebih

termotivasi untuk membaca informasi pada aplikasi.

4.3 Workflow
Workflow pada aplikasi ini dibuat semudah dan sesederhana mungkin untuk
membantu navigasi pada aplikasi untuk pengguna. Pada workflow ini ada halaman yang
dapat kembali ke home dan halaman resep saya untuk memudahkan Kembali ke home

atau melihat resep yang telah tersimpan.
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Splash screen

Tampilan awal logo

——

‘SignUp‘ ‘ Log In ‘

‘ Daftar Herbal ‘ ‘ Resep Herbal ‘ ‘ Resep Saya ‘ ‘ Akun Saya ‘7
|
Daftar Isi ‘
Herbal Halaman
I Resep Herbal
[ | Tersimpan
Halaman Halaman
Informasi Resep
Herbal Herbal
\ [ ‘ ‘
il el ’ Home ‘ ‘ Back ‘
Resep

‘ Resep Saya ‘ ‘ Home ‘ ‘ Back ‘

Informasi
Akun

4.4 Visualisasi Desain

4.4.1 Logo

Gambar 4.5 Workflow Aplikasi “Harapanku”

Gambar 4.6 Logo Aplikasi “Harapanku”

Logo aplikasi “Harapanku” menggunakan icon dari jantung dan daun. Bentuk

jantung ini adalah gabungan dari bentuk daun yang berjumlah dua. Penggunaan

bentuk daun adalah untuk menggambarkan bahwa herbal dapat menjaga

kesehatan jantung, herbal juga aman dikonsumsi karena berasal dari alam sehingga

memiliki efek samping yang sangat minimal bahkan tidak ada efek samping. Logo

ini menggunakan warna merah muda dan biru yang menggambarkan jantung.

Warna yang digunakan cenderung pastel, warna ini memberi kesan tenang namun

juga ceria karena warnanya yang cukup cerah.
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4.4.2 Icon

% a

home herbal page account

\‘l
W

add back resep herbal

resep saya

Gambar 4.7 Icon pada Aplikasi “Harapanku”

Visual icon dibuat minimalis dengan gaya flat design untuk memudahkan
pengguna melihat dan mengerti icon pada aplikasi. Warna-warna yang digunakan
adalah warna-warna sekunder untuk menyesuaikan tampilan aplikasi, juga agar

desain aplikasi konsisten.

4.4.3 Tampilan Aplikasi
4.4.3.1 Tampilan

Bl E
g Sgp

Login Nama

i

. Username

Password

Username

Password
Harapanku

- Confirm password

Belum punya akun? Ayo dafiar! Sudah punya akun? Masuk
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Gambar 4.8 Halaman Pembuka Tampilan Awal

Pada tampilan awal aplikasi, halaman pembuka menunjukkan logo
aplikasi yang menggunakan flat design. Setelah dari halaman pembuka,
aplikasi akan mengarahkan ke halaman log in atau sign up bagi pengguna
yang belum mendaftar pada aplikasi.

4.4.3.2 Halaman Menu

Daftar Isi Herbal
Harapanku Akun Resep
Bawang Putih
Seledri
Bawa
Daftar o Manggis
Herbal Daun Dewa
Temulawak
Temulawak
Nama Bloun
¢ # Resep Dewa Daun Kemuning
-
Herbal Usermame Kaisiibing Jati Belanda
Kelapa Hijou
Mary
Possword g Temu Giring
Temu Putih
Kemuning
-
1y - ror "
v 4 7= od-e  \TUREES CETNR Sy
ar ¥ - .

Gambar 4.9 Halaman Menu

Pada tampilan menu utama atau home terdapat beberapa sub-menu
seperti daftar herbal, resep herbal, resep saya, dan saya atau halaman
akun. Dari sub-menu daftar herbal dan resep herbal akan diarahkan ke
halaman daftar isi herbal. Dari sub-menu resep saya akan diarahkan ke
halaman kumpulan resep yang telah disimpan oleh pengguna. Halaman
akun berisi data-data yang telah diisi oleh pengguna.

Desain pada tampilan ini menggunakan flat design dengan aksen pola
daun pada beberapa background tampilan agar tampilan terlihat lebih

bervariasi dan memberikan kesan alami pada aplikasi.

4.4.3.3 Halaman Informasi Herbal
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| Bawang putih memiliki 4. Menurunkan kader

vitamin dan mineral seperti kolesterol
BAWANG vitamin A, vitamin B, vitamin 5. Membantu meredakan
PUTI H C, poliferol, sulfida, adeno- stres, kecemasan, dan
B sin, potasium, selenium. depresi
6. Sebagoi penawar racun
Sebuah penelitian mengata- dari berbagai macam
kan bawang putih berman- penyakit

foat untuk menghentikan
kerusakan sel-sel dan
perkembangan sel tumor.

Untuk jantung, bawang putih
memiliki khasiat untuk :

1. Mencegah serangan
jentung

2. Menjaga sistem kekebalan

Bawang putih memiliki dan stomina tubuh

banyak khasiat dari vitamin 3. Menghombat proses

dan mineral yong ada pada - penuaan don pertumbu- by
bawang putih. ! han sel kanker

]
!
I |

Seledri memiliki sejumloh
khasiat yang baik untuk
jantung yaitu :

Seledri mengandung senyowa

okiif yang berfungsi seperti : bt
T e - MANGGIS
. Apigenin berfungsi mence-
gah terjadinya penyempi-
tan pembuluh darah dan
darah finggi
. Mognesium dan pthalide
berfungsi melenturkan
pembuluh darah
. Kalium dan asparagin
berfungsi sebagai antihi-
pertensi
4. Vitamin K berperan dalam
proses pembekuan darah
dan mengurangi terjadinya
pengerasan di pembuluh it
darah -

N

w

Daging buah dan kulit
manggis adaloh bagian yang
digunakan untuk mengobati
penyakit jantung.

Manggis mengandung zat
besi, serat, kalsium, kalium,
protein, tanin, fosforus,
natrium, vitamin B1, vitamin
B2, vitamin C dan niasin
yang berkhasiot bogi kese-
hatan tubuh.

Buah manggis memiliki
antioksidan yang paling
tinggi dibandingkan buah
lainnya.

1. Meningkatkan sistem imun Buoki’ nEERIINE L 4 kiung

dalam tubuh ‘ d
2. Mencegah terjadinya } ﬁgzx’:xﬁa"ﬁn'ﬂ:;m
hipertensi i r

3. Melindungi jantung ‘

Gambar 4.10 Halaman Informasi Herbal

Halaman Daftar Resep berisi informasi mengenai herbal-herbal untuk jantung
koroner. Halaman ini berfungsi untuk mengedukasi pengguna mengenai khasiat dan
segala informasi mengenai herbal. Desain pada halaman ini masih sama dengan halaman
sebelumnya, namun pada bagian teks menggunakan shape berwarna putih dengan
opacity rendah. Teks juga berukuran besar agar dapat dengan mudah dibaca oleh target
sasaran pengguna. Herbal yang ditunjukan pada setiap halaman menggunakan foto asli

agar dapat dengan mudah dikenali.

4.4.3.4 Halaman Resep Herbal
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| Cara Membuat Cara Membuat
Bawang putih ditumbuk 1. Cud bersih daun seledri
RGSQP halus. Peras dengon air Resep dan daun alpukat kemudi-
R secukupnyo. Saring dan siop = an potong kecil-kecil.
Bawang Putih o Seledri

Aturan Pakai

Minum 1 kali sehari secara
terotur

2. Rebus hingge mendidih

don tersisa kurang lebih 2

3. gelas

Tunggu agak dingin, lalu
saring dan ambil aimya.
Tambahkan perasan air
jeruk nipis ke dalam
ramuan dan aduk hingga

4. merata.

Minumlah ramuan ini 2
kali sehari dengan takaran
1 gelas sefiap kali minum.

Bahan Aturan Pakai
Bahan 3 tangkai daun seledri

teratur
3 siung bawang putih o Iembo{ doun PIPUka'
3 V4 buah jeruk nipis
30 cc air matong "
3 gelas air

+ N

[+ a « B 4+ A«
Cara Membuat 5. Tuang ke dalam wadah

dan tutup rapat. Simpan
AR Pilih 1 buah manggis di dalam lemari es.
| matang dengan kulit yang
g bersih dan tidok bergetah.
| : Buang kelopok manggis
‘ ‘ yang berwarna hijau di

Resep
Manggis

Aturan Pakai

Jus manggis dapat diminum
3 kali sehari setelah makan
dengan dosis 3-4 sdm atou
40cc. Jus manggis tidak
disarankan dikonsumsi

pangkal buah.
2. Potong kulit manggis atau
doging kulit dengan pisau

atau sobek secara dalom keadoan perut
langsung. Kemudian kosong.
blender I(uln. manggis Pegzpuliacn jus ddflet
dengan doging buahnyn: berubah kehitoaman kerena
| 3. Tambuhl(n.n madu dan air teroksidasi, tetapi fidok akan
et | molang. Biso tambahkaen berpengaruh pada khasiat
> | madu atou gula aren jika jus sehingga bagian yang
1 buah manggis ! kurang manis. menghitam tidok perlu
1 gelas air matang 4. Hancurkan buah managis dibuang.
5 sdm madu

beserta dagis it
Gula rendah kalori / gula Biji hinm?l:::ud'o:gm

aren ! , blender selama 3-4 menit.
TN

Gambar 4.11 Halaman Resep Herbal

Pada halaman resep herbal, desain halaman masih sama dengan halaman informasi
herbal namun button ‘resep saya’ pada halaman ini diganti dengan icon add/tambah

untuk fitur menyimpan resep pada resep saya.

4.4.4 Media Pendukung
4.4.4.1 Instagram Feeds
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[ACHCORVE J

harapanku_id  Messe -2
Gposts  Afolowers  § following

MHarapanku
Jaga Kesehatan Jantungmul

Foktor Risko Jontung Koroner
g Dapot Divindar Knosia Bawang Putin Gerelo Jantung Koraner
e \"
% «
Jaga Kesehatan R s sl g
fopetndpapapion
Jantungmul polrerypespetic sy

Gambar 4.12 Media Pendukung Promosi Aplikasi

Media pendukung berupa Instagram feeds berisi promosi untuk
menyebarkan informasi mengenai aplikasi, serta menyediakan konten-

konten seputar jantung koroner dan herbalnya.

4.4.4.2 Video Promotion

Harapanku

Gambar 4.13 Media Pendukung Video Promotion

Video promosi dibuat sebagai simulasi aplikasi untuk pengguna. Video

promosi ini di upload di media sosial Instagram sebagai reels atau story.
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