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ABSTRAK 

 

Toxic productivity merupakan keinginan atau obsesi seseorang untuk selalu produktif 

atau bekerja secara terus-menerus seakan belum ada yang dicapai, meskipun apa yang menjadi 

tanggungannya telah diselesaikan. Hal ini justru menimnbulkan bahaya bagi diri sendiri seperti 

pola hidup yang tidak sehat dan mendorong terjadinya stress sehingga mengganggu kesehatan 

fisik, mental, maupun emosional seseorang. Perancangan ini dilakukan dengan tujuan untuk 

merancang sebuah media komunikasi visual dengan harapan dapat membantu bagi para pekerja 

khususnya generasi milenial untuk selalu menyeimbangkan peran antara produktif bekerja dan 

kehidupan pribadi sehingga terhindar dari toxic productivity. Perancang menawarkan solusi 

dengan merancang sebuah media digital berupa aplikasi mobile yang diharapkan dapat 

membantu pengguna dalam keseharian produktif secara wajar dan memperhatikan kebutuhan 

diri melalui manajemen kegiatan dan waktu serta membantu meningkatkan kesadaran 

pengguna untuk menjaga produktivitas agar tetap sehat. 

Kata kunci: Toxic productivity, pekerja, generasi milenial, kebiasaan, manajemen 

kegiatan dan waktu, desain visual aplikasi mobile 

 

 

ABSTRACT 

 

Toxic productivity is an obsession to always be productive or work continuously as if 

nothing has been achieved, even though their responsibilities have been resolved. This actually 

causes danger to oneself such as an unhealthy lifestyle and improves stress that it interferes 

with their physical, mental, and emotional health. This project is carried out with the aim of 

designing a visual communication media in the hope to help workers, especially the millennial 

generation, to always balance the role between productive work and personal life in order 

avoiding toxic productivity. Designer offer solutions by designing a digital media in the form 

of an application that can be accessed via a smartphone. The designed application hopefully 

can help users in their daily lives be healthily productive and pay attention to their needs 

through activity and time managements and increase their awareness to maintain a healthy 

productive lives. 

Keywords: toxic productivity, workers, millennial generation, habits, time and activity 

management, mobile application visual design
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