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ABSTRAK 
 

 Kesehatan mental merupakan sebuah topik yang perlu diketahui oleh masyarakat. Data 

yang diperoleh menunjukkan bahwa usia remaja merupakan masa-masa krisis bagi individu 

karena rentan mengalami gangguan kesehatan mental. Perkembangan pada usia remaja menuju 

dewasa menimbulkan terjadinya fase Quarter Life Crisis yang dipengaruhi oleh faktor internal 

maupun eksternal. Quarter Life Crisis adalah krisis emosional yang dapat menyebabkan 

timbulnya stress dan gangguan kesehatan mental. Oleh karena itu, perancangan buku cerita 

ilustrasi mengenai Quarter Life Crisis dibuat untuk memberikan informasi kepada remaja 

tentang bagaimana cara meningkatkan resiliensi pada situasi yang sulit tersebut. 

 

Kata kunci: 

Kesehatan Mental, Quarter Life Crisis, Buku Cerita Ilustrasi, Komunikasi Visual 

 

 

ABSTRACT 
 

 Mental health becomes a concern in the middle of our society. The data obtained shows 

that the age of adolescence is a condition where individuals are having their period of crisis 

because they are susceptible to mental health disorders. The development from adolescence to 

adulthood could possibly cause a phase of life called Quarter Life Crisis which is impacted by 

internal and external factors. Quarter Life Crisis is defined as an emotional crisis that can lead 

to the occurrence of stress and mental health problems. As an effort of giving the solution based 

on the background problem, the design of an illustrated storybook about the Quarter Life Crisis 

was made to provide information to adolescence on how to increase resilience in that 

demanding situation. 
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