BAB IV
HASIL PERANCANGAN

4.1 Visualisasi Media Utama

4.1.1

4.1.2

Figur dalam Buku

Terdapat 3 figur utama yang digunakan dalam buku. Terkait topik perancangan yaitu
luka batin dari sisi spiritual iman Katolik, ada figur Tuhan Yesus sebagai sosok sahabat
yang mengajak pembaca yang ingin menyembuhkan luka batin untuk datang hanya
kepada-Nya. Terdapat juga figur seorang anak muda laki-laki dan seorang anak muda
perempuan yang menunjukkan bahwa perancangan buku ini ditujukan untuk mereka.

Figur dibuat untuk memandu pembaca dalam memahami isi buku, ketika
mengilustrasikan situasi terkait luka batin dan penyembuhan luka batin. Selain itu juga
untuk memberi informasi, motivasi, dan peneguhan.

Warna jingga dan kuning yang dikenakan kedua anak muda memberi kesan hangat
dan bersahabat untuk memberi semangat dalam menyembuhkan luka batin. Warna
putih yang dikenakan Yesus melambangkan kelembutan, kesucian, dan sosok yang

dapat memberi ketenangan dalam batin.

Gambar 22. Figur Yesus dan Anak Muda dalam Buku
Sumber : Dokumentasi pribadi, 2022

Halaman Sampul Depan

Pada sampul depan buku terdapat judul, sub judul, penulis dan perancang buku, dan
ilustrasi. Di dalam judul terdapat kata “sentuhan” dibuat dengan huruf sans serif regular
untuk memberi kesan sederhana bahwa pribadi Yesus adalah pribadi yang memberi
ketenangan. Sentuhan kasih Yesus mampu menyembuhkan luka-luka hati, maka kata
“kasih” menggunakan sans serif yang menyerupai tulisan tangan untuk memberi kesan
hangat. Lalu kata “sang penyembuh” dengan huruf sans serif kapital untuk menegaskan

bahwa pribadi Yesus yang agung dan berkuasa menyembuhkan.
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Proses penyembuhan luka batin diilustrasikan menggunakan hati yang dibalut
dengan perban oleh kedua anak muda dan Yesus. Ilustrasi tersebut dimaknai bahwa
Tuhan Yesus sudah pasti akan memulihkan luka batin (sesuai dengan judul buku), tetapi
supaya kesembuhan dapat terjadi dan kasih Yesus yang menyembuhkan itu dapat
tercurah, dibutuhkan keterlibatan dari masing-masing kaum muda untuk berusaha
mengolah luka itu bersama dengan Yesus.

Sampul buku memberi kehangatan melalui warna cokelat, kuning, dan, jingga
memberi kehangatan, melalui warna putih dan ungu memberi ketenangan, melalui
warna merah memberi makna luka juga cinta. Warna-warna tersebut juga akan

mendominasi isi dalam buku.

Sentuhan

KASH

SANG
PENYEMBUH

Panduan Penyewbuhan Luka Batin
untuk Orong Muda Katolik

Gambar 23. Halaman Sampul Depan
Sumber : Dokumentasi pribadi, 2022

4.1.3 Halaman Awal
Halaman awal berisi daftar isi, kata pengantar, dan pendahuluan. Halaman
pendahuluan tujuannya untuk memberi gambaran sekilas mengenai luka batin dan
penyembuhan luka batin sebelum masuk pada bab. Adanya pendahuluan sebelum
masuk ke dalam bab dapat meningkatkan rasa penasaran target terhadap bab yang akan

dibahas.
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DAFTAR IS

DAFTAR 151
KATA PENGANTAR

KATA PENGANTAR

Puji syukur kepada Allah Bapa di surga atas selesainya
penyusunan buku “Sentuhan Kasih Sang Penyembuh™ dalam
bentuk elektronik ini.

PENDAHULUAN

e

Seringkall kita merasa hidup kita tidak
bahagia karena hingga hari ini kita
selaly membawa dirl kita bersama
dengan masalah (hal negatif) masa

PENDAHULUAN 01 Buku ini dibuat untuk memberi edukas| kepada kaum muda lalu dalam batin (hati) kita sehingga
mengenal penyembuhan uka batin dan memberi kesadaran kita menderita luka batin, hal tersebut
BAB | untuk menyembuhkan luka batin agar tidsk menjadi luka sangat memberatkan hati.
A yang semakin parah. Buku ini dikemas dengan bahasa yang
LUKA BATIN 02 ringan disertal llustrasi yang akan memudahkan pemahaman.
1. Pengertian Luka Batin 03 Hanya melalui penyembuhan luka batin. kita bisa
2. Penyebab Luka Batin 07 Buku ini akan membantu kaum muda dalam melakukan Mentapatian keibeli kedamalan di hati kits
i k Menuimpan Luk penyembuhan luka batin untuk diri sendiri sehingga mereka
3. Dampak Menyimpan Luka Batin 1 dapat kembali mengalami relasi yang baik dengan Allah,
BAB I dengan dirinya sendiri, dan juga sesama serta dapat meraih ?
PENYENMBUHAN LUKA BATIN 7 sukacita rohani yang menggembirakan, ? L ?
2
1. Syarat Sembuh dari Luka Batin 14 Semoga melalui buku ini dapat memberikan manfaat yang Q Apa ltu luka batin?
2. Metode Penyembuhan Luka Batin 17 efektif, mudah dipelajari, dan memberikan hasil yang positif A ;a!gnai;n':gahi:‘a
3. Buah Penyembuhan Luka Batin 26 Deg} pembaca. 2 e ating
PENUTUP 29 Akhimya semoga S8muanya ini dapat menjadi kemuliaan
bagi Allah.
DAFTAR PUSTAKA 31

Kamu akan mengetahuinya dalam buku ini
Penulis, & =

Valencia Nathania Febriani

Gambar 24. Halaman Awal
Sumber : Dokumentasi pribadi, 2022

4.1.4 Halaman Bab 1 Luka Batin
Pada bab 1 ini berisi pengertian, penyebab, dan dampak luka batin. Luka batin
diilustrasikan dengan hati yang remuk dan di dalam ilustrasi ini seolah melihat garis
patah. Luka batin yang terus dibiarkan akan sangat menyiksa diri manusia, hidupnya

hancur, dan membuat mereka tidak bisa bersukacita sepanjang hidupnya.

BRAB 1
LUKA BATIN

Gambar 25. Halaman Bab 1 Luka Batin
Sumber : Dokumentasi pribadi, 2022
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4.1.5 Halaman Sub Bab Pengertian Luka Batin

Pengertian Luka Batin

Jadi, luka batin engalaman atau

peristiwa menyedihka

Sobat muda terkasih, jika kamu merasa... lalu yang sangat melukai hati

‘hari-har ku
by Y eosa berat Mah, tetapi tidak semua pengalaman n

hiz::k’;:;ﬂ iy menyedihkan dapat menyebabkan luka o
amat perly = batin. Luka batin terjadi jika pengalaman ’ ‘ .\.

R tidak bisa menyedihkan tersebut sangat memberi ' b
-~ bersukacita kesan yang sangat mendalam. ‘¢=
penvh ) : «
Tanda seseorang mengalami luka batin :

Itu adalah tanda kamu mengalami luka batin loh!

Ketika bercerita tentang pengalaman terluka masih

Kamu merasa selama ini hidupmu diliputi dengan kesedihan menangis karena sedih. masih marah dan emos!

dan amarah. Seperti gunung es yang terlihat puncaknya.

yang di cukup kuat i
itulah yang menggambarkan diri kamu saat ini. Tetapi jauh di b At RS PIRE e TG sl At Eer
bawahnya ada pengalaman-pengalaman luka yang seringkali ke;edlhar;mu ua:lsemua ::ebanfbeben ‘;ang kﬂm“u
ek Seged ko Femskan hioags memumpdk celam hatl Di dalam Kitab Suci sendiri beberapa istilah yang di maknai rasakan sekarang, Tuhan mengetahui dengan Jelas
Tanpa kan.m sa.dan pengalaman Iukailuka tersebut telah sebagai luka batin e R e e et d s et
mengendalikan tingkah lakumu dalam hidup sehari-hari. R ks St gl Tuhan akan‘
uhan akan segera menol U

segera memulihkanmu. Peganglah  janji-Nya
Warah ozl 5429, oot Tuhan adalah Tuhan yang setia, yang tidak akan

Sedih Maziwur 147:3) pernah meninggalkanmu,

10% o

o —

Letlh lesu dan
berbeban berat

Sedita
pengalaman (Mazwur 473,
dilukai Yeremia 30:17a)

(Matius 11:28)

e ) ©

Gambar 26. Halaman Sub Bab Pengertian Luka Batin
Sumber : Dokumentasi pribadi, 2022

Ilustrasi ayat 1, terdapat hati dengan kilauan melambangkan janji Tuhan yang
memulihkan luka batin. Hati yang hancur akan Tuhan perbaiki menjadi utuh kembali.
Ilustrasi ini ingin menyampaikan isi pesan ayat bahwa sungguh nyata janji yang Tuhan

berikan untuk memulihkan setiap pribadi yang menderita luka batin.

“Sebab Aku akan wendatangkan
kesembuhan baginau, Aku akam
wengobati luka-ukamy,
dewikiantak fir man Tuhan."
(Yeremia 30:17a)

Gambar 27. Halaman Ayat Kitab Suci 1
Sumber : Dokumentasi pribadi, 2022
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4.1.6

Halaman Sub Bab Penyebab Luka Batin

Penyebab Luka Batin

Sobat muda, penting untuk mengenali apa yang membuat
kamu terluka agar kamu bisa berproses untuk memulihkan
luka itu bersama dengan Tuhan. Di bawah ini merupakan
pengalaman menyakitkan yang menyebabkan luka batin
yang sering dialami dalam hidup manusia.

Ditolak
Ketika kamu tidak diterima karena
dirasa tidak pantas dan tidak
? diinginkan. Kamu ditolak di

lingkungan keluarga, pertemanan,
V masyarakat, dan lain-lain karena
penampilan, status sosial yang

Dihina
Ketika kamu direndahkan oleh
orang lain. Kamu dianggap tidak
ﬁ satu level dengan mereka. Kamu
menerima perkataan yang tidak
sepantasnya  kamu  dapatkan
dengan nada menghina seperti
seperti dikatai bodoh, jelek, sampah masyarakat, dan masih
banyak lagi. Oleh karena itu, kamu merasa tidak berharga.

Dikhianati

Ketika seseorang yang sangat
kamu percaya tidak setia lagi
sama kamu. Seseorang itu bisa
sahabat, pacar, rekan kerja, dan
lain-lain.

berbeda, tidak memenuhi standar suatu hal. dan sebagainya.

Diabaikan
Ketika kamu tidak dipedulikan
oleh orang yang kamu cintai bisa Tuhah ada ketika

dari keluarga. sahabat, pacar, dan kawu dilukal.
lain-lain.  Kamu  ditelantarkan
dengan berbagal alasan misalnya

sibuk, ada hal yang lebih penting
dari kamu, ada yang lebih asylk dari kamu, dan sebagainya:

Sobat muda, kamu tentu pernah mengalami salah
satu” atau bahkan mungkin semua pengalaman
mienyakitkan tersebul. Tidak apa-apa kalau kamu
pernah mengalaminga, ketahuilah bahwa Tuhan
selalu ada bersama-sama denganmu di saat
kamu menghadapi peristiwa menyakitkan itu.

Perlakuan Tidak Adil
Ketika  kamu__ dibeda-bedakan
dengan yang lain. Misalnya dari
lingkungan keluarga, orang tua
yang pilih, kasih antara kamu
dengan saudara-saudaramu.

@ oo

Gambar 28. Halaman Sub Bab Penyebab Luka Batin
Sumber : Dokumentasi pribadi, 2022

Ilustrasi ayat 2, anak muda yang sedang patah hati digambarkan dengan wajah
bersedih, juga ada gambar hati yang patah. Pribadi Yesus digambarkan dengan wajah
sukacita dan penuh cinta, ada hati yang utuh. Ilustrasi ini ingin menyampaikan isi pesan

ayat bahwa Tuhan ingin menyelamatkan anak-Nya yang terluka dengan kasih-Nya.

“Tuhan ity dekat kepada
orang-oranq Yang patah hati, dan
la menyelamatkan orang-orang
yang remuk. jiwanya."
(Mazmur 34:19)

O

Gambar 29. Halaman Ayat Kitab Suci 2
Sumber : Dokumentasi pribadi, 2022
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4.1.7 Halaman Sub Bab Dampak Menyimpan Luka Batin

Dampak Menyimpan Luka Batin Mah. setelah mengetahui dampak negatif jika menyimpan

luka batin, tentunya kamu tidak mau kan membawa luka
Apabila kamu masih terikat dengan pengalaman dilukai yang batin dalam kehidupanmu selanjutnya? Betapa ngerinya bila
kamu terima, hal itu tanpa kamu sadari akan menimbulkan sepanjang hidup menderita luka batin.

dampak negatif yang mengganggu hidupmu. Di bawah ini
merupakan dampak negatif ketika kamu menyimpan luka
batin,

b r 4

Sering sedih Mudah warak - ’

? & Sobat muda, luka batin perlu disembuhkan
agar kamu dapat beroleh hidup penuh damai
dan sukacita, mengalami kembali kesatuan

; E cinta dengan Allah yang menggembirakan,

Wenyakiti Wenyakiti dan dapat mencapal kebahagiaan sejati.
diri sendir| orang lain

Jauh dari Tuhan sehingga
tidak ada sukacita

Gambar 30. Halaman Sub Bab Dampak Menyimpan Luka Batin
Sumber : Dokumentasi pribadi, 2022

Ilustrasi ayat 3, seseorang yang sedih (patah hati) dan gembira (penuh cinta). [lustrasi
ini ingin menyampaikan isi pesan ayat sebuah pilihan mana yang akan dipilih. Jika
menyimpan luka batin akan berdampak negatif yaitu kesedihan, sedangkan mereka

yang melepaskan luka batin akan berdampak positif yaitu sukacita.

Hati Yang qembira membuat muka
berseri-seri, ietapi kepedinan hati
mewatahkan sewiangat.”
(Awmsal 15:13)

kamu wau pilik yang mana vik?

= o

Gambar 31. Halaman Ayat Kitab Suci 3
Sumber : Dokumentasi pribadi, 2022
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4.1.8 Halaman Bab 2 Penyembuhan Luka Batin
Pada bab 2 berisi syarat penyembuhan, metode, dan buah penyembuhan luka batin.
[lustrasi penyembuhan luka batin dengan makna yang sama dengan sampul buku pada

bagian hati yang dibalut perban oleh anak muda dan Tuhan Yesus.

BAB Il
PENYEMBUHAN
LUKA BATIN

Gambar 32. Halaman Bab 2 Penyembuhan Luka Batin
Sumber : Dokumentasi pribadi, 2022

4.1.9 Halaman Sub Bab Syarat Sembuh dari Luka Batin

Syarat Sembuh dari Luka Batin Mau mengampuni
Mintalah kepada Tuhan agar la

memampukan kamu untuk bisa
mengampuni yang telah melukal
hatimu karena mengamplni ity
adalah perbuatan swang mulia.

Sebelum melakukansproses penyembuhan luka batin, ada
syarats'Uang harus dipenuhi. DI bawah Ini merupakamn
syarat-syarat penyembuhan lika batin.

Beriman

Harus beriman kepada Tuhan,
percaya bahwa Tuhan mampu
memulihkan  luka apapun dan
sesakit apapun. Percaya bahwa
Tuhan berkuasa penuh  sejak
dulu, sekarang, dan selamanya
Milikilah dahulu iman yang penuh percaya dan harapan,

Mau sembuh
Karena  Tuhan.selalu . sisp
menyembuhkan tuka™ batinmu.
Kamu harus menyerahkan diri
secara total kepada Tuhan agar la
pun dapat  menyembuhkanmu
secara menyeluruh. Yang menjadi

pertanyaan ialah apakah kamu mau selalu disembuhkan-Nya

atau tidak dan apakah mau selalu berserah kepada-Nya?

Bertobat
Dengan rendah hati mengakui
bahwa kamu orang berdosa.
Menyadari bahwa kamu pun juga
pemah melukai crang lain, serta
dosa-dosa lainnya. Inilah yang
periu kamu bereskan lebih dulu di

kamar pengakuan. Mengaku dosa lah dengan Romo.

Meskipun orang " yang.* melukai
tidak meminta ampun sekali pun. tetapl kamu; mengampuni
bukan untuk mereka melainkan untuk dirimu- supaya dapat
memperoleh kedamaian batin.

Ketika kamu merasa lemah, lelah atau
kecewa, datanglah kepada Yesus untuk
memperbarui hatimu. Bersama Yesus
tidak akan pernah kekurangan harapan.

Gambar 33. Halaman Sub Bab Syarat Sembuh dari Luka Batin

Sumber : Dokumentasi pribadi, 2022
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[lustrasi ayat 4, seseorang menyerahkan hatinya yang patah ke Tuhan
melambangkan ia datang dan mempercayakan sepenuhnya kepada Tuhan untuk
memulihkan luka batinnya. Tuhan pun menyambut anak-Nya yang datang kepada-Nya,

Ia ingin memberi kelegaan dalam batin anak-Nya yang terluka.

“Marilah kepada-Ku, semua yangq letih
lesu dan lerbeban berat, Aku akan
wewberi keleqaan kepadamu.”
(Matius 11:28)

Kearifah

Gambar 34. Halaman Ayat Kitab Suci 4

Metode Penyembuhan Luka Batin

23

Metode atau langkah penyembuhan luka batincini dinamakan
doa dengan imajinasi iman. Metode ini dapat dipelajari
dengan mudah dan kamu praktikkan untuk difi sendiri secara
pribadi di rumah. Metode ini akan membantumu dalam
menghadapi rasa sakit dan berusaha mengatasinya
dengan kasih Tuhan.

Banyak orang merasa jika mengingat rasa sakit akan menjadi
semakin tersakiti. Padahal kamu harus berani menghadapi
rasa sakit itu agar kamu dapat mencapai penyembuhan
yang menyeluruh. Tidak ada masalah yang akan selesai jika
kita menghindarinya, melainkan kamu harus menghadapinya.
Semakin kamu melarikan diri dari masalahmu, dari luka batin
mu, kamu akan semakin terganggu oleh kehadiran mereka.

Sobat. kamu memerlukan persiapan sebelum melakukan

proses doa penyembuhan luka batin. Di bawah ini sda
hal-hal yang bisa kamu persiapkan :

Sumber : Dokumentasi pribadi, 2022

4.1.10 Halaman Sub Bab Metode Penyembuhan Luka Batin

Hati-yang “hancur dan teriuka
yang mau dipulihkan Tuhan.
Meskipun terluka, hatimu harus
penuh-percalfa, iman, harapan.
DibutuRkan hati  uyang penuh
penyerahan total kepada Tuhan
‘dalam.proses penyembuhan ini.

Tisu dan bantal

Tisu berguna untuk menghapus
air mata uang menetes selama
proses penyembuhan. Bantal
untuk melampiaskan emosi. Kamu
bisa memukulnya meremas jika
emosimu cukup kuat.

Salib dan Hilin

Tidak diwafibkan, jika tidsk ada
pun juga tidak apa. Tetapi kamu
boleh menggunakan salib dan lilin
agar doamu semakin khusyuk.

Nah, setelah kamu menyiapkan hal-hal di atas, sekarang
waktunya untuk kamu memasuki proses doa penyembuhan
luka batin dengan imajinasi iman.

Catatan :

Langkah doa penyembuhan luka batin ini sebaiknya dilakukan di
tempat yang tenang dan meredupkan cahaya. Hal ini dilakukan
agar membantu kamu berkonsentrasi dan membuat batinmu

tenang.

Isi doa dalam langkah penuembuhan luka batin ini dapat
kamu gunakan sebagal panduan untuk membantumu
menata kata-kata dalam doa, bukan isi doa yang baku.
Kamu juga bisa kok mengganti isi doa dalam langkah
penyembuhan ini dengan dea spontan secara pribadi.

Mengawali doa dengan tanda salib

Dalam nama Bapa Dan Putra
Dan Roh Kudus. Amin

Mohon kehadiran Yesus yang akan membantu proses
pemulihan

"Tuhan Yesus Sang Penyembuh,
hadirlah di tempat ini, aku mau
datang kepada-Mu dengan iman
yang percaya dan penuh harapan
] . bahwa Engkau akan memulinkan

luka batinku. Bantulah ya Yesus
agar kesembuhan dapat terjadi padaku.”
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Mohon kehadiran dan kuasa Roh Kudus untuk gl

seluruh pikiran dan hati

"Ya Yesus curahkaniah pula Roh
Kudus yang akan menerangi
seluruh pikiran dan hatiku. Biarlah
terang Roh-Mu yang menyinari
kegelapan batin yang terluka ini."

Mengingat kemball peristiwa yang terjadi di masa lalu
saat dilukai

“Dengan kasih-Mu, bantulah aku
ya Tuhan untuk menghadirkan
kembali peristiwa saat aku dilukai
dan perasaan sakitnya. Bantulah
aku untuk melepaskan semua
rasa sakit itu dan menyerahkan
kepada-Mu agar Kau yang ubah menjadi pulih. Bantulah aku
puls untuk mengendalikan emosiku agar suasana hatiku
tetap hening sehingga proses penyembuhan ini bisa sampai
pada langkah yang terakhir dan boleh berjalan seperti yang
Kau kehendaki dan mendatangkan kesembuhan™

Catatan :

Kamu bisa menggunakan fisu dan bantal Menangisiah jika ingin
menangis. Kamu bisa memukul atau meremas banial fersebut sambil
menangis untuk melepaskan semua rasa sakitmy, emosimy, fuka
u pendam dalam hatimu. Semakin kamu
melepaskan semua rasa sakitmu, kamu semakin tersembuhikan dan
batinmu damai. Lepaskan dengan rahmat Allah sehingga dirimu tetap
dalam keadaan hening, khusyuk.

yang selama ini ke

Dan Roh Kudus.

pribadi Yesus dalam peristiwa dilukai
“Ya Yesus dalam peristiwa yang
menyakitkan di masa lalu, aku tau
bahwa Engkau ada di sana,
namun aku tidak bisa merasakan
' kehadiran-Mu saat itu karena
hatiku dipenuhi  dengan  luka
Sekarang ini hadirlah ya Tuhan dalam peristiwa yang aku
hadirkan kembali ini. Hadir-Mu membawa damai dalam hatiku
dan bahwa aku tidak sendirian.”

Menceritakan kepada Yesus peristiwa saat dilukai apa
yang dirasa, dan mohon agar Yesus mengganti peristiwa
tersebut dengan kasih-Nya

“Tuhan Yesus sahabatku. aku
mau  menceritakan  peristiwa
ketika aku dilukai kepada-Mu.
(Menceritakan kepada Yesus)
Aku merasa lega Tuhan setelah
mencurahkan semua luka hatiku
kepada-Mu. Aku mohon sembuhkanlah aku dari luka-luka
hatiku. Perbaruilah peristiwa itu dengan cinta-Mu agar
segala dukacita menjadi sukacita, agar peristiwa tersebut
tidak lagi menyakitkan bagiku karena ku tau Engksu selalu
ada bersamaku dan Engkau yang memulinkanku."

Catatan :

Kamu bisa membayangkan) Yesus mendekat padsmu. Dia bersda
dl depanmy, Setelaht it kamii bisa mencenitakan peristiwa yang
melukai hatimu kepada-Nyo seperti ketike kemu curhat kepada
sohabatmu, Tuban Yesus akamsetia mendengarkanmu.

o

Amin

Bayangkan orang yang melukai meminta ampun dan
kamu mengampuni serta berdamail dengan dia
“Ya Tuhan Yesus, Engkau telsh
mengampuni segala kesalahanku,
maka aku pun harus mengampuni
dia yang bersalah kepadaku.
Anugerahilah  kepadaku karunia
mengampuni meskipun sulit. Aku
mau mengampuni dia dengan kasih-Mu Tuhan dan berdamai
dengannya.”

Bersyukur atas kasih Yesus yang membantu proses
pemulihan luka batin

“Terima kasih Tuhan Yesus atas
karya penyembuhan-Mu. Terima
kasih atas kedamaian, kelegaan
yang Engkau beri. Aku mohon
untuk tetap menyembuhkan dan
membuat hatiku dipenuhi dengan
cinta, damai, dan sukacita. Aku percaya Engkau akan
menyertai dan memberkatiku. Amin."

Mengakhiri doa dengan tanda salib

Dan Pufra

Dalam nawa Bapa

22)

Dalam proses penyembuhan luka batin, setiap orang memiliki
proses dan wskiu yang berdeda Ada yang bisa cepat
langsung sembuh, bahkan sebaliknya. Tidak perlu khawatir,
fterusiah mencoba dan berusaha. Proses penyembuban,
membutuhkan . kemauan,

untuk mengolah lukabatin secara aktif terus menenus. Yang
terpenting kamu,tetap bergantung dan juga melibatkan
Tuhan dalam prosesnya Ua.

Kamu juga bisa loh jika ingin kenseling pribadi
secara daring bagi kamu yang membutuhkan
bantuan ahli. Informasi lebih lanjut bisa kamu
dapatkan melalui :

Kongregasi Carmelitae Sancti Eliae
Informasi jadwal konseling bisa kamu cek pada
Instagram @csekarmeleliana di sorotan cerita

w "Online Contacts”
{

Pusat Pelayanan Konseling dan Konsultasi
Psikologi Shekinah

Pendaftaran konselingsbisa kamu cek pada
profil Instagram @ppikkpsshekinah

P

Tuhan sangat rindu kamu mengalami kesembuhan

karena kamulah kepunyaan-Nya, kamulah cinta-Nua,
kamuiah harta berharga-Nya yang tak ternilal.

] o

Gambar 35. Halaman Sub Bab Metode Penyembuhan Luka Batin
Sumber : Dokumentasi pribadi, 2022

[lustrasi ayat 5, Tuhan menyembuhkan luka batin dengan sebuah pelukan yang
penuh cinta. Ilustrasi ini ingin menyampaikan isi pesan ayat bahwa hati yang kembali

pulih hanya didapat jika beristirahat di dalam Tuhan.
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"la menyembuhkan orang-orang
yanq patah hati dan membalut
Iuka-luka mereka."

(Mazwmur 147:3)

Gambar 36. Halaman Ayat Kitab Suci 5
Sumber : Dokumentasi pribadi, 2022

Buah Penyembuhan Luka Batin

Sobat mude, ketika kamu sudah sembuh dari luka batin,
kamu bisa merasakan buah-buah penyembuhan luka batin
yang tentunya membawa dampak positif dalam hidupmu. Di
bawah ini merupakan buah-buah penyembuhan luka batin,

Tengasinl Hidupnya dekat
diri sendiri dengan Tuhan

Bersaksi akan
kebaikan Tuhan

o

4.1.11 Halaman Sub Bab Buah Penyembuhan Luka Batin

Kebahaglaan sejati dalam hidup adalah ketika mengalami
kasih Tuhan, ketika hati tidak lagi dipenuhi dengan luka.
Ketika kamu memulifken (uka batin kita bersama Tuhan,
maka kamu juga akan memenuhi kebutuhan spiritualmu tho
(self transcendence) Seseorang dengan kondisi spiritual
yang baik (mengalam| kasih Tuhan). hidupnya akan penuh
syukur dan ofomatis berpengaruh pada semus aspek
kehidupan.

erkemoang Ticup men jadi
sécara roha! (ekik bermakna
N~ L7
i l !

N
2 Uang ielukal

wen jadi pribadi
yang lebih Sabar
dan rendah hat

Nah, itu'semua adalah janji Tuban ketika kamu sudah pulin
dari fuka batinmu. Kamu akan beroleh banyak sekali hal
baik dalam hidupmu. pemulihan terjadi dalam relasi
dengan dirimu sendiri, Tuhan, dan sesama.

o

Gambar 37. Halaman Sub Bab Buah Penyembuhan Luka Batin
Sumber : Dokumentasi pribadi, 2022

Ilustrasi ayat 6, memperlihatkan sukacita yang teramat penuh, sudah tidak lagi

kesedihan karena menderita luka batin. Dengan hati yang bersukacita, tentu hidupnya

akan selalu dipenuhi oleh kasih Allah.
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“Kamu bergembira karena sukacita
yang wulia dan yang tidak terkatakan,
karena kamu telah mencapai tujuan
imanmu, Yaitu keselamatan jiwamu.”
(1Petrus 18b-9)

Gambar 38. Halaman Ayat Kitab Suci 6

4.1.12 Halaman AKkhir

PENUTUP

Kita Selalt punya pilihan karena Tuhan memberf kehendak
bebas untuk kita dalam menentukan pilihan di hidup Kita,
tetapi pilihan tersebut harus sesuai dengan kehendak-Nya.
Pilihan yang sesuai kehendak Tuhan adalah melihat kita
sembuh.

Daripada membiarkan luka batin membuat hidupmu
menjadi sengsara, belajarlah membiarkan Tuhan
untuk menyembuhkanmu supaya kamu
beraleh hidup yang sejahtera.

Tetapi meskipun sudah disembuhkan, kemungkinan kita
mengalami uka batin tetap.ada. Kita bisa membuat diri kita
tidak terluka dengan 2.cara.

selalu mengucap 4
i

Sumber : Dokumentasi pribadi, 2022

Itu adalah perisal iman-untuk terhindar dari penderitaan
luka batin meskipun pengalaman dilukai menyakitkan sekall.
Kita melihat dengan sudut pandang yang baru (kacamata
iman), melihat segala-galanya dalsm Kerahiman Allah dan
rencana-Nya untuk kebaikan kita. Pengalaman dilukal sudah
tidak lagi menuakitkan, Kita bisa memaknai peristiwa saat
dilukai dan mengambil pelajaran darinya.

Melalul buku ini semogs kamu dapal belajar bagaimana
menyembuhkan luka batinmu bersama Tuhan sehingga
kamu dapat beroleh hidup yang penuh cinta, damai, sukacita.
Dengan harapan supaua relasi dengan Tuhan, dif sendiri,
dan sesama tidak terganggu oleh apapun juga:

Selamat dan semangat dalam berproses
menuembuhkan fuka batinmu ya sobat,
Tuhan memberkati,
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Gambar 39. Halaman Akhir
Sumber : Dokumentasi pribadi, 2022

4.1.13 Halaman Sampul Belakang
Pada sampul belakang buku terdapat kutipan penutup yang di desain dengan
tipografi, terdapat ilustrasi hati dengan kilauan dan salib melambangkan hati yang

sudah dipulihkan Tuhan. Selain itu juga terdapat nama akun Instagram.
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sentuhankasihsangpenyembuh

Gambar 40. Halaman Sampul Belakang
Sumber : Dokumentasi pribadi, 2022

4.1.14 Tampilan Buku pada Smartphone
Ketika buku dengan dimensi rasio 9:16 dibuka pada perangkat smartphone, tampilan
akan menyesuaikan dengan ukuran masing-masing layarnya. Buku berformat PDF yang
dapat dibuka pada software PDF apapun. Buku dengan format vertikal sehingga
penggunaan pada smartphone dengan cara menggulir ke bawah untuk membaca

halaman demi halamannya.

823 all 4 T O

& SenuhanKasihSan.. [Q 4% i

Sentuhan

KASHH
SANG
PENYEMBUH

Panduai Penyembuhan Luka Batin
wntuk Orang Muda Katolik

Gambar 41. Tampilan Buku ketika Dibuka dalam Smartphone
Sumber : Dokumentasi pribadi, 2022
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4.2 Visualisasi Media Pendukung
4.2.1 Profil Instagram

319 aill all = GD

sentuhankasihsangp... - ¢ =

6 0 0
Postingan Pengikut Mengikuti

Sentuhan Kasih Sang Penyembuh

Buku panduan penyembuhan luka batin
untuk orang muda Katolik
linktr.ee/sentuhankasihsangpenyembuh/

Edit Profil +8,

i 12

Gambar 42. Profil Instagram
Sumber : Dokumentasi pribadi, 2022

4.2.2 Instagram Feeds
Feeds 1-3 merupakan feeds pengenalan terhadap permasalahan luka batin, feeds 4-6

promosi buku yaitu segera terbit, perilisan buku, dan telah terbit.

15:26 aill i B GD 16:25 alll il =D 1525 aill =, GD
@™ sentuhankasihsangpenyembuh : &2 sentuhankasihsangpenyembuh @  sentuhankasihsangpenyembuh
Mari kita menyembuhkan luka-luka hati kita Daripada membiarkan luka batin membuat hidupmu Kamu tidak perlu berlarut terlalu lama dengan luka
bersama Tuhan untuk mendapatkan kembali hidup menjadi sengsara, belajarlah membiarkan Tuhan batin. Perasaan sedih dan ingin marah adalah hal yang
yang penuh cinta, kedamaian, dan sukacita itk menue.mbunkanmu supaya kamu wajar ketika hati dilukai. Tetapi kamu harus bangkit dan

peroleh hidup yang selahtera berjuang untuk memulihkan luka batinmu

Qv N oqQqv R QY W

sentuhankasihsangpenyembuh Hai sobat muda, luka batin

sentuhankasihsangpenyembuh "Tuhan itu dekat kepada orang- “Marilah kepada-Ku, semua
orang yang:;etah ha:i.;an la :| k g 19 yang letih lesu dan berbeban berat, Aku akan memberi sangat membehér_\l h\du_p. karena dapat mengha_mbat relasi
yang remuk jiwanya.” (Mazmur 34:19) kelegaan kepadamu.” (Matius 11:28) dengan Tuhan, diri sendiri, dan sesama. Nah, pilihan yang
tepat adalah menyembuhkannya.
ok Bata 90 uaBatin 30 #LukaBatin #PenyembuhanlukaBatin #OrangMudaKatolik . . .
#LukaBatin y 1LukaBatin #0 olik

A QA ® & ® A& a B & ® @ a 6 & @

Gambar 43. Instagram Feeds 1-3 Pengenalan Masalah Luka Batin
Sumber : Dokumentasi pribadi, 2022
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3:20 il all = GD

3:20 all all = GO 320 aill Ll = GD
@ sentuhankasihsangpenyembuh H @™ sentuhankasihsangpenyembuh H @™  sentuhankasihsangpenyembuh H
TELAH TERBIT PELUNCURAN DAN DISKUSI BUKU SEGERA TERBIT

Buku yang akan menjadi penerang dan bahan edukasi
mengenai luka batin dan cara untuk menyembuhkannya SENTUHAN KASIH SANG PENYEMBUH Buku Sentuhan Kasih Sang Penyembuh

“Berdawai Dengan Luka Batin®

Hanya melalui penyembuhan luka batin, kita bisa
mendapatkan kembali kedamaian di hati kita

Buku penyembuhan luka
batin pertama yang hadir
untuk arang muda Katollk

26 JUNI 2022
14.00-15.00 WIB

Kamu bisa unduh di

linktr.ee//SentuhanKasihSangPenyembuh

Qv W ©oQvy W oQy W

sentuhankasihsangpenyembuh TELAH TERBIT! sentuhankasihsangpenyembuh Sobat muda, yuk ikuti acara sentuhankasihsangpenyembuh SEGERA TERBIT!

Sobat muda sudah bisa mengunduh buku “Sentuhan Kasih perilisan buku "Sentuhan Kasih Sang Penyembuh” yang akan Sobat muda, kenali lebih lanjut mengenai luka batin dan cara
Sang Penyembuh” pada tautan yang tersedia atau klik tautan disiarkan secara langsung melalui IGTV @omknet menyembuhkannya dalam buku “Sentuhan Kasih Sang

pada profile yah (@sahabatktm @cse karmel.eliana @ppkkpsshekinah Penyembuh”,

#LukaBatin #PenyembuhanLukaBatin #OrangMudakatolik #LukaBatin #Penyembuhanl ukaBatin #QrangMudaKatolik #LukaBatin #PenyembuhanLukaBatin #OrangMudaKatolik
#SentuhanKasihSangPenyembuh #SentuhanKasihSangPenyembuh #SentuhanKasihSangPenyembuh

m QA F-60 @©cna Qa6 6L B WY 6B & @

Gambar 44. Instagram Feeds 4-6 Promosi Buku
Sumber : Dokumentasi pribadi, 2022

4.2.4 Instagram Ads
Semua unggahan pengenalan dan promosi buku melalui Instagram feeds akan

diiklankan menggunakan fitur ads. Salah satu tampilan ads nya sebagai berikut :

15:26 il il T G

sentuhankasihsangpenyembuh :
@ Sponsored ng :

Daripada membiarkan luka batin membuat hidupmu
menjadi sengsara, belajarlah membiarkan Tuhan
untuk menyembuhkanmu supaya kamu
beroleh hidup yang sejahtera

Qv W

sentuhankasihsangpenyembuh “Marilah kepada-Ku, semua
yang letih lesu dan berbeban berat, Aku akan memberi
kelegaan kepadamu” (Matius 11:28)

#LukaBatin #P buhanLukaBatin #0rangML

R a B & ©

Gambar 45. Instagram Feed Ads
Sumber : Dokumentasi pribadi, 2022

66



4.2.4 Tampilan Instagram pada Smartphone

a1 ol B 1525

sentuhankasihsangp... - * =

2 sentubankasshsangpenyembuh

ff‘.‘;f; 5 0 0

Postingan  Pengikut  Mengikuti

‘Sentuhen Kasih Sang Penyembuh

Gambar 46. Tampilan Instagram pada Smartphone

Sumber : Dokumentasi pribadi, 2022
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