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ABSTRAK 

 

Luka batin dapat dialami siapapun, termasuk orang muda Katolik. Luka batin dapat 

menyebabkan rasa kesedihan mendalam, emosi tidak terkendali, menyakiti diri sendiri maupun 

orang lain bahkan berkeinginan mengakhiri hidup. Upaya Gereja dan komunitas-komunitas 

Katolik dengan mengadakan berbagai kegiatan penyembuhan luka batin dan menggunakan 

peranan komunikasi visual untuk media promosi. Selain itu juga mengunggah konten di 

Instagram namun tidak menjadi unggahan berkala. 

Perancangan ini menggunakan metode berpikir desain dan metode pengumpulan data 

kualitatif yaitu wawancara, studi literatur, dan observasi. Melalui pengumpulan data diperoleh 

hasil bahwa luka batin menjadi pergumulan hidup orang muda Katolik. Luka batin perlu 

disembuhkan agar seseorang dapat mengalami kasih Allah. Penyembuhan luka batin 

membutuhkan proses, komitmen, serta ketekunan untuk mengolah luka bersama Tuhan. Ada 

buku-buku mengenai penyembuhan luka batin namun masih bersifat tekstual sehingga tidak 

diminati oleh kaum muda. Kaum muda masa kini adalah pengguna internet dan media sosial 

serta suka membaca buku yang dikemas secara visual melalui ponsel pintar mereka.  

Maka, solusi yang diberikan berupa buku panduan ilustrasi dalam versi elektronik yang 

berfokus pada visual buku yang memberi kehangatan dan ketenangan. Rasa hangat membuat 

kaum muda merasakan kasih sayang meskipun dirinya terluka dan rasa tenang menciptakan 

suasana yang rileks. Materi dalam buku membahas secara informatif mengenai pengertian, 

penyebab, dampak, syarat penyembuhan, metode hingga buah-buah penyembuhan luka batin. 

Buku panduan ilustrasi ini untuk memberi edukasi dan kesadaran mengenai penyembuhan luka 

batin kepada orang muda Katolik agar terhindar dari situasi luka batin yang semakin parah 

melalui pendekatan spiritualitas Katolik sehingga mereka dapat memperoleh hidup yang penuh 

cinta, kedamaian, dan sukacita. 

 

Kata kunci : luka batin, penyembuhan luka batin, orang muda Katolik, media komunikasi 

visual, buku elektronik panduan ilustrasi. 
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ABSTRACT 

 

Inner wound can happen to anyone, including Catholic youth. Inner wound can cause deep 

sadness, uncontrollable emotions, self harm or cruel to others, and even a desire to suicide. 

The efforts of the Church and the Catholic community by hold a inner wound healing activities 

and uses visual communication for promotional media. Besides that, it also upload content on 

Instagram but does not become a periodically upload. 

This design used design thinking methods and qualitative data collection, namely 

interviews, literature studies, and observations. Through data collection, it was found that 

inner wound are the life struggles of Catholic youth. Inner wound need to be healed in order 

for a person to experience God's love. Inner wound healing requires a process, commitment, 

and perseverance to process the wound with God. There were books about inner wound healing 

but they were textual so young people did not interest. In this present time, young people are 

internet and social media users and they like to read visual books through their smartphone. 

So, the solution is illustration guide book in an electronic version that focuses on visual 

books that give warmth and calmness. The warm feeling makes young people feel affection 

even though their hearts are hurt and the calmness feeling creates a relaxation. The material 

in the book discusses informatively about the meaning, effects, cause of inner wound, methods 

of healing to the fruits of inner wound healing. This illustration guide book to give education 

and awareness about inner wound healing to Catholic youth so that they avoid from situations 

of inner wound that are getting worse through a spiritual Catholic approach so that they can 

have a life full of love, peace, and joy. 

 

Keywords: inner wound, inner wound healing, Catholic youth, visual communication media, 

electronic, illustration guide book.  
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