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Survei Lapangan di SMA YSKI Semarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 7. Foto Bersama Kepala Sekolah SMA Kristen YSKI Semarang 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 8. Foto Bersama Guru BK SMA Kristen YSKI Semarang
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Gambar 9. Lantai 1 SMA YSKI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 10. Lantai 2 SMA YSKI 
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Survei Lapangan di SMA Sedes Sapientiae Semarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 11. Foto Bersama Guru SMA Sedes Sapientiae Semarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 12. Depan Ruang Kelas SMA Sedes Sapientiae Semarang 
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Gambar 13. Lapangan SMA Sedes Sapientiae Semarang 
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Status Gizi 

Tabel 18. Range Indeks Massa Tubuh (IMT) Responden 

No Range IMT  Kategori 

1 11,02-18,49 Underweight 

2 18,51-22,86 Normal 

3 23,03-24,96 Overweight 

4 25-29,41 Obesitas 1 

5 30,04-55,32 Obesitas 2 
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Uji Validitas dan Realiblitas 
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Gambar 14. Uji Validitas dan Realibilitas 
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Analisis Data 
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Gambar 15. Analisis Data Univariat 
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Gambar 16. Analisis Data Bivariat (Korelasi Karakteristik Demografi dan Kesehatan 

Mental) 

 

 

Gambar 17. Analisis Data Bivariat (Tabulasi Silang Gender dan Kesehatan Mental) 
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Gambar 18. Analisis Data Bivariat (Korelasi Daily Consumption dan Kesehatan Mental) 
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Gambar 19. Analisis Data Bivariat (Regresi Logistik Daily Consumption dan Kesehatan 

Mental) 

 

 

Gambar 20. Analisis Data Bivariat (Korelasi Nutrition Score dan Kesehatan Mental) 
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Gambar 21. Analsis Data Bivariat (Regresi Logistik Nutrition Score dan Kesehatan 

Mental)
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KUISIONER PENELITIAN 

 

Saya Agnes Wijaya sebagai mahasiswa Fakultas Teknologi Pertanian Unika 

Soegijapranata dengan Dosen Pembimbing Ibu Dea N. Hendryanti, S.TP., MS dan 

Bapak CVR Abimanyu, S.Psi., M. Psi saat ini sedang melakukan penelitian untuk Tugas 

Akhir dengan judul "Hubungan antara Konsumsi Pangan dengan Stres, Kecemasan, 

dan Depresi pada Murid SMA Swasta Selama Masa Pandemi COVID-19". Kami 

memohon kesediaan dari teman-teman untuk mengisi skala ini dengan jujur sesuai 

kondisi yang dialami sekarang. Selain itu juga akan diberikan hadiah gopay sebesar 20 

ribu bagi 5 orang terpilih yang telah mengisi kuesioner ini.  

 

Responden dapat bebas memutuskan keikutsertaan dalam riset ini tanpa ada paksaan. 

Informasi yang terkait seputar identitas responen serta seluruh hasil pengisian kuisioner 

ini akan dijamin kerahasiaannya, data ini hanya digunakan untuk keperluan penelitian 

saja dan hanya diketahui oleh peneliti. Sebelum bertanya tentang kesediaan responden, 

apabila responden tidak melakukan diet khusus selain karena perubahan pandemi 

(misalnya diet penurunan atau penaikan berat badan, perawatan medis, agama atau 

budaya) diminta untuk mengisi dengan pilihan “Tidak” dan jika ya, isi dengan pilihan 

“Ya”. 

 

Setelah membaca dan memahami infomasi terkait penelitian, apabila responden bersedia 

mengikuti atau berpartisipasi pada riset ini, responden diminta untuk mengisi pertanyaan 

dengan pilihan “Bersedia” dan apabila tidak, diisi dengan “Tidak bersedia (berhenti 

sampai di sini)”. 

LAMPIRAN 6 
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A. Karakteristik dan Demografi 

Sebelum menjawab beberapa pertanyaan dalam kuisioner ini, para responden 

diharapakan mengisi data diri terlebih dahulu. 

 

1. Nama Responden : 

2. Jenis Kelamin         :                                                             *  a. Laki – laki 

                                                b. Perempuan 

3. No WA aktif (untuk hadiah gopay) :  

4. Nama Sekolah : 

5. Tingkat Pendidikan :                                                               *  a. SMA 1 

                                                                                                        b. SMA 2 

                                                                                                        c. SMA 3 

6. Usia: 

7. Berat Badan (Kg) : 

8. Tinggi Badan (Cm): 

7. Dalam 3 bulan terahkir                                                        * a.  Ya 

Apakah Anda pernah melakukan aktivitas fisik                         b.  Tidak 

(berolahraga)?:  

8. Apakah sekarang anda merokok ?                                 * a. Setiap hari  

                                                                                              b. Kadang – kadang 

                                                                                              c. Tidak pernah 

9. Seberapa sering Anda mengonsumsi             *  a. <1x dalam sebulan 

minuman beralkohol ?                                               b.  1x atau lebih dalam sebulan 

                                                                                c.  Tidak Pernah 

 

N.b : * Coret yang sesuai dengan keadaan responden sekarang 
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No. Selama 1 minggu terakhir…. TP KK S HS  D A S 

1 Saya sulit untuk menenangkan diri.         

2 Saya menyadari mulut saya terasa kering.         

3 Saya sepertinya tidak pernah mengalami 

perasaan positif sama sekali. 

        

4 Saya mengalami kesulitan bernafas. 

(contoh: bernafas cepat dan berat, sulit 

bernafas ketika tidak ada aktivitas fisik) 

        

5 Saya sulit berinisiatif untuk melakukan 

sesuatu. 

        

6 Saya cenderung bereaksi berlebihan 

terhadap situasi. 

        

7 Saya mengalami gemetar. (contoh: di 

tangan) 

        

8 Saya merasa bahwa saya menghabiskan 

banyak energi untuk gelisah. 

        

9 Saya khawatir pada situasi yang dapat 

membuat saya merasa panik dan tampak 

bodoh. 

        

10 Saya merasa tidak ada yang saya tunggu 

di masa depan. 

        

11 Saya mendapati diri saya merasa gelisah.         

KUISIONER DASS-21 

INSTRUKSI: Renponden dimohon untuk membaca 

setiap kalimat dengan teliti. Selanjutnya Anda diminta 

untuk menjawab dengan cara memberi tanda silang (X) 

pada salah satu kolom yang sesuai dengan keadaan anda 

selama satu minggu belakangan ini. Dalam kuisioner 

ini tidak ada jawaban salah atau benar, diharapkan anda 

dapat mengisi dengan cepat berdasarkan jawaban 

pertama yang terlintas dalam pikiran Anda. 

 

Keterangan : 

TP : Tidak Pernah 

KK : Kadang - Kadang 

S    : Sering 

HS : Hampir Selalu 
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12 Saya sulit untuk tenang.         

13 Saya merasa rendah diri dan sedih.         

14 Saya intoleran terhadap apapun yang 

menggangu saya dari mengerjakan 

sesuatu yang sedang saya kerjakan. 

        

15 Saya merasa saya mudah untuk panik.         

16 Saya tidak bisa antusias terhadap apapun.         

17 Saya merasa saya tidak berharga sebagai 

seseorang. 

        

18 Saya merasa saya agak mudah 

tersinggung. 

        

19 Saya menyadari reaksi jantung saya saat 

tidak ada aktivitas fisik. 

(contoh: merasakan peningkatan denyut 

jantung, jantung yang tidak berdetak) 

        

20 Saya merasa takut tanpa alasan apapun.          

21 Saya merasa bahwa hidup itu tidak 

berarti. 

        

TOTAL     

 

Keterangan Depression Anxiety Stres 

Normal 0 - 4 0 – 3 0 – 7 

Ringan 5 – 6 4 – 5 8 – 9 

Sedang 7 – 10 6 – 7 10 – 12 

Parah 11 – 13 8 – 9 13 – 16 

Sangat Parah > 14 > 10 > 17 
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➢ 𝐊𝐚𝐜𝐚𝐧𝐠-𝐤𝐚𝐜𝐚𝐧𝐠𝐚𝐧 (co: tempe, kacang tanah, kacang almond, kacang hijau, 

kacang merah,  kacang panjang, dll) 

 

➢ 𝐊𝐚𝐜𝐚𝐧𝐠-𝐤𝐚𝐜𝐚𝐧𝐠𝐚𝐧 (co: tempe, kacang tanah, kacang almond, kacang hijau, kacang 

merah,  kacang panjang, dll) 

 

1. Berapa hari dalam 𝟏 𝐦𝐢𝐧𝐠𝐠𝐮 anda mengonsumsi makanan diatas (days/week) 

o Tidak pernah 

o 1 hari/minggu 

o 2 hari/minggu 

o 3 hari/minggu 

o 4 hari/minggu 

o 5 hari/minggu 

o 6 hari/minggu 

o 7 hari/minggu (setiap hari) 

2. Seberapa sering anda mengonsumsi makanan diatas dalam 𝟏 𝐡𝐚𝐫𝐢? (times/day) 

o Tidak pernah 

o 1-2 kali/hari 

o 3-4 kali/hari 

o ≥ 5 kali/hari 

 

➢ 𝐒𝐚𝐲𝐮𝐫 𝐝𝐚𝐧 𝐛𝐮𝐚𝐡 (brokoli, kangkung, apel, pisang, jeruk, sari buah alami, salad, 

mashed potatoes, dll (kecuali yang digoreng: kentang goreng/chips)) 

FFQ  (Food Frequency Questionnaire) 

INSTRUKSI: Berikut ini disajikan frekuensi (times/day) dan regularitas 

(day/week) untuk 7 kategori makanan. Renponden dimohon untuk 

mengisi sesuai dengan kondisi anda selama 1 minggu terakhir. 
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1. Berapa hari dalam 𝟏 𝐦𝐢𝐧𝐠𝐠𝐮 anda mengonsumsi makanan diatas (days/week) 

o Tidak pernah 

o 1 hari/minggu 

o 2 hari/minggu 

o 3 hari/minggu 

o 4 hari/minggu 

o 5 hari/minggu 

o 6 hari/minggu 

o 7 hari/minggu (setiap hari) 

2. Seberapa sering anda mengonsumsi makanan diatas dalam 𝟏 𝐡𝐚𝐫𝐢? (times/day) 

o Tidak pernah 

o 1-2 kali/hari 

o 3-4 kali/hari 

o ≥ 5 kali/hari 

 

➢ 𝐌𝐢𝐧𝐮𝐦𝐚𝐧 𝐡𝐞𝐫𝐛𝐚𝐥/𝐭𝐞𝐡/𝐣𝐚𝐦𝐮/𝐝𝐚𝐫𝐢 𝐛𝐮𝐧𝐠𝐚 𝐭𝐚𝐧𝐩𝐚 𝐭𝐚𝐦𝐛𝐚𝐡𝐚𝐧 𝐩𝐞𝐦𝐚𝐧𝐢𝐬 𝐛𝐮𝐚𝐭𝐚𝐧 

(co: minuman jahe, kencur, teh hijau, chamomile, bunga telang dll) 

 

1. Berapa hari dalam 𝟏 𝐦𝐢𝐧𝐠𝐠𝐮 anda mengonsumsi makanan diatas (days/week) 

o Tidak pernah 

o 1 hari/minggu 

o 2 hari/minggu 

o 3 hari/minggu 



85 

 
 

 

 

 

o 4 hari/minggu 

o 5 hari/minggu 

o 6 hari/minggu 

o 7 hari/minggu (setiap hari) 

2. Seberapa sering anda mengonsumsi makanan diatas dalam 𝟏 𝐡𝐚𝐫𝐢? (times/day) 

o Tidak pernah 

o 1-2 kali/hari 

o 3-4 kali/hari 

o ≥ 5 kali/hari 

 

➢ 𝐒𝐧𝐚𝐜𝐤 (co: gorengan, chiki, dll) 

 

1. Berapa hari dalam 𝟏 𝐦𝐢𝐧𝐠𝐠𝐮 anda mengonsumsi makanan diatas (days/week) 

o Tidak pernah 

o 1 hari/minggu 

o 2 hari/minggu 

o 3 hari/minggu 

o 4 hari/minggu 

o 5 hari/minggu 

o 6 hari/minggu 

o 7 hari/minggu (setiap hari) 

2. Seberapa sering anda mengonsumsi makanan diatas dalam 𝟏 𝐡𝐚𝐫𝐢? (times/day) 

o Tidak pernah 

o 1-2 kali/hari 

o 3-4 kali/hari 

o ≥ 5 kali/hari 

 

➢ 𝐌𝐚𝐤𝐚𝐧𝐚𝐧 𝐦𝐚𝐧𝐢𝐬 (co: cokelat, permen, kue, donat, cookies, brownies, pie dll) 
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1. Berapa hari dalam 𝟏 𝐦𝐢𝐧𝐠𝐠𝐮 anda mengonsumsi makanan diatas (days/week) 

o Tidak pernah 

o 1 hari/minggu 

o 2 hari/minggu 

o 3 hari/minggu 

o 4 hari/minggu 

o 5 hari/minggu 

o 6 hari/minggu 

o 7 hari/minggu (setiap hari) 

2. Seberapa sering anda mengonsumsi makanan diatas dalam 𝟏 𝐡𝐚𝐫𝐢? (times/day) 

o Tidak pernah 

o 1-2 kali/hari 

o 3-4 kali/hari 

o ≥ 5 kali/hari 

 

➢ Apakah Anda mengganti makan pagi/siang/malam dengan camilan atau snack? 

 

o Ya 

o Tidak 

o Beberapa kali 

 

➢ Jika menjawab “Beberapa kali” atau “Ya”. Jenis cemilan apa yang 

dikonsumsi? 
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o Makanan ringan (Chiki, gorengan, dll) 

o Junk Food (Burger, kentang goreng, pizza, dll) 

o Makanan manis (permen, cokelat, cake, dll) 

o Tidak menggantinya dengan snack 

 

➢ Apakah Anda dapat mengontrol asupan jenis cemilan atau snack tersebut? 

o Ya 

o Tidak 

o Tidak menggantinya dengan snack 

 

 


