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RINGKASAN 

 

Selama pandemi COVID-19, kesehatan mental masyarakat semakin menurun, terutama 

pada remaja. WHO (2021) mencatat bahwa kematian usia remaja dengan bunuh diri di 

usia 15-29 tahun salah satu faktornya disebabkan depresi. Depresi dapat terjadi akibat 

tekanan yang berat sehingga mengalami stres yang berkelanjutan. Penderita depresi juga 

biasanya berkaitan dengan adanya gangguan kecemasan. Perubahan proses pembelajaran 

akibat pandemi COVID-19 membuat banyak pelajar mengalami proses adaptasi yang 

tidak mudah sehingga memberi tekanan yang berujung rentan mengalami gangguan 

kesehatan mental. Usia remaja juga cenderung kurang peduli terhadap jenis makan yang 

diasup sehingga berisiko terserang banyak radikal bebas, menurunkan imunitas, 

meningkatkan risiko mengalami gangguan kesehatan mental. Maka penelitian ini 

dilakukan untuk memahami bagaimana kondisi kesehatan mental individu serta 

hubungannya dengan konsumsi pangan. Metode yang digunakan pada penelitian ini 

adalah pendekatan kuantitatif melalui FFQ (Food Frequency Questionaire) dan DASS-

21 (Depression Anxiety and Stress Scale-21). Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

adanya hubungan antara demografi, daily consumption, serta nutrition score dengan 

kesehatan mental. Gender berkorelasi terhadap stres dan kecemasan (p-value: 

0,002;0,001). Kacang berkorelasi terhadap stres dan kecemasan (p-value: 0,005;0,030). 

Sayur dan buah berkorelasi terhadap stress (p-value: 0,001). Minuman herbal berkorelasi 

dengan depresi (p-value: 0,035). Makanan manis berkorelasi dengan kecemasan (p-value: 

0,035). Nutrition score berkorelasi terhadap stres (p-value: 0,007). Kacang secara 

berbanding terbalik berpengaruh terhadap stres (OR: 0,42; p-value: 0,043). Sayur dan 

buah secara berbanding terbalik berpengaruh terhadap stress (OR: 0,34; p-value: 0,02). 

Makanan manis secara berbanding lurus berpengaruh terhadap kecemasan (OR: 2,49; p-

value: 0,033). Stres secara berbanding terbalik berpengaruh terhadap perilaku 

mengonsumsi sayur dan buah (OR: 0,17; p-value: 0,003). Kecemasan secara berbanding 

lurus berpengaruh terhadap perilaku mengonsumsi makanan manis (OR: 2,44; p-value: 

0,043). Nutrition score berkorelasi terhadap stres (p-value: 0,007). Nutrition score 

memberi pengaruh terhadap stres (p-value Q2-Q4: 0,012;0,008;0,039 dengan OR: 

2,21;2,25;1,88). Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa beberapa jenis konsumsi 

pangan berpotensi memiliki asosiasi dengan kesehatan mental. 
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SUMMARY 

 

WHO (2021) noted that the death of adolescents by suicide at the age of 15-29 years is 

one of the factors caused by depression. Depression can occur due to heavy pressure so 

you experience ongoing stress. People with depression are also usually associated with 

an anxiety disorder. The learning process due to the COVID-19 pandemic have made 

many students experience a process of adaptation that is not easy, which leads to being 

vulnerable to mental health disorders. Adolescents also tend to be less concerned about 

the type of food they eat so they are at risk of being attacked by many free radicals, 

lowering immunity, increasing the risk of experiencing mental health disorders. So this 

study was conducted to understand how the individual's mental health condition and its 

relationship with food consumption. The method used in this study are FFQ and DASS-

21. The results showed that gender is correlated with stress and anxiety (p: 0.002; 0.001). 

Peanuts correlated with stress and anxiety (p: 0.005; 0.030). Vegetables and fruit are 

correlated to stress (p: 0.001). Herbal drink correlated with depression (p: 0.035). Sweet 

foods correlated with anxiety (p: 0.035). Nutrition score correlated with stress (p: 0.007). 

Nuts have an inverse effect on stress (OR: 0.42; p: 0.043). Vegetables and fruit inversely 

affect stress (OR: 0.34; p: 0.02). Sweet foods directly affect anxiety (OR: 2.49; p: 0.033). 

Stress inversely affects the behavior of consuming vegetables and fruit (OR: 0.17; p: 

0.003). Anxiety is directly proportional to the behavior of consuming sweet foods (OR: 

2.44; p: 0.043). Nutrition score correlated with stress (p: 0.007). Nutrition score has an 

effect on stress (p Q2-Q4: 0.012; 0.008; 0.039 with OR: 2.21; 2.25; 1.88). From this 

study, it can be concluded that several types of food consumption have the potential to 

have associations with mental health. 
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