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RINGKASAN 

IDENTIFIKASI PENGETAHUAN GIZI, PERSEPSI GIZI DAN PERILAKU 

MAKAN ATLET REMAJA SEPAK BOLA PSIS SEMARANG 

Sepak bola di Indonesia berkembang dengan pesat sehingga dibentuk organisasi 

Persatuan Sepak Bola Indonesia yang menghadirkan banyak klub-klub sepak bola. Salah 

satu klub sepak bola di Indonesia adalah PSIS (Persatuan Sepak Bola Indonesia 

Semarang). Prestasi PSIS tertinggi adalah pada tahun 1998 dan pada tahun 2009 hingga 

2012 mengalami penurunan. Selain itu, PSIS elite-pro (U16 dan U18) tidak memiliki 

fasilitas penyediaan makanan atau program gizi yang menyebabkan pola makan 

berdasarkan keinginan, kesukaan dan biaya yang menjadi masalah dalam pemenuhan 

energi. Pengetahuan gizi pada atlet dapat mempengaruhi perilaku makan. Pentingnya 

pengetahuan gizi bagi atlet remaja adalah mempengaruhi pemilihan makan yang sehat 

dimana remaja merupakan tahap krusial dalam perkembangan prinsip atau pola makan di 

masa depan. Metode yang digunakan adalah kuesioner dengan beberapa pertanyaan 

mengenai informasi umum, kebiasaan makan, pengetahuan gizi, informasi gizi yang 

didapat dan sikap terhadap gizi. Sampel yang digunakan sebanyak 47 responden dan data 

akan dianalisis menggunakan skala Likert 4-poin dan skor benar diberi 1 sedangkan salah 

diberi 0 serta SPSS versi 20.0 untuk analisis statistik. Hasil penelitian ini menunjukkan 

bahwa tingkat perilaku makan dan persepsi gizi yang dimiliki atlet PSIS Semarang baik 

tetapi tingkat pengetahuan gizi yang kurang. Hal ini dapat terjadi karena terdapat faktor 

lain seperti orang tua yang menyebabkan persepsi dan perilaku baik. Hasil uji hubungan 

pengetahuan gizi dengan perilaku makan dan persepsi gizi adalah tidak ada hubungan. 

Hal ini dapat terjadi karena sebagian besar responden adalah atlet SMA yang dimana 

lebih muda dan kurang elit, ada perbedaan secara etnik dan ekonomi bagi masing-masing 

responden. Selain itu, kondisi atlet yang kurang maksimal dalam mengisi kuesioner dapat 

menyebabkan variasi data tinggi dan tidak ada standar kuesioner nutrisi olahraga yang 

digunakan para peneliti. 

Kata kunci: Atlet , Sepak Bola, Gizi Olahraga
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SUMMARY 

IDENTIFICATION OF NUTRITIONAL KNOWLEDGE, NUTRITION 

PERCEPTION AND EATING BEHAVIOUR OF ADOLESCENT SOCCER 

ATHLETS PSIS SEMARANG 

Soccer in Indonesia is growing rapidly so that the Indonesian Soccer Association 

organization was formed which presents many soccer clubs. One of the soccer clubs in 

Indonesia is PSIS (Persatuan Sepak Bola Indonesia Semarang). The highest PSIS 

achievement was in 1998 and from 2009 to 2012 it decreased. In addition, elite-pro PSIS 

(U16 and U18) do not have food supply facilities or nutrition programs which cause 

eating patterns based on desires, preference and costs to become a problem in meeting 

energy. Knowledge of nutrition in athletes can affect eating behavior. The importance of 

nutrition knowledge for adolescent athletes is influencing healthy eating choices where 

adolescents are a crucial stage in the development of principles or eating pattern in the 

future. The method used is a questionnaire with several questions regarding general 

information, eating habits, nutritional knowledge, nutritional information obtained and 

attitudes towards nutrition. The sample used is 47 respondents and the data will be 

analyzed using a 4-point Likert scale and the correct score is given 1 while the wrong 

score is given 0 and SPSS version 26 for statistical analysis. The results of this study 

indicate that the level of eating behavior and nutritional perception of PSIS Semarang 

athletes is good but the level of nutritional knowledge is lacking. This can happen because 

there are other factors such as parents that cause good perceptions and behaviors. The 

results of the test of the relationship between nutritional knowledge and eating behavior 

and nutrition perception were not related. This can happen because most of the 

respondents are high school athletes who are younger and less elite, there are ethnic and 

economic differences for each respondent. In addition, the condition of athletes who are 

less than optimal in filling out questionnaires can cause high data variations and there is 

no standard sports nutrition questionnaire used by researchers. 

Keywords: Athletes, Soccer, Sport Nutrition
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