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RINGKASAN

Gangguan mental adalah gangguan emosional yang dapat terjadi di semua umur dan
disebabkan karena adanya kekhawatiran berlebihan terhadap suatu masalah dan
mengalami kesulitan untuk mengatasinya. Gangguan mental dapat berupa stres,
kecemasan, dan depresi. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan antara
konsumsi pangan dengan stres, kecemasan, dan depresi pada guru SMA Swasta di Kota
Semarang. Penelitian ini berupa survei dengan menggunakan kuesioner DASS-21 dan
FFQ. Kuesioner DASS-21 untuk mengukur tingkat gangguan mental yang dialami.
Kuesioner FFQ untuk mengetahui hubungan antara pangan dan gangguan mental. Hasil
analisis korelasi antara sosiodemografi dengan gangguan mental menunjukkan bahwa ada
korelasi antara stres dengan kebiasaan mengonsumsi minuman alkohol. Alkohol memiliki
hubungan korelasi berbanding terbalik dengan stres (p-value: 0,01). Hasil analisis
korelasi antara konsumsi pangan dengan gangguan mental menunjukkan bahwa ada
korelasi antara depresi dengan sayur dan buah. Sayur dan buah memiliki hubungan
korelasi berbanding terbalik dengan depresi (p-value: 0,003). Sayur dan buah
memberikan pengaruh terhadap depresi (p-value: 0,003 dengan OR: 0,063). Hasil analisis
korelasi antara nutrition score dengan gangguan mental menunjukkan bahwa ada korelasi
antara kecemasan dan depresi dengan nutrition score. Nutrition score memiliki hubungan
korelasi berbanding terbalik dengan kecemasan (p-value: 0,038) dan depresi (p-value:
0,017). Nutrition score memberikan pengaruh terhadap kecemasan (p-value: 0,00 dengan
OR: 18,06; 17,95; 16,25; dan 16,70) dan depresi (p-value: 0,00 dengan OR: 20,03; 19,94;
0,00; dan 0,00). Sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat korelasi antara beberapa

pangan dengan gangguan mental.
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SUMMARY

Mental disorders are emotional disorders that can occur at any age and are caused by
excessive worrying about a problem and having difficulty dealing with it. Mental
disorders can be in the form of stress, anxiety, and depression. The purpose of this study
was to determine the relationship between food consumption, physical activity,
characteristics (age, gender, education, and marital status), and lifestyle (smoking and
drinking habits) with levels of stress, anxiety, and depression in high school teachers in
the city of Semarang. This research is in the form of a survey using the DASS-21 and FFQ
questionnaires. DASS-21 questionnaire to measure the level of mental disorders
experienced. FFQ questionnaire to determine the relationship between food and mental
disorders. The results of the correlation analysis between sociodemography and mental
disorders showed that there was a correlation between stress and the habit of consuming
alcohol. Alcohol has an inverse correlation with stress (p-value: 0.01). The results of the
correlation analysis between food consumption and mental disorders showed that there
was a correlation between depression and vegetables and fruit. Vegetables and fruits
have an inverse correlation with depression (p-value: 0.003). Vegetables and fruits have
an effect on depression (p-value: 0.003 with OR: 0.063). The results of the correlation
analysis between nutrition scores and mental disorders showed that there was a
correlation between anxiety and depression with nutrition scores. Nutrition score has an
inverse correlation with anxiety (p-value: 0.038) and depression (p-value: 0.017).
Nutrition score has an effect on anxiety (p-value: 0.00 with OR: 18.06; 17.95; 16.25; and
16.70) and depression (p-value: 0.00 with OR: 20.03 ; 19.94; 0.00; and 0.00). So it can

be said that there is a correlation between some foods and mental disorders.
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