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INTISARI

EFEKTIVITAS TERAPI RELAKSASI PADA PENDERITA
DEPRESI PASCA GEMPA BUMI

Gempa bumi tektonik yang terjadi pada akhir bulan Mei 2006,
menyebabkan banyak korban yang mengalami guncangan dan depresi
berat. Terapi relaksasi digunakan untuk mengurangi depresi pada korban
gempa bumi.

Terapi relaksasi adalah terapi psikologi yang berlandaskan pada
Terapi Perilaku dan dapat digunakan untuk mengurangi depresi, dengan
mengurangi depresi dan ketegangan pada kognitif dan afeksi klien.
Peneliti membantu klien dengan memberikan instruksi untuk melepaskan
ketegangan. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui efektivitas Terapi
Relaksasi untuk mengurangi depresi pada penderita depresi pasca gempa
bumi. Subyek penelitian ini adalah korban gempa bumi yang mengalami
depresi. Metode pengumpulan data dengan menggunakan wawancara,
observasi, dan tes Beck Depression Inventory. Rancangan penelitian
dengan menggunakan Quasi experimental single case design,
membandingkan nilai baseline dengan post test. Analisis data dengan
Analisis Kuantitatif dengan menggunakan teknik uji U-Mann Whitney dan
analisa kualitatif.

Hasil penelitan menunjukkan bahwa Terapi Relaksasi dapat
mengurangi depresi pada korban gempa bumi.

Kata kunci : Depresi. Terapi relaksasi. Korban pasca gempa bumi.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF RELAXATION THERAPY TO REDUCE THE
DEPRESSION OF EARTHQUAKE SURVIVORS

The Earthquake in Yogya on the last May 2006, causes shock and
severe depression. The relaxation therapy is occupied to reduce the
depression of the survivors.

Relaxation Therapy is a psychological therapy based on Behavioral
Therapy, a technique that could reduce depression in depressed person,
by reducing the client's tension in their cognition and affection. Therapist
teaches the client how to release their tension. The research is conducted
to find out the effect of Relaxation Therapy in reducing the depression in
earthquake survivors. The subjects are male and female earthquake
survivors with depression in Yogya. The data gained by interview,
observation and Beck Depression Inventory. Quasi experiment single case
design is used to be the design of this research, comparing the baseline
scores and posttest scores. The data are analysed quantitatively by U-
Mann Whitney and qualitatively.

The outcome shows Relaxation Therapy could reduce the
depression score of the depressed earthquake survivors.

Key words : Depression. Relaxation Therapy. Earthquake survivors.



