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RINGKASAN

Makanan pendamping adalah makanan selain ASI dan susu formula yang dapat berwujud cair,
semi-cair, dan padat. Alergi terhadap makanan adalah respon imun spesifik terhadap paparan
dari makanan yang berdampak buruk pada kesehatan. Mekanisme umum terjadinya alergi
terhadap makanan adalah kerusakan/gangguan toleransi sistem imun tubuh yaitu
immunoglobulin E. Sebanyak + 11% orang berusia 18 tahun ke atas (lebih dari 26 juta orang
dewasa memiliki alergi terhadap makanan). Satu dari tiga belas anak-anak memiliki alergi
terhadap makanan. Sebanyak 5,6 juta anak-anak (£8%) memiliki alergi terhadap makanan.
Waktu pengenalan makanan padat yang tepat dapat mencegah terjadinya alergi. Early
introduction of solid food adalah pengenalan makanan padat kurang dari 4 bulan (<17 minggu).
Pengenalan makanan padat pada usia 3-6 bulan mungkin dapat mengurangi risiko alergi.
Tujuan dari review ini yaitu untuk mengetahui hubungan early feeding terhadap kejadian alergi
pada term infant dan preterm infant. Metode yang digunakan adalah literatur review. Data dan
informasi yang diperoleh dari berbagai pustaka yang sudah memenuhi kriteria inklusi dan
eksklusi. Pengenalan makanan lebih awal (early feeding) secara keseluruhan tidak
berhubungan dengan kejadian food allergy pada term infant meskipun terdapat kesimpulan
yang bertentangan dari beberapa penelitian yang telah dilakukan. Early feeding tidak
berhubungan dengan kejadian alergi terhadap telur pada term infant. Pengenalan gluten lebih
awal dengan dosis tinggi dapat mereduksi kejadian celiac disease. Pengenalan makanan lebih
awal (early feeding) pada bayi cukup usia dan bayi prematur dipengaruhi oleh jenis makanan
yang dikenalkan. Pengenalan makanan lebih awal tidak berdampak pada alergi telur dan peanut
allergy pada bayi cukup usia serta alergi makanan pada bayi prematur. Pengenalan gluten
dengan dosis tinggi dapat mereduksi kejadian celiac disease.



SUMMARY

Complementary foods are foods other than breast milk and formula milk which can be in liquid,
semi-liquid, and solid forms. Food allergy is a specific immune response to exposure to food
that has a negative impact on health. The general mechanism of food allergy is impaired
tolerance of the body's immune system (IgE). As many as = 11% of people aged 18 years and
over (more than 26 million adults have a food allergy. One in thirteen children have a food
allergy. A total of 5.6 million children (x 8%) have an allergy to food. The correct timing of
solid food introduction can prevent allergies. Early introduction of solid food is the introduction
of solid food at less than 4 months (<17 weeks). Early feeding may reduce the risk of allergy.
Purpose of the review is to determine the relationship of early feeding to the incidence of
allergies in term infant and preterm infant. The method used is literature review. Data and
information obtained from various libraries that have met the inclusion and exclusion criteria.
Early introduction of food in term infants and premature infants is influenced by the type of
food introduced. Early introduction of food had no effect on egg and peanut allergy in term
infants and food allergy in premature infants. The introduction of high doses of gluten can
reduce the incidence of celiac disease.
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