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RINGKASAN

COVID-19 merupakan penyakit yang disebabkan oleh SARS-CoV2 (Serve Acute Respiratory
Syndrom Coronavirus. Virus ini menyerang pernapasan dengan mayoritas tingkat keparahan
yang tinggi. Tingkat penyebaran virus ini sendiri sangat cepat melalui udara dan air liur
penderita. Kondisi seseorang setelah terpapar oleh virus ini berbeda — beda bergantung pada
kondisi kesehatan serta imunitas setiap individu. Oleh karena itu, saat ini dunia sedang gencar
melakukan pencarian terkait penawar yang dapat meningkatkan kekebalan, mengurangi
keparahan, bahkan menyembuhkan orang ketika terdampak. Sambiloto merupakan salah satu
dari tanaman herbal yang memiliki banyak manfaat dan digadang — gadang sebagai kandidat
yang berpotensi tinggi sebagai penawar. Studi review ini bertujuan untuk mengetahui seberapa
besar pengaruh yang dimiliki sambiloto dalam meningkatkan kekebalan tubuh serta
potensinya sebagai antivirus pada SARS-CoV2. Dalam studi ini, sambiloto dipilih karena
sangat mudah tumbuh di Indonesia dan telah memiliki record yang baik dalam
menyembuhkan berbagai penyakit sebelumnya seperti sebagai anti diabetes, anti biotik alami
dan lain — lain. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah systematic literature
review dan evidence-based analysis yang dimulai dengan identifikasi masalah, mencari serta
mengumpulkan literatur terkait dan menyaring literatur yang didapat berdasarkan kriteria
inklusi dan ekslusi serta memberikan penilaian terhadap jurnal menggunakan critical
appraisal tool dari Hawker. Berdasarkan hasil dari penelitian utama dalam review ini,
Sambiloto dapat mencegah infeksi virus SARS-COV2 melalui perannya sebagai
immunostimulant dan antivirus. Sambiloto menunjukkan tingkat binding affinity yang kuat
pada studi in silico dalam mengikat protease utama pada SARS-CoV?2 yaitu 3CLPro, PLpro,
Spike-ACE2, Rdrp dan mengikat RNA yang akan menghambat proses replikasi pada virus.
Zat andrographolide pada sambiloto dapat menurunkan produksi sitokin dan pro-inflamasi
pada infeksi virus. Pada penelitian berbasis sel kultur, sambiloto menunjukkan efektivitas
dalam menghambat TNF-a dengan cara menstimulasi IL-8. Selain itu pada tingkat penelitian
animal study, sambiloto juga dapat menghambat proses infiltrasi sel inflamasi pada tikus yang
terkena periodontitis. Sambiloto juga memiliki aktivitas antioksidan yang sangat kuat
sehingga dapat berperan sekaligus dalam menangkal dan melindungi sel — sel dari paparan
radikal bebas. Selain itu, sambiloto juga tidak menunjukkan adanya potensi toksisitas apabila
dikonsumsi dalam dosis tertentu. Berkaca dari berbagai hasil penelitan yang telah dilakukan,
sambiloto memiliki potensi besar sebagai herbal drink serta berpotensi sebagai antivirus dan
immunostimulant namun, tetap harus berlanjut pada tahap uji klinis agar mendapatkan bukti
ilmiah yang lebih kuat.

Kata kunci: andrographolide, antivirus, imunitas, sambiloto, SARS-CoV?2,
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SUMMARY

SARS-CoV2 causes COVID-19, an illness (Serve Acute Respiratory Syndrome Coronavirus).
This virus mostly affects the respiratory tract and has a high severity level. This virus spreads
quickly through the air and saliva of those who are infected. The severity of a person's
symptoms after being exposed to this virus varies depending on their health and immunity. As
a result, scientists throughout the world are working hard to find an antidote that can boost
immunity, lessen the severity of the disease, and even heal people who have been afflicted.
Sambiloto is a medicinal plant that has a wide range of uses and is expected to be a promising
antidote candidate. As a result, this review aims to determines how effective sambiloto is at
increasing immunity and its antiviral potential in SARS-CoV2. Bitter was chosen for this study
because it is easy to grow in Indonesia and has a history of curing diseases such as anti-diabetes,
natural antibiotics, and others. This review study aims to determine how much influence
Sambiloto has in increasing immunity and its potential as an antiviral in SARS-CoV2. In this
study, bitter was chosen because it is very easy to grow in Indonesia and has a good record in
curing various previous diseases such as anti-diabetes, natural antibiotics, and others. The
method used in this study is a systematic literature review and evidence-based analysis which
begins with problem identification, searching and collecting related literature and filtering the
literature obtained based on inclusion and exclusion criteria, and providing an assessment of
the journal using the critical appraisal tool from Hawker. Based on the results of the main study
in this review, Sambiloto can prevent infection with the SARS-CoV2 virus through its role as
an immunostimulant and antiviral. Sambiloto shows a strong level of binding affinity in "in
silico” studies in binding to the main proteases in SARS-CoV2, namely 3CLPro, PLpro, Spike-
ACE2, Rdrp, and binding to RNA which will inhibit the replication process in the virus.
Andrographolide substances in bitter can reduce the production of cytokines and pro-
inflammatory in viral infections. In cell culture-based studies, sambiloto showed effectiveness
in inhibiting TNF-a by stimulating IL-8. In addition, at the level of animal studies, sambiloto
can also inhibit the process of inflammatory cell infiltration in rats affected by periodontitis.
Sambiloto also has very strong antioxidant activity so it can play a role at the same time in
counteracting and protecting cells from exposure to free radicals. In addition, Sambiloto also
does not show any potential toxicity when consumed in certain doses. Reflecting on the various
research results that have been carried out, Sambiloto has great potential as an herbal drink as
well as potential as an antiviral and immunostimulant, however, it must continue at the clinical
trial stage in ortoin stronger scientific evidence.

Keywords: SARS-CoV2, sambiloto, andrographolide, immunity, antivirus
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