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7. LAMPIRAN 

Lampiran 1. Perhitungan Jumlah Sampel 

Rumus Perhitungan: 

𝑛 = 𝑝(1 − 𝑝) {
𝑍𝛼/2

𝜀
}
2

 

*keterangan: 

𝑛 = jumlah sampel 

𝑝 = proporsi responden  

𝑍𝛼/2 = tingkat kepercayaan 

𝜀 = tingkat kesalahan pengambilan sampel 

 

Perhitungan: 

𝑛 =
8

40
(1 − 0,2) {

1,96

0,05
}
2

= 0,2 × 0,8 × 1536,64 = 245,86 
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Lampiran 2. Daftar Pertanyaan Responden 

Tabel 36. Pertanyaan Deskripsi Responden 

Pengelompokan  Keterangan 

Nama Lengkap Isian singkat 

Usia ● 20-34 tahun 

● 35-49 tahun 

● 50-64 tahun 

Jenis Kelamin ● Laki-laki 

● Perempuan 

Domisili Tempat Tinggal (Kecamatan) 

 

● Mijen 

● Gunungpati 

● Banyumanik 

● Tembalang  

● Candisari 

● Ngaliyan 

● Gajahmungkur 

● Pedurungan 

● Gayamsari 

● Semarang Selatan 

● Semarang Tengah 

● Semarang Timur 

● Semarang Utara 

● Semarang Barat 

● Tugu 

● Genuk 

Pendidikan ● SD 

● SMP 

● SMA/Sederajat 

● D3 

● S1/D4 

● S2 

● S3 

Pekerjaan ● Professional (Dosen, Konsultan, 

Perawat, Guru, Dokter, Akuntan, Pilot, 

Arsitek, dan lain-lain) 

● Pegawai Negeri 

● Pegawai Swasta 

● Wiraswasta 

● Ibu Rumah Tangga 

● Pensiunan 

● Tidak Bekerja 
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Pendapatan Keluarga 

(Pendapatan keluarga adalah total pendapatan 

dari semua anggota keluarga yang sudah 

bekerja) 

● < Rp 1.400.000 

● Rp 1.400.000 - Rp  2.800.000 

● Rp 2.800.100 - Rp 5.600.000 

● Rp 5.600.000 - Rp 8.400.000 

● > Rp 8.400.000 

 

Jumlah Anggota Keluarga Tertanggung  

(Tertanggung adalah anggota keluarga yang 

dinafkahi/dibiayai termasuk diri sendiri, 

suami/istri, kakak/adik, anak, dan orang tua) 

● 1 - 2 orang 

● 3 - 4 orang  

● 5 - 6 orang  

● 6 - 7 orang 

● > 7 orang 

Usia Pernikahan ● < 1 tahun 

● 1 - 5 tahun  

● 6 - 10 tahun  

● 10 - 15 tahun 

● > 15 tahun 
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Tabel 37. Pertanyaan Pola Pewarisan Keluarga Responden 

No Pertanyaan  Pilihan Jawaban 

1.  Apa saja nilai gizi yang terkandung di 

dalam ikan yang Anda ketahui ? (dapat 

lebih dari 1 jawaban) 

● Protein 

● Karbohidrat 

● Lemak 

● Air 

● Omega-3 

2. Apakah manfaat dari mengkonsumsi ikan 

yang Anda ketahui ? (dapat lebih dari 1 

jawaban) 

● Mengurangi risiko penyakit jantung  

● Merangsang perkembangan jaringan 

otak dan sel saraf 

● Menyebabkan rambut rontok  

● Mencegah tekanan darah tinggi  

● Menjaga kesehatan mata  

3. Siapakah anggota keluarga Anda yang 

mewariskan informasi mengenai 

manfaat/gizi ikan tersebut?  

● Tidak Ada (mencari infomasi dari 

sumber lain) 

● Suami/Istri 

● Orang Tua 

● Paman/Bibi 

● Kakek/Nenek 

4. Apa bahaya/larangan dari mengkonsumsi 

ikan bagi tubuh yang Anda ketahui? 

(dapat lebih dari 1 jawaban) 

● Ikan mengandung logam berat seperti 

merkuri. 

● Ikan mentah mengandung parasit dan 

bakteri. 

● Ikan mengandung racun organik seperti 

Dioksin. 

● Ikan asin menyebabkan pembengkakan 

tubuh. 

● Ikan asin tidak boleh terlalu sering 

dikonsumsi bagi penderita hipertensi 

5. Apa fakta dari mitos mengkonsumsi ikan 

berikut yang Anda ketahui? (dapat lebih 

dari 1 jawaban) 

● Harga ikan lebih murah dibandingkan 

harga daging sapi 

● Ikan menyebabkan ibu hamil dan bayi 

memiliki bau badan amis 

● Ikan menyebabkan gatal-gatal dan 

bisul 

● Ikan meningkatkan kecerdasan dan 

daya ingat 

● Ikan dapat mempercepat penyembuhan 

luka 

6.  Siapakah anggota keluarga Anda yang 

mewariskan informasi mengenai 

bahaya/larangan/fakta tersebut? 

● Tidak Ada (mencari infomasi dari 

sumber lain) 

● Suami/Istri 

● Orang Tua 

● Paman/Bibi 

● Kakek/Nenek 
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7. Bagaimana karakteristik ikan segar yang 

Anda ketahui ? (dapat lebih dari 1 

jawaban) 

● Bau segar dan ringan  

● Insang berwarna merah 

● Mata terang dan jernih 

● Sisik tidak mudah lepas  

● Tidak berlendir 

8. Siapakah anggota keluarga Anda yang 

mewariskan informasi mengenai 

karakteristik ikan tersebut? 

● Tidak Ada (mencari infomasi dari 

sumber lain) 

● Suami/Istri 

● Orang Tua 

● Paman/Bibi 

● Kakek/Nenek 

9. Dimana tempat yang Anda kunjungi untuk berbelanja ikan segar dalam 1 minggu terakhir 

? 

 a. Pedagang sayuran keliling ● 0x 

● 1-2x 

● 3-4x 

● 5-6x 

● >6x 

 b. Warung sayur ● 0x 

● 1-2x 

● 3-4x 

● 5-6x 

● >6x 

 c. Pasar tradisional ● 0x 

● 1-2x 

● 3-4x 

● 5-6x 

● >6x 

 d. Supermarket ● 0x 

● 1-2x 

● 3-4x 

● 5-6x 

● >6x 

 e. TPI (Tempat Pelelangan Ikan) ● 0x 

● 1-2x 

● 3-4x 

● 5-6x 

● >6x 

10. Dimana tempat yang Anda kunjungi untuk mengkonsumsi ikan di luar rumah (di sekitar 

tempat tinggal) dalam kurun waktu 1 minggu terakhir ? 

 a. Warung makan/warung tenda ● 0x 

● 1-2x 

● 3-4x 

● 5-6x 

● >6x 

 b. Rumah makan ● 0x 
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● 1-2x 

● 3-4x 

● 5-6x 

● >6x 

 c. Restoran ● 0x 

● 1-2x 

● 3-4x 

● 5-6x 

● >6x 

 d. Pemancingan ● 0x 

● 1-2x 

● 3-4x 

● 5-6x 

● >6x 

 e. Pujasera (food court) ● 0x 

● 1-2x 

● 3-4x 

● 5-6x 

● >6x 

11. Apa kelompok ikan yang sering Anda masak di dalam rumah dalam 1 minggu terakhir ? 

 a. Ikan air tawar ● 0x 

● 1-2x 

● 3-4x 

● 5-6x 

● >6x 

 b. Ikan air laut ● 0x 

● 1-2x 

● 3-4x 

● 5-6x 

● >6x 

 c. Ikan air payau ● 0x 

● 1-2x 

● 3-4x 

● 5-6x 

● >6x 

 d. Udang dan hewan air lainnya 

(demersal) 

● 0x 

● 1-2x 

● 3-4x 

● 5-6x 

● >6x 

12. Seberapa sering Anda mengolah ikan dengan cara berikut dalam 1 minggu terakhir ? 

 a. Digoreng ● 0x 

● 1-2x 

● 3-4x 

● 5-6x 
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● >6x 

 b. Dibakar ● 0x 

● 1-2x 

● 3-4x 

● 5-6x 

● >6x 

 c. Rebus ● 0x 

● 1-2x 

● 3-4x 

● 5-6x 

● >6x 

 d. Dikukus ● 0x 

● 1-2x 

● 3-4x 

● 5-6x 

● >6x 

 e. Ditumis ● 0x 

● 1-2x 

● 3-4x 

● 5-6x 

● >6x 

13. Siapakah anggota keluarga Anda yang 

mewariskan cara memasak ikan tersebut? 

● Tidak Ada (mencari infomasi dari 

sumber lain) 

● Suami/Istri 

● Orang Tua 

● Paman/Bibi 

● Kakek/Nenek 

14. Bagaimana bentuk/cara keluarga Anda 

mewariskan cara memasak tersebut? 

● Tidak ada pewarisan saya mempelajari 

sendiri dari sumber lain (internet, 

berita, buku resep, dsb) 

● Cara memasak dari anggota keluarga 

diwariskan tetapi saya melakukan 

modifikasi 

● Saya mengamati saat memasak 

bersama 

● Anggota keluarga memberitahu 

melalui percakapan sehari-hari 

● Anggota keluarga mengajari secara 

langsung 

15. Dalam kurun waktu 1 minggu terakhir 

seberapa sering Anda mengkonsumsi ikan 

di dalam rumah ? 

● 0x 

● 1-2x 

● 3-4x 

● 5-6x 

● >6x 
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16. Siapakah anggota keluarga Anda yang 

mewariskan cara mengkonsumsi ikan 

kepada Anda? 

● Tidak ada seorang pun (kesadaran 

sendiri) 

● Suami/Istri 

● Orang Tua 

● Paman/Bibi 

● Kakek/Nenek 

17. Bagaimana bentuk/cara anggota keluarga 

Anda mewariskan cara 

mengkonsumsi/kebiasaan ikan tersebut? 

● Tidak ada, saya mengkonsumsi ikan 

karena kesadaran sendiri 

● Saya hanya meniru kebiasaan anggota 

keluarga  

● Saya mempelajari kebiasaan anggota 

keluarga, dan saya melakukannya 

karena membawa dampak positif  

● Anggota keluarga mengajak saya 

● Anggota keluarga memaksa saya harus 

mengkonsumsi ikan 

18. Saat ini dalam mengkonsumsi ikan, 

apakah Anda menetapkan batasan dalam 

mengkonsumsi ikan? (jika tidak, maka 

dapat memilih tidak ada) 

● Tidak ada batasan 

● Ya, karena saya alergi terhadap 

senyawa tertentu 

● Ya, saya tidak mengkonsumsi setiap 

hari untuk mencegah adanya bahaya 

seperti merkuri, parasit, bakteri, dsb. 

● Ya, karena saya dalam kondisi tertentu 

(mengidap penyakit, hamil, menyusui, 

dsb) 

● Ya, karena adanya kepercayaan dari 

leluhur yang membatasi konsumsi ikan 
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Tabel 38. Pertanyaan Faktor Sosial dalam Konsumsi Ikan di Rumah Tangga 

No Pertanyaan Pilihan Jawaban 

1. Berapa anggaran belanja yang Anda 

keluarkan untuk mengkonsumsi ikan di 

dalam rumah dalam kurun waktu 1 

minggu terakhir ? 

● < Rp 50.000 

● Rp 51.000 - Rp 100.000 

● Rp 101.000 - Rp 150.000 

● Rp 151.000 - Rp 200.000 

● > Rp 200.000 

2. Berapa anggaran belanja yang Anda 

keluarkan untuk mengkonsumsi ikan di 

luar rumah dalam kurun waktu 1 minggu 

terakhir ? 

● < Rp 50.000 

● Rp 51.000 - Rp 100.000 

● Rp 101.000 - Rp 150.000 

● Rp 151.000 - Rp 200.000 

● > Rp 200.000 

3. Berapa orang dalam keluarga Anda yang 

dapat mengkonsumsi masakan ikan ? 

● 1 - 2 orang 

● 3 - 4 orang  

● 5 - 6  orang  

● 7 - 8 orang 

● > 8 orang 
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Tabel 39. Pertanyaan Pola Konsumsi Ikan Keluarga di Rumah Tangga 

No Pertanyaan Pilihan Jawaban 

1. Dalam kurun waktu 1 bulan seberapa 

sering Anda mengkonsumsi ikan di dalam 

rumah ? 

● 0x 

● 1-2x 

● 3-4x 

● 5-6x 

● >6x 

2. Berapa banyak jumlah ikan (ukuran 

sedang) yang dikonsumsi dalam 1 kali 

makan ? 

● 1 ekor 

● 2 ekor 

● 3 ekor 

● 4 ekor 

● 5 ekor 

3. Apa kelompok ikan yang sering dikonsumsi keluarga Anda dalam 1 minggu terakhir ? 

 a. Ikan air tawar ● 0x 

● 1-2x 

● 3-4x 

● 5-6x 

● >6x 

 b. Ikan air laut ● 0x 

● 1-2x 

● 3-4x 

● 5-6x 

● >6x 

 c. Ikan air payau ● 0x 

● 1-2x 

● 3-4x 

● 5-6x 

● >6x 

 d. Udang dan hewan air lainnya 

(demersal) 

● 0x 

● 1-2x 

● 3-4x 

● 5-6x 

● >6x 

 e. Ikan olahan/asin/awetan ● 0x 

● 1-2x 

● 3-4x 

● 5-6x 

● >6x 

 f. Ikan jadi (ready to eat) ● 0x 

● 1-2x 

● 3-4x 

● 5-6x 

● >6x 

 g. Bumbu berbasis ikan ● 0x 

● 1-2x 

● 3-4x 
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● 5-6x 

● >6x 

 h. Lauk berbasis ikan lainnya ● 0x 

● 1-2x 

● 3-4x 

● 5-6x 

● >6x 
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Lampiran 3. Koding Data 

Tabel 40. Koding Data Identitas Kuesioner 

KETERANGAN  KODE 

Usia 20-34 tahun 1 

35-49 tahun 2 

50-64 tahun 3 

Jenis Kelamin Laki-laki 1 

Perempuan 2 

Pendidikan SD 1 

SMP 2 

SMA/Sederajat 3 

D3 4 

S1/D4 5 

S2 6 

S3 7 

Pekerjaan Professional (Dosen, 

Konsultan, Perawat, Guru, 

Dokter, Akuntan, Pilot, 

Arsitek, dan lain-lain) 

PRO 

Pegawai Negeri PN 

Pegawai Swasta PS 

Wiraswasta WS 

Ibu Rumah Tangga IRT 

Pensiunan PEN 

Tidak Bekerja TB 

Pendapatan Keluarga 

(Pendapatan keluarga 

adalah total pendapatan 

dari semua anggota 

keluarga yang sudah 

bekerja) 

< Rp 1.400.000 1 

Rp 1.400.000 - Rp  2.800.000 2 

Rp 2.800.100 - Rp 5.600.000 3 

Rp 5.600.000 - Rp 8.400.000 4 

> Rp 8.400.000 5 

 

Jumlah Anggota Keluarga 

Tertanggung  

(Tertanggung adalah 

anggota keluarga yang 

dinafkahi/dibiayai 

termasuk diri sendiri, 

suami/istri, kakak/adik, 

anak, dan orang tua) 

1 - 2 orang 1 

3 - 4 orang  2 

5 - 6 orang  3 

6 - 7 orang 4 

> 7 orang 5 

Usia Pernikahan < 1 tahun 1 
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1 - 5 tahun  2 

6 - 10 tahun  3 

10 - 15 tahun 4 

> 15 tahun 5 
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Tabel 41. Koding Data Pertanyaan Kuesioner Mengenai Pola Pewarisan Keluarga Responden 

No Pertanyaan  Kode Pilihan Jawaban Kode 

1.  Apa saja nilai gizi 

yang terkandung di 

dalam ikan yang 

Anda ketahui ? 

(dapat lebih dari 1 

jawaban) 

B2Q1 Protein 1 

Karbohidrat 1 

Lemak 1 

Air 1 

Omega-3 1 

2. Apakah manfaat 

dari mengkonsumsi 

ikan yang Anda 

ketahui? (dapat 

lebih dari 1 

jawaban) 

B2Q2 Mengurangi risiko penyakit jantung  1 

 Merangsang perkembangan jaringan otak 

dan sel saraf 

1 

 Menyebabkan rambut rontok  0 

 Mencegah tekanan darah tinggi  1 

Menjaga kesehatan mata  1 

3. Siapakah anggota 

keluarga Anda yang 

mewariskan 

informasi mengenai 

karakteristik ikan 

tersebut? 

B2Q3 Tidak Ada (mencari infomasi dari sumber 

lain) 

1 

 Suami/Istri 2 

 Orang Tua 3 

 Paman/Bibi 4 

Kakek/Nenek 5 

4. Apa 

bahaya/larangan 

dari mengkonsumsi 

ikan bagi tubuh 

yang Anda ketahui? 

(dapat lebih dari 1 

jawaban) 

B2Q4 Ikan mengandung logam berat seperti 

merkuri. 

1 

Ikan mentah mengandung parasit dan 

bakteri. 

1 

Ikan mengandung racun organik seperti 

Dioksin. 

1 

Ikan asin menyebabkan pembengkakan 

tubuh. 

1 

Ikan asin tidak boleh terlalu sering 

dikonsumsi bagi penderita hipertensi 

1 

5.  Apa fakta dari mitos 

mengkonsumsi ikan 

berikut yang Anda 

ketahui? (dapat 

lebih dari 1 

jawaban) 

B2Q5 Harga ikan lebih murah dibandingkan harga 

daging sapi 

1 

Ikan menyebabkan ibu hamil dan bayi 

memiliki bau badan amis 

0 

Ikan menyebabkan gatal-gatal dan bisul 0 

Ikan meningkatkan kecerdasan dan daya 

ingat 

1 

Ikan dapat mempercepat penyembuhan luka 1 

6. Siapakah anggota 

keluarga Anda yang 

mewariskan 

informasi mengenai 

B2Q6 Tidak Ada (mencari infomasi dari sumber 

lain) 

1 

Suami/Istri 2 

Orang Tua 3 
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bahaya/larangan/fak

ta tersebut? 

Paman/Bibi 4 

Kakek/Nenek 5 

7.  Bagaimana 

karakteristik ikan 

segar yang Anda 

ketahui ? (dapat 

lebih dari 1 

jawaban) 

B2Q7 Bau segar dan ringan  1 

 Insang berwarna merah 1 

 Mata terang dan jernih 1 

 Sisik tidak mudah lepas  1 

Tidak berlendir 1 

8. Siapakah anggota 

keluarga Anda yang 

mewariskan 

informasi mengenai 

karakteristik ikan 

tersebut? 

B2Q8 Tidak Ada (mencari infomasi dari sumber 

lain) 

1 

Suami/Istri 2 

Orang Tua 3 

Paman/Bibi 4 

Kakek/Nenek 5 

9. Dimana tempat yang Anda kunjungi untuk berbelanja ikan segar dalam 1 minggu 

terakhir ? 

 a.Pedagang sayuran 

keliling 

B2Q9a 0x 1 

  1-2x 2 

  3-4x 3 

  5-6x 4 

  >6x 5 

 b. Warung sayur B2Q9b 0x 1 

  1-2x 2 

  3-4x 3 

  5-6x 4 

  >6x 5 

 c. Pasar tradisional B2Q9c 0x 1 

  1-2x 2 

  3-4x 3 

  5-6x 4 

  >6x 5 

 d. Supermarket B2Q9d 0x 1 

  1-2x 2 

  3-4x 3 

  5-6x 4 

  >6x 5 

 e. TPI (Tempat 

Pelelangan Ikan) 

B2Q9e 0x 1 

  1-2x 2 

  3-4x 3 

  5-6x 4 

  >6x 5 
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10. Dimana tempat yang Anda kunjungi untuk mengkonsumsi ikan di luar rumah (di sekitar 

tempat tinggal) dalam kurun waktu 1 minggu terakhir ? 

 a. Warung 

makan/warung 

tenda 

B2Q10a 0x 1 

 1-2x 2 

 3-4x 3 

 5-6x 4 

 >6x 5 

 b. Rumah makan B2Q10b 0x 1 

 1-2x 2 

 3-4x 3 

 5-6x 4 

 >6x 5 

 c. Restoran B2Q10c 0x 1 

  1-2x 2 

  3-4x 3 

  5-6x 4 

  >6x 5 

 d. Pemancingan B2Q10d 0x 1 

  1-2x 2 

  3-4x 3 

  5-6x 4 

  >6x 5 

 e. Pujasera (food 

court) 

B2Q10e 0x 1 

  1-2x 2 

  3-4x 3 

  5-6x 4 

  >6x 5 

11. Apa kelompok ikan yang sering Anda masak di dalam rumah dalam 1 minggu terakhir 

? 

 a. Ikan air tawar B2Q11a 0x 1 

  1-2x 2 

  3-4x 3 

  5-6x 4 

  >6x 5 

 b. Ikan air laut B2Q11b 0x 1 

  1-2x 2 

  3-4x 3 

  5-6x 4 

  >6x 5 

 c. Ikan air payau B2Q11c 0x 1 

  1-2x 2 

  3-4x 3 

  5-6x 4 

  >6x 5 

 B2Q11d 0x 1 

  1-2x 2 
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 d. Udang dan 

hewan air lainnya 

(demersal) 

 3-4x 3 

  5-6x 4 

  >6x 5 

12. Seberapa sering Anda mengolah ikan dengan cara berikut dalam 1 minggu terakhir ? 

 a. Digoreng B2Q12a 0x 1 

  1-2x 2 

  3-4x 3 

  5-6x 4 

  >6x 5 

 b. Dibakar B2Q12b 0x 1 

  1-2x 2 

  3-4x 3 

  5-6x 4 

  >6x 5 

 c. Rebus B2Q12c 0x 1 

  1-2x 2 

  3-4x 3 

  5-6x 4 

  >6x 5 

 d. Dikukus B2Q12d 0x 1 

  1-2x 2 

  3-4x 3 

  5-6x 4 

  >6x 5 

 e. Ditumis B2Q12e 0x 1 

  1-2x 2 

  3-4x 3 

  5-6x 4 

  >6x 5 

13. Siapakah anggota 

keluarga Anda yang 

mewariskan cara 

memasak ikan 

tersebut? 

B2Q13 Tidak Ada (mencari infomasi dari sumber 

lain) 

1 

 Suami/Istri 2 

 Orang Tua 3 

 

 

Paman/Bibi 4 

Kakek/Nenek 5 

14. Bagaimana 

bentuk/cara 

keluarga Anda 

mewariskan cara 

memasak tersebut? 

B2Q14 Tidak ada pewarisan saya mempelajari 

sendiri dari sumber lain (internet, berita, 

buku resep, dsb) 

1 

 Cara memasak dari anggota keluarga 

diwariskan tetapi saya melakukan 

modifikasi 

2 

 Saya mengamati saat memasak bersama 3 

 

 

Anggota keluarga memberitahu melalui 

percakapan sehari-hari 

4 
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Anggota keluarga mengajari secara 

langsung 

5 

15. Dalam kurun waktu 

1 minggu terakhir 

seberapa sering 

Anda 

mengkonsumsi ikan 

di dalam rumah ? 

B2Q15 0x 1 

 1-2x 2 

 3-4x 3 

 

 

5-6x 4 

>6x 5 

16. Siapakah anggota 

keluarga Anda yang 

mewariskan cara 

mengkonsumsi ikan 

kepada Anda? 

B2Q16 Tidak Ada (mencari infomasi dari sumber 

lain) 

1 

 Suami/Istri 2 

 Orang Tua 3 

 

 

Paman/Bibi 4 

Kakek/Nenek 5 

17. Bagaimana 

bentuk/cara anggota 

keluarga Anda 

mewariskan cara 

mengkonsumsi/kebi

asaan ikan tersebut? 

B2Q17 Tidak ada, saya mengkonsumsi ikan karena 

kesadaran sendiri 

1 

  Saya hanya meniru kebiasaan anggota 

keluarga  

2 

  Saya mempelajari kebiasaan anggota 

keluarga, dan saya melakukannya karena 

membawa dampak positif  

3 

  Anggota keluarga mengajak saya 4 

  Anggota keluarga memaksa saya harus 

mengkonsumsi ikan 

5 

18. Saat ini dalam 

mengkonsumsi 

ikan, apakah Anda 

menetapkan batasan 

dalam 

mengkonsumsi 

ikan? (jika tidak, 

maka dapat 

memilih tidak ada) 

B2Q18 Tidak ada batasan 1 

  Ya, karena saya alergi terhadap senyawa 

tertentu 

2 

  Ya, saya tidak mengkonsumsi setiap hari 

untuk mencegah adanya bahaya seperti 

merkuri, parasit, bakteri, dsb. 

3 

  Ya, karena saya dalam kondisi tertentu 

(mengidap penyakit, hamil, menyusui, dsb) 

4 

  Ya, karena adanya kepercayaan dari leluhur 

yang membatasi konsumsi ikan 

5 
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Tabel 42. Koding Data Pertanyaan Kuesioner Mengenai Faktor Sosial dalam Konsumsi Ikan di 

Rumah Tangga 

No Pertanyaan Kode Pilihan Jawaban Kode 

1. Berapa anggaran 

belanja yang Anda 

keluarkan untuk 

mengkonsumsi ikan 

di dalam rumah 

dalam kurun waktu 

1 minggu terakhir ? 

B3Q1 < Rp 50.000 1 

Rp 51.000 - Rp 100.000 2 

Rp 101.000 - Rp 150.000 3 

Rp 151.000 - Rp 200.000 4 

> Rp 200.000 5 

2. Berapa anggaran 

belanja yang Anda 

keluarkan untuk 

mengkonsumsi ikan 

di luar rumah dalam 

kurun waktu 1 

minggu terakhir ? 

B3Q2 < Rp 50.000 1 

Rp 51.000 - Rp 100.000 2 

Rp 101.000 - Rp 150.000 3 

Rp 151.000 - Rp 200.000 4 

> Rp 200.000 5 

3. Berapa orang dalam 

keluarga Anda yang 

dapat 

mengkonsumsi 

masakan ikan ? 

B3Q3 1 - 2 orang 1 

3 - 4 orang  2 

5 - 6  orang  3 

7 - 8 orang 4 

> 8 orang 5 
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Tabel 43. Koding Data Pertanyaan Kuesioner Mengenai Pola Konsumsi Ikan Keluarga di Rumah 

Tangga 

No Pertanyaan Kode Pilihan Jawaban Kode 

1. Dalam kurun 

waktu 1 bulan 

seberapa sering 

Anda 

mengkonsumsi 

ikan di dalam 

rumah ? 

B4Q1 0x 1 

1-2x 2 

3-4x 3 

5-6x 4 

>6x 5 

2. Berapa banyak 

jumlah ikan 

(ukuran sedang) 

yang dikonsumsi 

dalam 1 kali makan 

? 

B4Q2 1 ekor 1 

2 ekor 2 

3 ekor 3 

4 ekor 4 

5 ekor 5 

3. Apa kelompok ikan yang sering dikonsumsi keluarga dalam 1 minggu terakhir? 

 a. Ikan air tawar B4Q3a 0x 1 

1-2x 2 

3-4x 3 

5-6x 4 

>6x 5 

 b. Ikan air laut B4Q3b 0x 1 

1-2x 2 

3-4x 3 

5-6x 4 

>6x 5 

 c. Ikan air payau B4Q3c 0x 1 

1-2x 2 

3-4x 3 

5-6x 4 

>6x 5 

 d. Udang dan 

hewan air 

lainnya 

(demersal) 

B4Q3d 0x 1 

1-2x 2 

3-4x 3 

5-6x 4 

>6x 5 

 e. Ikan 

olahan/asin/awe

tan 

B4Q3e 0x 1 

1-2x 2 

3-4x 3 

5-6x 4 

>6x 5 

 B4Q3f 0x 1 
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f. Ikan jadi (ready 

to eat) 

1-2x 2 

3-4x 3 

5-6x 4 

>6x 5 

 g. Bumbu berbasis 

ikan 

B4Q3g 0x 1 

1-2x 2 

3-4x 3 

5-6x 4 

>6x 5 

 h. Lauk berbasis 

ikan lainnya 

B4Q3h 0x 1 

1-2x 2 

3-4x 3 

5-6x 4 

>6x 5 
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Lampiran 4. Hasil Analisis SPSS  

Tabel 44. Hasil Uji Reliabilitas 

 
 

Tabel 45. Hasil Uji Validitas Pengetahuan 
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Tabel 46. Hasil Uji Validitas Jenis Ikan Yang Dimasak 

 
 

Tabel 47. Hasil Uji Validitas Cara Mengolah Ikan 
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Tabel 48. Hasil Uji Validitas Tempat Membeli Ikan Segar 

 
 

Tabel 49. Hasil Uji Validitas Tempat Membeli Ikan Olahan 
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Tabel 50. Hasil Uji Validitas Pihak pewaris 

 
 

Tabel 51. Hasil Uji Validitas Pewarisan konsumsi Ikan 
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Tabel 52. Hasil Uji Validitas Faktor Sosial 

 
 

Tabel 53. Hasil Uji Validitas Pola Konsumsi 
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Tabel 54a. Hasil Uji Kruskal-Wallis Faktor Penentu Konsumsi 

 
 

Tabel 54b. Hasil Uji Kruskal-Wallis Faktor Penentu Konsumsi 

 
Tabel 54c. Hasil Uji Kruskal-Wallis Faktor Penentu Konsumsi 

 
Tabel 54d. Hasil Uji Kruskal-Wallis Faktor Penentu Konsumsi 

 
Tabel 54e. Hasil Uji Kruskal-Wallis Faktor Penentu Konsumsi 
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Tabel 54f. Hasil Uji Kruskal-Wallis Faktor Penentu Konsumsi 

 
 

Tabel 55. Uji Kruskal-Wallis Peran Pengetahuan dalam Pola Pewarisan dan Faktor Sosial 

Terhadap Pola Konsumsi  

 
 

Tabel 56. Analisis Uji Hubungan Kendall Tau-b 
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Lampiran 5. Hasil Antiplagiasi 
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