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RINGKASAN 

Tingkat konsumsi ikan masyarakat Kota Semarang masih tergolong rendah. Tingkat konsumsi 

dapat dilihat dari pola konsumsi ikan dalam rumah tangga yang terdiri dari frekuensi konsumsi 

dan jenis makanan yang dikonsumsi. Pengetahuan gizi, keterampilan mengolah, dan kebiasaan 

konsumsi diwariskan secara utama turun temurun dalam keluarga berhubungan dengan pola 

konsumsi. Oleh sebab itu, penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan pola pewarisan 

dan faktor sosial terhadap pola konsumsi ikan dalam rumah tangga masyarakat Kota Semarang 

yang berusia 20-64 tahun dan sudah menikah. Faktor pola pewarisan dilihat dari pengetahuan gizi, 

pengetahuan jenis ikan yang dimasak, pengetahuan cara mengolah ikan, pengetahuan tempat 

membeli ikan segar dan olahan, pihak pewaris, dan pewarisan konsumsi ikan. Penelitian ini 

dilakukan untuk mendeskripsikan pola pewarisan keluarga, faktor sosial keluarga, dan pola 

konsumsi ikan dalam rumah tangga, mengetahui hubungan antara pola pewarisan dan faktor sosial 

dengan pola konsumsi ikan, dan mengetahui peran pola pewarisan terhadap pola konsumsi ikan 

dalam rumah tangga di Kota Semarang. Penelitian dilakukan dengan penyebaran kuesioner pada 

masyarakat dengan rentang usia 20-64 tahun baik laki-laki maupun perempuan yang sudah 

berkeluarga melalui media google form. Metode yang dilakukan yaitu metode analisis deskriptif 

menurut tingkat pewarisan cara mengolah ikan dan korelasi antara pola pewarisan dan faktor sosial 

dengan pola konsumsi iakn menggunakan uji Kendall tau-b. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

pewarisan cara mengolah ikan sangat tinggi merupakan responden dengan usia 50-64 tahun, 

jenjang pendidikan sarjana, pekerjaan pegawai swasta, pendapatan sebesar Rp 2.800.100 - Rp 

5.600.000, jumlah anggota keluarga 3-4 orang, dan usia pernikahan 10-15 tahun. Jenis ikan yang 

dimasak, cara mengolah ikan, tempat membeli ikan segar dan olahan, pewarisan konsumsi ikan, 

dan faktor sosial terdapat hubungan nyata dengan pola konsumsi, namun pengetahuan gizi dan 

pihak pewaris tidak terdapat hubungan nyata dengan pola konsumsi sebab pengetahuan tiap 

responden tergolong rendah, dimana pihak pewaris memiliki kekuatan yang sama baik orang tua 

maupun kakek/nenek. Maka, dapat disimpulkan bahwa pola pewarisan memang terjadi dalam 

keluarga akan tetapi perlu peran faktor sosial agar dapat mengubah pola konsumsi. Oleh sebab itu, 

responden yang kini sebagai orang tua sebaiknya meningkatkan pengetahuan, kemampuan, dan 

mulai membiasakan konsumsi ikan. Sebaiknya responden mengonsumsi ikan sebanyak 2-4 porsi 

ikan ukuran sedang per hari dan meningkatkan pola pewarisan. 
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SUMMARY 

 

The level of fish consumption of the people of Semarang City is still relatively low. The level of 

consumption can be seen from the pattern of fish consumption in the household which consists of 

the frequency of consumption and the type of food consumed. Knowledge of nutrition, processing 

skills, and consumption habits are mainly passed down from generation to generation in the family 

related to consumption patterns. Therefore, this study was conducted to determine the relationship 

between inheritance patterns and social factors on fish consumption patterns in the households of 

Semarang City people aged 20-64 years and already married. Inheritance pattern factors were 

seen from nutritional knowledge, knowledge of the types of fish to be cooked, knowledge of how to 

process fish, knowledge of where to buy fresh and processed fish, inheritors, and inheritance 

patterns of fish consumption. This study was conducted to describe family inheritance patterns, 

family social factors, and fish consumption patterns in the household, to determine the relationship 

between inheritance patterns and social factors with fish consumption patterns, and to determine 

the role of inheritance patterns on fish consumption patterns in households in Semarang City. The 

research was conducted by distributing questionnaires to the community with an age range of 20-

64 years, both men and women who are married through the media google form. The method used 

is descriptive analysis method according to the level of inheritance how to process fish and the 

correlation between inheritance patterns and social factors with consumption patterns using the 

Kendall tau-b test. The results showed that the inheritance of fish processing methods was very 

high, namely respondents aged 50-64 years, undergraduate education level, private employee 

occupation, income of Rp. 2,800,100 - Rp. 5,600,000, number of family members 3-4 people, and 

age of marriage. 10-15 years. Types of cooked fish, how to process fish, where to buy fresh and 

processed fish, inheritance of fish consumption, and social factors have a real relationship with 

consumption patterns, but knowledge of nutrition and the heirs does not have a real relationship 

with consumption patterns because knowledge of each respondent is low, where the heir has the 

same power both parents and grandparents. So, it can be concluded that the inheritance pattern 

does occur in the family but it is necessary to play a role in social factors in order to change 

consumption patterns. Therefore, respondents who are now parents should increase their 

knowledge, abilities, and start getting used to fish consumption. Respondents should eat 2-4 

servings of medium-sized fish per day and increase the pattern of inheritance.  
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