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7. LAMPIRAN  

Lampiran 1. Kuesioner Penelitian  

Tabel 23. Pertanyaan Kuesioner Identitas Responden  

Pengelompokan Pilihan Jawaban 

Nama Lengkap Isian Singkat 

Usia (tahun) 20-34 

35-49 

50-64 

Jenis Kelamin Laki laki 

Perempuan 

Domisili Tempat Tinggal (Kecamatan) 

 

Mijen 

Gunungpati 

Banyumanik 

Tembalang 

Candisari 

Ngaliyan 

Gajahmungkur 

Pedurungan 

Gayamsari 

Semarang Selatan 

Semarang Tengah 

Semarang Timur 

Semarang Utara 

Semarang Barat 

Tugu 

Genuk 

Pendidikan Terakhir  SD/sederajat 

SMP/sederajat 

SMA/sederajat 

Diploma 

Sarjana 

Jenis Pekerjaan  Professional (Dosen, Konsultan, Perawat, 

Guru, Dokter, Akuntan, Pilot, Arsitek, dan 

lain-lain) 

Pegawai Negeri 

Pegawai Swasta 

Wiraswasta 

Ibu Rumah Tangga 

Pensiunan 
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Tidak Bekerja 

Pendapatan Keluarga  

(Pendapatan keluarga adalah total 

pendapatan dari semua anggota 

keluarga yang sudah bekerja) 

< Rp 1.400.000 

Rp 1.400.000 - Rp  2.800.000 

Rp 2.800.100 - Rp 5.600.000 

Rp 5.600.100 - Rp 8.400.000 

> Rp 8.400.000 

Jumlah Anggota Keluarga 

Tertanggung (Tertanggung adalah 

anggota keluarga yang 

dinafkahi/dibiayai termasuk diri 

sendiri, suami/istri, kakak/adik, anak, 

dan orangtua) 

1 - 2 orang 

3 - 4 orang 

5 - 6 orang 

7 - 8 orang 

> 8 orang 

Usia Pernikahan < 1 tahun 

1 - 5 tahun 

6 - 10 tahun 

10 - 15 tahun 

> 15 tahun 
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Tabel 24. Pertanyaan Kuesioner Pengetahuan Nilai Gizi Ikan 

No Pertanyaan Pilihan Jawaban 

1 Apa saja nilai gizi yang 

terkandung di dalam ikan yang 

Anda ketahui ? (dapat lebih dari 1 

jawaban) 

Protein 

Karbohidrat 

Lemak 

Air 

Omega-3 

2 Apa saja kandungan mineral yang 

ada dalam ikan ? (dapat lebih dari 

1 jawaban) 

Kalsium 

Zink 

Kalium 

Fosfor 

Sulfur 

3 Bagaimana karakteristik ikan 

segar yang Anda ketahui ? (dapat 

lebih dari 1 jawaban ) 

Bau segar dan ringan 

Insang berwarna merah 

Mata terang dan jernih 

Sisik tidak mudah lepas 

Tidak berlendir 

4 Apa bahaya/larangan dari 

mengkonsumsi ikan bagi tubuh 

yang Anda ketahui? (dapat lebih 

dari 1 jawaban) 

Ikan mengandung logam berat seperti 

merkuri 

Ikan mentah mengandung parasit dan 

bakteri 

Ikan mengandung racun organik seperti 

Dioksin 

Ikan asin menyebabkan pembengkakan 

tubuh 

Ikan asin tidak boleh terlalu sering 

dikonsumsi bagi penderita hipertensi 

5 Dari mana Anda mengetahui 

informasi mengenai nilai gizi 

yang dimiliki ikan tersebut ? 

 

Media Sosial (WhastApp, Facebook, 

Instagram, dll) 

Keluarga 

Internet/Televisi 

Sekolah 

Artikel Ilmiah/Jurnal 
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Tabel 25. Pertanyaan Kuesioner Pengetahuan Manfaat Fungsional Ikan 

No Pertanyaan Pilihan Jawaban 

1 Apakah manfaat dari 

mengkonsumsi ikan yang Anda 

ketahui ? (dapat lebih dari 1 

jawaban) 

Mengurangi risiko penyakit jantung  

Merangsang perkembangan jaringan otak dan 

sel saraf 

Menyebabkan rambut rontok  

Mencegah tekanan darah tinggi  

Menjaga kesehatan mata  

2 Apa manfaat mengkonsumsi 

ikan bagi tubuh yang sudah 

Anda dapatkan ? (dapat lebih 

dari 1 jawaban) 

Membantu menurunkan tekanan darah  

Membantu menjaga kesehatan mata   

Membantu dalam proses menurunkan berat 

badan   

Membantu menurunkan kadar kolesterol 

Memperkuat tulang  

3 Apa peran penting dari protein 

bagi tubuh ? (dapat lebih dari 1 

jawaban) 

Berperan dalam pertumbuhan rambut 

Berperan dalam pertumbuhan kuku 

Berperan untuk regenerasi jaringan ketika 

sakit hingga proses penyembuhan  

Berperan meningkatkan kekuatan jaringan 

tubuh 

berperan penting dalam proses pencernaan  

4 Dari mana Anda mengetahui 

informasi mengenai manfaat 

fungsional yang dimiliki ikan 

tersebut ? 

 

Media Sosial (WhastApp, Facebook, 

Instagram, dll) 

Keluarga 

Internet/Televisi 

Sekolah 

Artikel Ilmiah/Jurnal 
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Tabel 26. Pertanyaan Kuesioner Faktor-faktor Sosial 

No Pertanyaan Pilihan Jawaban 

1 Berapa anggaran belanja yang Anda 

keluarkan untuk mengkonsumsi ikan, 

selama 1 minggu terakhir ? 

< Rp 50.000 

Rp 50.000-Rp 100.000 

Rp 101.000-Rp 150.000 

Rp 151.000-Rp 200.000 

> Rp 200.000 

2 Berapa orang dalam keluarga Anda 

yang biasa mengkonsumsi makanan 

berbasis ikan ? 

1-2 orang 

3-4 orang  

5-6 orang  

7-8 orang 

>8 orang 
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Tabel 27. Pertanyaan Kuesioner Tempat Membeli Ikan Segar 

No Pertanyaan Pilihan Jawaban 

1 Dimana dan berapa kali tempat yang 

Anda kunjungi untuk berbelanja ikan 

segar, selama 1 minggu terakhir ? 

 

a. a. Pedagang Sayuran Keliling 0x 

1-2x 

3-4x 

5-6x 

>6x 

b. b. Warung Sayur 0x 

1-2x 

3-4x 

5-6x 

>6x 

c. c. Pasar Tradisional  0x 

1-2x 

3-4x 

5-6x 

>6x 

d. d. Supermarket 0x 

1-2x 

3-4x 

5-6x 

>6x 

e. e. Tempat Pelelangan Ikan (TPI) 0x 

1-2x 

3-4x 

5-6x 

>6x 
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Tabel 28. Pertanyaan Kuesioner Cara Mengolah Ikan  

No Pertanyaan Pilihan Jawaban 

1 Berapa kali Anda mengolah ikan 

dengan cara di bawah ini, selama 1 

minggu terakhir ? 

 

a. a. Digoreng 0x 

1-2x 

3-4x 

5-6x 

>6x 

b. b. Dibakar  0x 

1-2x 

3-4x 

5-6x 

>6x 

c. c. Direbus 0x 

1-2x 

3-4x 

5-6x 

>6x 

d. d. Dikukus (steam) 0x 

1-2x 

3-4x 

5-6x 

>6x 

e. e. Ditumis 0x 

1-2x 

3-4x 

5-6x 

>6x 
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Tabel 29. Pertanyaan Kuesioner Perilaku Konsumsi Ikan di Dalam Rumah 

No Pertanyaan Pilihan Jawaban 

1 Berapa kali keluarga Anda mengkonsumsi 

ikan, selama 1 minggu terakhir ?  

0x 

1-2x 

3-4x 

5-6x 

>6x 

2 Berapa banyak jumlah ikan (ukuran sedang) 

yang Anda konsumsi pada 1 kali makan ?  

1 ekor 

2 ekor 

3 ekor 

4 ekor 

>4 ekor 

3 Sebutkan jenis-jenis ikan dan frekuensi 

konsumsi di keluarga Anda, selama 1 

minggu terakhir: 

 

a. Ikan air tawar 0x 

1-2x 

3-4x 

5-6x 

>6x 

b. Ikan air laut 0x 

1-2x 

3-4x 

5-6x 

>6x 

c. Ikan air payau 0x 

1-2x 

3-4x 

5-6x 

>6x 

d. Udang dan hewan air lainnya  0x 

1-2x 

3-4x 

5-6x 

>6x 

e. Ikan olahan/asin/awetan 0x 

1-2x 

3-4x 

5-6x 

>6x 

f. Ikan jadi (ready to eat) 0x 

1-2x 

3-4x 

5-6x 

>6x 

g. Bumbu berbasis ikan 0x 

1-2x 
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3-4x 

5-6x 

>6x 

h. Lauk berbasis ikan lainnya 0x 

1-2x 

3-4x 

5-6x 

>6x 

4 Sebutkan jenis-jenis ikan dan frekuensi 

Anda memasak  ikan tersebut di rumah, 

selama 1 minggu terakhir ? 

 

a. Ikan air tawar 0x 

1-2x 

3-4x 

5-6x 

>6x 

b. Ikan air laut 0x 

1-2x 

3-4x 

5-6x 

>6x 

c. Ikan air payau 0x 

1-2x 

3-4x 

5-6x 

>6x 

d. Udang dan hewan air lainnya (demersal) 0x 

1-2x 

3-4x 

5-6x 

>6x 
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Lampiran 2. Perhitungan Jumlah Sampel 

Rumus Perhitungan:  

n=p (1-p) {
𝑍∝/2

 𝜀
}

2

 

Keterangan: 

n = jumlah sampel 

p = proporsi responden  

Zα/2 = tingkat kepercayaan  

𝜀 = tingkat kesalahan pengambilan sampel  

Perhitungan: 

n=
29

40
(1-0,725){

1,96

 0,05
}

2

= 0,725 x 0,275 x 1536,64 = 306,37 
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Lampiran 3. Hasil SPSS Uji Validitas dan Reliabilitas  

Tabel 30. Hasil Uji Validitas Pengetahuan Nilai Gizi Ikan  

 
 

Tabel 31. Hasil Uji Validitas Pengetahuan Manfaat Fungsional Ikan  

 
 

Tabel 32. Hasil Uji Validitas Faktor-faktor Sosial 

 
 

 

 

Correlations

1 ,539** ,551** ,411** ,180** ,766**

,000 ,000 ,000 ,001 ,000

325 325 325 325 325 325

,539** 1 ,516** ,370** ,198** ,752**

,000 ,000 ,000 ,000 ,000

325 325 325 325 325 325

,551** ,516** 1 ,392** ,205** ,788**

,000 ,000 ,000 ,000 ,000

325 325 325 325 325 325

,411** ,370** ,392** 1 ,435** ,707**

,000 ,000 ,000 ,000 ,000

325 325 325 325 325 325

,180** ,198** ,205** ,435** 1 ,528**

,001 ,000 ,000 ,000 ,000

325 325 325 325 325 325

,766** ,752** ,788** ,707** ,528** 1

,000 ,000 ,000 ,000 ,000

325 325 325 325 325 325

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Nilai_gizi

Mineral_ikan

Karakteristik_ikan_segar

Bahaya_konsumsi

Informasi_giz i_ikan

TOTAL_PENGETAHUAN_

NILAIGIZI

Nilai_gizi Mineral_ikan

Karakteristik_

ikan_segar

Bahaya_

konsumsi

Informasi_

gizi_ikan

TOTAL_

PENGETAHU

AN_NILAIGIZI

Correlation is  significant at the 0.01 level (2-tailed).**. 

Correlations

1 ,685** ,567** ,294** ,808**

,000 ,000 ,000 ,000

325 325 325 325 325

,685** 1 ,581** ,323** ,833**

,000 ,000 ,000 ,000

325 325 325 325 325

,567** ,581** 1 ,301** ,808**

,000 ,000 ,000 ,000

325 325 325 325 325

,294** ,323** ,301** 1 ,632**

,000 ,000 ,000 ,000

325 325 325 325 325

,808** ,833** ,808** ,632** 1

,000 ,000 ,000 ,000

325 325 325 325 325

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Manfaat_ikan

Manfaat_didapat

Peran_protein

Info_manfaat_ikan

TOTAL_PENGETAHUAN_

MANFAAT

Manfaat_ikan

Manfaat_

didapat Peran_protein

Info_manfaat_

ikan

TOTAL_

PENGETAHU

AN_MANFAAT

Correlation is  significant at the 0.01 level (2-tailed).**. 

Corre lations

1 ,514** -,060 ,102 -,043 ,494**

,000 ,281 ,066 ,445 ,000

325 325 325 325 325 325

,514** 1 ,017 ,204** ,094 ,664**

,000 ,765 ,000 ,091 ,000

325 325 325 325 325 325

-,060 ,017 1 ,108 ,189** ,587**

,281 ,765 ,052 ,001 ,000

325 325 325 325 325 325

,102 ,204** ,108 1 ,205** ,540**

,066 ,000 ,052 ,000 ,000

325 325 325 325 325 325

-,043 ,094 ,189** ,205** 1 ,431**

,445 ,091 ,001 ,000 ,000

325 325 325 325 325 325

,494** ,664** ,587** ,540** ,431** 1

,000 ,000 ,000 ,000 ,000

325 325 325 325 325 325

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pend_terakhir

Pendapatan_keluarga

Usia_pernikahan

Anggaran_belanja

Jumlah_Anggota_

Konsumsi

TOTAL_FAKTOR_SOSIAL

Pend_terakhir

Pendapatan_

keluarga

Usia_

pernikahan

Anggaran_

belanja

Jumlah_

Anggota_

Konsumsi

TOTAL_

FAKTOR_

SOSIAL

Correlation is  significant at the 0.01 level (2-tailed).**. 
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Tabel 33. Hasil Uji Validitas Tempat Membeli Ikan Segar 

 
 

Tabel 34. Hasil Uji Validitas Cara Mengolah Ikan 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Correlations

1 ,270** ,048 ,039 ,126* ,544**

,000 ,386 ,488 ,023 ,000

325 325 325 325 325 325

,270** 1 ,136* ,153** ,225** ,635**

,000 ,014 ,006 ,000 ,000

325 325 325 325 325 325

,048 ,136* 1 ,119* ,226** ,543**

,386 ,014 ,032 ,000 ,000

325 325 325 325 325 325

,039 ,153** ,119* 1 ,339** ,555**

,488 ,006 ,032 ,000 ,000

325 325 325 325 325 325

,126* ,225** ,226** ,339** 1 ,605**

,023 ,000 ,000 ,000 ,000

325 325 325 325 325 325

,544** ,635** ,543** ,555** ,605** 1

,000 ,000 ,000 ,000 ,000

325 325 325 325 325 325

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pedagang_sayur

Warung_sayur

Pasar

Supermarket

TPI

TOTAL_TEMPAT_

MEMBELI

Pedagang_

sayur

Warung_

sayur Pasar Supermarket TPI

TOTAL_

TEMPAT_

MEMBELI

Correlation is  significant at the 0.01 level (2-tailed).**. 

Correlation is  significant at the 0.05 level (2-tailed).*. 

Correlations

1 ,224** ,261** ,211** ,259** ,609**

,000 ,000 ,000 ,000 ,000

325 325 325 325 325 325

,224** 1 ,204** ,247** ,194** ,564**

,000 ,000 ,000 ,000 ,000

325 325 325 325 325 325

,261** ,204** 1 ,479** ,380** ,708**

,000 ,000 ,000 ,000 ,000

325 325 325 325 325 325

,211** ,247** ,479** 1 ,502** ,722**

,000 ,000 ,000 ,000 ,000

325 325 325 325 325 325

,259** ,194** ,380** ,502** 1 ,701**

,000 ,000 ,000 ,000 ,000

325 325 325 325 325 325

,609** ,564** ,708** ,722** ,701** 1

,000 ,000 ,000 ,000 ,000

325 325 325 325 325 325

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

digoreng

dibakar

dikuah

disteam

ditumis

TOTAL_CARA_

MENGOLAH

digoreng dibakar dikuah disteam ditumis

TOTAL_

CARA_

MENGOLAH

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).**. 
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Tabel 35. Hasil Uji Validitas Perilaku Konsumsi Ikan di Dalam Rumah  

 
 

Correlations

1 ,178** ,308** ,290** ,269** ,183** ,059 ,110* ,059 ,241** ,385** ,414** ,259** ,279** ,545**

,001 ,000 ,000 ,000 ,001 ,291 ,047 ,287 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325

,178** 1 ,134* ,104 ,120* ,115* ,066 ,052 ,104 ,087 ,178** ,137* ,184** ,183** ,391**

,001 ,016 ,062 ,030 ,038 ,236 ,346 ,061 ,119 ,001 ,013 ,001 ,001 ,000

325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325

,308** ,134* 1 ,236** ,323** ,320** ,145** ,206** ,133* ,171** ,667** ,129* ,279** ,220** ,559**

,000 ,016 ,000 ,000 ,000 ,009 ,000 ,016 ,002 ,000 ,020 ,000 ,000 ,000

325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325

,290** ,104 ,236** 1 ,284** ,297** ,071 ,205** ,058 ,160** ,171** ,677** ,231** ,215** ,531**

,000 ,062 ,000 ,000 ,000 ,205 ,000 ,300 ,004 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000

325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325

,269** ,120* ,323** ,284** 1 ,224** ,175** ,284** ,163** ,219** ,265** ,245** ,738** ,238** ,588**

,000 ,030 ,000 ,000 ,000 ,002 ,000 ,003 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325

,183** ,115* ,320** ,297** ,224** 1 ,163** ,258** ,206** ,210** ,227** ,167** ,170** ,639** ,556**

,001 ,038 ,000 ,000 ,000 ,003 ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,002 ,000 ,000

325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325

,059 ,066 ,145** ,071 ,175** ,163** 1 ,357** ,297** ,307** ,187** ,066 ,228** ,076 ,411**

,291 ,236 ,009 ,205 ,002 ,003 ,000 ,000 ,000 ,001 ,234 ,000 ,170 ,000

325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325

,110* ,052 ,206** ,205** ,284** ,258** ,357** 1 ,367** ,411** ,198** ,182** ,229** ,154** ,523**

,047 ,346 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,005 ,000

325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325

,059 ,104 ,133* ,058 ,163** ,206** ,297** ,367** 1 ,474** ,193** ,109 ,232** ,223** ,463**

,287 ,061 ,016 ,300 ,003 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,050 ,000 ,000 ,000

325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325

,241** ,087 ,171** ,160** ,219** ,210** ,307** ,411** ,474** 1 ,263** ,249** ,203** ,272** ,563**

,000 ,119 ,002 ,004 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325

,385** ,178** ,667** ,171** ,265** ,227** ,187** ,198** ,193** ,263** 1 ,260** ,291** ,322** ,613**

,000 ,001 ,000 ,002 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325

,414** ,137* ,129* ,677** ,245** ,167** ,066 ,182** ,109 ,249** ,260** 1 ,287** ,326** ,573**

,000 ,013 ,020 ,000 ,000 ,002 ,234 ,001 ,050 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325

,259** ,184** ,279** ,231** ,738** ,170** ,228** ,229** ,232** ,203** ,291** ,287** 1 ,320** ,603**

,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325

,279** ,183** ,220** ,215** ,238** ,639** ,076 ,154** ,223** ,272** ,322** ,326** ,320** 1 ,603**

,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,170 ,005 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325

,545** ,391** ,559** ,531** ,588** ,556** ,411** ,523** ,463** ,563** ,613** ,573** ,603** ,603** 1

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325

Pearson Correlation

Sig.  (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig.  (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig.  (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig.  (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig.  (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig.  (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig.  (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig.  (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig.  (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig.  (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig.  (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig.  (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig.  (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig.  (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig.  (2-tailed)

N

Konsumsi_minggu

Jumlah_ikan

Ikan_air_tawar

Ikan_air_laut

Ikan_air_pay au

Udang_hewan_lain

olahan_asin_awetan

ikan_jadi

bumbu_ikan

lauk_basis_ikan

air_tawar

air_laut

air_pay au

udang

TOTAL_PERILAKU_

KONSUMSI

Konsumsi_

minggu Jumlah_ikan

Ikan_air_

tawar Ikan_air_laut

Ikan_air_

pay au

Udang_

hewan_lain

olahan_asin_

awetan ikan_jadi bumbu_ikan

lauk_basis_

ikan air_tawar air_laut air_pay au udang

TOTAL_

PERILAKU_

KONSUMSI

Correlat ion is signif icant at the 0.01 lev el (2-tailed).**. 

Correlat ion is signif icant at the 0.05 lev el (2-tailed).*. 



85 

 

 

Tabel 36. Hasil Uji Reliabilitas 

 Reliability Statistics 
 

Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's 
Alpha Based 

on 
Standardized 

Items N of Items 

,819 ,847 38 
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Lampiran 4. Hasil SPSS Uji Beda Kruskal Wallis  

Tabel 37. Hasil Uji Beda Kruskal Wallis 

 Manfaat_

ikan 

Manfaat_ 

didapat 

Peran_ 

protein 

Info_manfaat_

ikan Pend_terakhir 

Pendapatan_ 

keluarga 

Usia_ 

pernikahan 

Anggaran_ 

belanja 

Jumlah_Anggota_ 

Konsumsi 

Chi-Square 74,538 55,454 100,062 21,287 33,936 32,889 4,108 ,189 2,164 

df 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Asymp. Sig. ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,128 ,910 ,339 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping variabel: Pengetahuan_Nilai_Gizi 

 

Pedagang_ 

sayur 

Warung_ 

sayur Pasar Supermarket TPI 

Konsumsi_ 

minggu Jumlah_ikan 

Ikan_air_ 

tawar 

Ikan_air_ 

laut 

Ikan_air_ 

payau 

Udang_ 

Hewan_lain 

Olahan_asin

_awetan 

2,842 4,819 5,190 3,939 ,750 1,124 ,763 2,416 ,246 1,427 2,847 ,476 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

,241 ,090 ,075 ,140 ,687 ,570 ,683 ,299 ,884 ,490 ,241 ,788 

 

Ikan_jadi Bumbu_ikan 

Lauk_basis_

ikan 

air_ 

tawar 

air_ 

laut 

air_ 

payau udang digoreng dibakar direbus dikukus ditumis 

1,045 1,935 ,403 ,023 ,735 ,688 5,471 ,517 6,361 ,700 ,218 ,949 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

1,593 ,380 ,818 ,989 ,692 ,709 ,065 ,772 ,042 ,705 ,897 ,622 
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Lampiran 5. Hasil SPSS Analisis Uji Hubungan  

Tabel 38. Hasil Uji Hubungan antara Faktor-faktor Penentu dengan Perilaku        

     Konsumsi Ikan di Dalam Rumah 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Correlations

1.000 .450** .122** -.043 -.032 -.021

. .000 .002 .304 .435 .591

325 325 325 325 325 325

.450** 1.000 .178** .057 .095* .069

.000 . .000 .186 .026 .092

325 325 325 325 325 325

.122** .178** 1.000 .120** .173** .220**

.002 .000 . .004 .000 .000

325 325 325 325 325 325

-.043 .057 .120** 1.000 .481** .445**

.304 .186 .004 . .000 .000

325 325 325 325 325 325

-.032 .095* .173** .481** 1.000 .502**

.435 .026 .000 .000 . .000

325 325 325 325 325 325

-.021 .069 .220** .445** .502** 1.000

.591 .092 .000 .000 .000 .

325 325 325 325 325 325

Correlation Coefficient

Sig. (2-tailed)

N

Correlation Coefficient

Sig. (2-tailed)

N

Correlation Coefficient

Sig. (2-tailed)

N

Correlation Coefficient

Sig. (2-tailed)

N

Correlation Coefficient

Sig. (2-tailed)

N

Correlation Coefficient

Sig. (2-tailed)

N

TOTAL_PENGETAHUAN_

NILAIGIZI

TOTAL_PENGETAHUAN_

MANFAAT

TOTAL_FAKTOR_SOSIAL

TOTAL_TEMPAT_

MEMBELI

TOTAL_CARA_

MENGOLAH

TOTAL_PERILAKU_

KONSUMSI

Kendall's  tau_b

TOTAL_

PENGETAHU

AN_NILAIGIZI

TOTAL_

PENGETAHU

AN_MANFAAT

TOTAL_

FAKTOR_

SOSIAL

TOTAL_

TEMPAT_

MEMBELI

TOTAL_

CARA_

MENGOLAH

TOTAL_

PERILAKU_

KONSUMSI

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).**. 

Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).*. 
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Lampiran 6. Koding Data  

Tabel 39. Koding Data Pertanyaan Identitas Responden 

Keterangan Kode 

Nama Lengkap Isian Singkat  - 

Usia (tahun) 20-34 1 

35-49 2 

50-64 3 

Jenis Kelamin Laki laki 1 

Perempuan 2 

Domisili Tempat Tinggal 

(Kecamatan) 

Mijen 1 

Gunungpati 2 

Banyumanik 3 

Tembalang  4 

Candisari 5 

Ngaliyan 6 

Gajahmungkur 7 

Pedurungan 8 

Gayamsari 9 

Semarang Selatan 10 

Semarang Tengah 11 

Semarang Timur 12 

Semarang Utara 13 

Semarang Barat 14 

Tugu 15 

Genuk 16 

Pendidikan Terakhir SD/sederajat 1 

SMP/sederajat 2 

SMA/sederajat 3 

Diploma 4 

Sarjana 5 

Jenis Pekerjaan Professional (Dosen, Konsultan, 

Perawat, Guru, Dokter, Akuntan, 

Pilot, Arsitek, dan lain-lain) 

PRO 

Pegawai Negeri PN 

Pegawai Swasta PS 

Wiraswasta Ws 

Ibu Rumah Tangga IRT 

Pensiunan PEN 

Tidak Bekerja TB 

Pendapatan Keluarga  

(Pendapatan keluarga 

adalah total pendapatan dari 

semua anggota keluarga 

yang sudah bekerja) 

< Rp 1.400.000 1 

Rp 1.400.000 - Rp  2.800.000 2 

Rp 2.800.100 - Rp 5.600.000 3 

Rp 5.600.100 - Rp 8.400.000 4 

> Rp 8.400.000 5 

Jumlah Anggota Keluarga 1-2 orang 1 
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Tertanggung (Tertanggung 

adalah anggota keluarga 

yang dinafkahi/dibiayai 

termasuk diri sendiri, 

suami/istri, kakak/adik, 

anak, dan orangtua) 

3-4 orang  2 

5-6 orang  3 

7-8 orang 4 

>8 orang 5 

Usia Pernikahan <1 tahun 1 

1-5 tahun  2 

6-10 tahun  3 

10-15 tahun 4 

>15 tahun   5 
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Tabel 40. Koding Data Pertanyaan Pengetahuan Nilai Gizi Ikan 

No Pertanyaan Kode Pilihan Jawaban Kode/Skor 

1 Apa saja nilai gizi 

yang terkandung di 

dalam ikan yang Anda 

ketahui ? (dapat lebih 

dari 1 jawaban) 

B1Q1 Protein 1 

Karbohidrat 1 

Lemak 1 

Air 1 

Omega-3 1 

2 Apa saja kandungan 

mineral yang ada 

dalam ikan ? (dapat 

lebih dari 1 jawaban) 

B1Q2 Kalsium 1 

Zink 1 

Kalium 1 

Fosfor 1 

Sulfur 1 

3 Bagaimana 

karakteristik ikan 

segar yang Anda 

ketahui ? (dapat lebih 

dari 1 jawaban ) 

B1Q3 Bau segar dan ringan 1 

Insang berwarna merah 1 

Mata terang dan jernih 1 

Sisik tidak mudah lepas 1 

Tidak berlendir 1 

4 Apa bahaya/larangan 

dari mengkonsumsi 

ikan bagi tubuh yang 

Anda ketahui? (dapat 

lebih dari 1 jawaban) 

B1Q4 Ikan mengandung logam 

berat seperti merkuri 

1 

Ikan mentah mengandung 

parasit dan bakteri 

1 

Ikan mengandung racun 

organik seperti Dioksin 

1 

Ikan asin menyebabkan 

pembengkakan tubuh 

1 

Ikan asin tidak boleh terlalu 

sering dikonsumsi bagi 

penderita hipertensi 

1 

5 Dari mana Anda 

mengetahui informasi 

mengenai nilai gizi 

yang dimiliki ikan 

tersebut ? 

 

B1Q5 Media Sosial (WhastApp, 

Facebook, Instagram, dll) 

1 

Keluarga 2 

Internet/Televisi 3 

Sekolah 4 

Artikel Ilmiah/Jurnal 5 
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Tabel 41. Koding Data Pertanyaan Pengetahuan Manfaat Fungsional Ikan 

N

o 

Pertanyaan Kode Pilihan Jawaban Kode/Skor 

1 Apakah manfaat dari 

mengkonsumsi ikan 

yang Anda ketahui ? 

(dapat lebih dari 1 

jawaban) 

B2Q1 Mengurangi risiko penyakit 

jantung  

1 

Merangsang perkembangan 

jaringan otak dan sel saraf 

1 

Menyebabkan rambut rontok  0 

Mencegah tekanan darah tinggi  1 

Menjaga kesehatan mata  1 

2 Apa manfaat 

mengkonsumsi ikan 

bagi tubuh yang sudah 

Anda dapatkan ? 

(dapat lebih dari 1 

jawaban) 

B2Q2 Membantu menurunkan 

tekanan darah  

1 

Membantu menjaga kesehatan 

mata   

1 

Membantu dalam proses 

menurunkan berat badan   

1 

Membantu menurunkan kadar 

kolesterol 

1 

Memperkuat tulang  1 

3 Apa peran penting 

dari protein bagi 

tubuh ? (dapat lebih 

dari 1 jawaban) 

B2Q3 Berperan dalam pertumbuhan 

rambut 

1 

Berperan dalam pertumbuhan 

kuku 

1 

Berperan untuk regenerasi 

jaringan ketika sakit hingga 

proses penyembuhan  

1 

Berperan meningkatkan 

kekuatan jaringan tubuh 

1 

berperan penting dalam proses 

pencernaan  

1 

4 Dari mana Anda 

mengetahui informasi 

mengenai manfaat 

fungsional yang 

dimiliki ikan tersebut 

? 

 

B2Q4 Media Sosial (WhastApp, 

Facebook, Instagram, dll) 

1 

Keluarga 2 

Internet/Televisi 3 

Sekolah 4 

Artikel Ilmiah/Jurnal 
5 
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Tabel 42. Koding Data Pertanyaan Faktor-faktor Sosial 

No Pertanyaan Kode Pilihan Jawaban Kode 

1 Berapa anggaran belanja 

yang Anda keluarkan untuk 

mengkonsumsi ikan, 

selama 1 minggu terakhir ? 

B3Q1 < Rp 50.000 1 

Rp 50.000-Rp 100.000 2 

Rp 101.000-Rp 150.000 3 

Rp 151.000-Rp 200.000 4 

> Rp 200.000 5 

2 Berapa orang dalam 

keluarga Anda yang biasa 

mengkonsumsi makanan 

berbasis ikan ? 

B3Q2 1-2 orang 1 

3-4 orang  2 

5-6 orang  3 

7-8 orang 4 

>8 orang 5 
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Tabel 43. Koding Data Pertanyaan Tempat Membeli Ikan Segar 

No Pertanyaan Kode Pilihan Jawaban Kode 

1 Dimana dan berapa kali 

tempat yang Anda kunjungi 

untuk berbelanja ikan 

segar, selama 1 minggu 

terakhir ? 

B4Q1   

f. Pedagang Sayuran Keliling B4Q1A 0x 1 

1-2x 2 

3-4x 3 

5-6x 4 

>6x 5 

g. Warung Sayur B4Q1B 0x 1 

1-2x 2 

3-4x 3 

5-6x 4 

>6x 5 

h. Pasar Tradisional  B4Q1C 0x 1 

1-2x 2 

3-4x 3 

5-6x 4 

>6x 5 

i. Supermarket B4Q1D 0x 1 

1-2x 2 

3-4x 3 

5-6x 4 

>6x 5 

j. Tempat Pelelangan Ikan 

(TPI) 

B4Q1E 0x 1 

1-2x 2 

3-4x 3 

5-6x 4 

>6x 5 
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Tabel 44. Koding Data Pertanyaan Cara Mengolah Ikan  

No Pertanyaan Kode Pilihan Jawaban Kode 

1 Berapa kali Anda mengolah 

ikan dengan cara di bawah 

ini, selama 1 minggu 

terakhir ? 

B5Q1   

f. Digoreng B5Q1A 0x 1 

1-2x 2 

3-4x 3 

5-6x 4 

>6x 5 

g. Dibakar  B5Q1B 0x 1 

1-2x 2 

3-4x 3 

5-6x 4 

>6x 5 

h. Direbus B5Q1C 0x 1 

1-2x 2 

3-4x 3 

5-6x 4 

>6x 5 

i. Dikukus (kukus) B5Q1D 0x 1 

1-2x 2 

3-4x 3 

5-6x 4 

>6x 5 

j. Ditumis B5Q1E 0x 1 

1-2x 2 

3-4x 3 

5-6x 4 

>6x 5 
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Tabel 45. Koding Data Pertanyaan Perilaku Konsumsi Ikan di Dalam Rumah 

No Pertanyaan Kode Pilihan Jawaban Kode 

1 Berapa kali keluarga Anda 

mengkonsumsi ikan, selama 1 

minggu terakhir ?  

B6Q1 0x 1 

1-2x 2 

3-4x  3 

5-6x 4 

>6x 5 

2 Berapa banyak jumlah ikan 

(ukuran sedang) yang Anda 

konsumsi pada 1 kali makan ?  

B6Q2 1 ekor 1 

2 ekor 2 

3 ekor 3 

4 ekor  4 

>4 ekor 5 

3 Sebutkan jenis-jenis ikan dan 

frekuensi konsumsi di keluarga 

Anda, selama 1 minggu terakhir: 

B6Q3   

i. Ikan air tawar B6Q3A 0x 1 

1-2x 2 

3-4x  3 

5-6x 4 

>6x 5 

j. Ikan air laut B6Q3B 0x 1 

1-2x 2 

3-4x  3 

5-6x 4 

>6x 5 

k. Ikan air payau B6Q3C 0x 1 

1-2x 2 

3-4x  3 

5-6x 4 

>6x 5 

l. Udang dan hewan air lainnya  B6Q3D 0x 1 

1-2x 2 

3-4x  3 

5-6x 4 

>6x 5 

m. Ikan olahan/asin/awetan B6Q3E 0x 1 

1-2x 2 

3-4x  3 

5-6x 4 

>6x 5 

n. Ikan jadi (ready to eat) B6Q3F 0x 1 

1-2x 2 

3-4x  3 

5-6x 4 

>6x 5 

o. Bumbu berbasis ikan B6Q3G 0x 1 

1-2x 2 
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3-4x  3 

5-6x 4 

>6x 5 

p. Lauk berbasis ikan lainnya B6Q3H 0x 1 

1-2x 2 

3-4x  3 

5-6x 4 

>6x 5 

4 Sebutkan jenis-jenis ikan dan 

frekuensi Anda memasak  ikan 

tersebut di rumah, selama 1 

minggu terakhir ? 

B6Q4   

e. Ikan air tawar B6Q4A 0x 1 

1-2x 2 

3-4x  3 

5-6x 4 

>6x 5 

f. Ikan air laut B6Q4B 0x 1 

1-2x 2 

3-4x  3 

5-6x 4 

>6x 5 

g. Ikan air payau B6Q4C 0x 1 

1-2x 2 

3-4x  3 

5-6x 4 

>6x 5 

h. Udang dan hewan air lainnya 

(demersal) 

B6Q4D 0x 1 

1-2x 2 

3-4x  3 

5-6x 4 

>6x 5 
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Lampiran 7. Hasil Antiplagiasi 

 


