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RINGKASAN

PERILAKU KONSUMSI IKAN DI DALAM RUMAH TANGGA
MENURUT PENGETAHUAN NILAI GIZI IKAN DAN
FAKTOR-FAKTOR SOSIAL RESPONDEN

Ikan memiliki banyak kandungan gizi yang dapat memberikan manfaat bagi kesehatan
tubuh bila dikonsumsi, karena ikan merupakan salah satu sumber protein bagi manusia.
Pengetahuan mengenai kandungan gizi menjadi dasar penting untuk diketahui
konsumen bila ingin mengkonsumsi suatu bahan pangan. Mengetahui kandungan gizi
yang terdapat dalam ikan akan dapat membantu konsumen untuk memenuhi gizi sesuai
dengan kebutuhan, sehingga masyarakat lebih terdorong untuk mengkonsumsi ikan.
Mengkonsumsi ikan tidak hanya didasari pada pengetahuan akan nilai gizi ikan saja,
namun terdapat beberapa faktor yang juga akan mempengaruhi masyarakat dalam
mengkonsumsi ikan. Sehingga penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh
pengetahuan nilai gizi ikan yang dimiliki masyarakat Kota Semarang pada usia 20-64
tahun yang dibedakan menjadi 3 tingkatan pengetahuan (rendah, sedang, tinggi)
terhadap perilaku mengkonsumsi ikan di dalam rumah serta untuk mengetahui
hubungan antara pengetahuan nilai gizi, pengetahuan manfaat fungsional ikan, faktor-
faktor sosial (pendidikan, pendapatan, anggaran belanja, usia pernikahan, jumlah
anggota keluarga), tempat membeli ikan dan cara mengolah ikan terhadap perilaku
konsumsi ikan di dalam rumah berdasarkan memori recall seminggu terakhir. Penelitian
dilakukan dengan menyebarkan kuesioner secara online berupa google form melalui
media sosial WhatsApp, Instagram dan Facebook dengan kriteria responden berusia 20-
64 tahun, sudah menikah dan berdomisili di Kota Semarang. Data dari penelitian ini
akan dianalisis dengan analisis deskriptif, analisis uji beda dan analisis uji hubungan.
Penelitian diawali dengan penelitian pendahuluan pada 40 responden untuk menentukan
minimal jumlah responden yang diperlukan dalam penelitian. Jumlah minimal
responden yang diperlukan pada penelitian ini adalah minimal 306 responden. Data
responden yang terkumpul sebanyak 331 responden, namun 6 responden datanya
tereduksi karena adanya jawaban responden yang tidak sesuai sehingga penelitian ini
menggunakan data dari 325 responden. Kemudian data yang terkumpul dilakukan uji
deskriptif, uji beda dan uji hubungan. Uji beda pada penelitian ini menggunakan
pengujian di SPSS vyaitu uji Kruskal Wallis dan uji Mann Whitney. Hasil dari uji beda
menunjukkan bahwa, responden yang memiliki pengetahuan akan nilai gizi ikan yang
rendah, sedang maupun tinggi ditemukan adanya perbedaan berdasarkan pengetahuan
manfaat fungsional ikan, faktor-faktor sosial berupa pendidikan, pendapatan, sedangkan
berdasarkan tempat membeli ikan, cara mengolah ikan, perilaku konsumsi ikan di dalam
rumah tidak ditemukan adanya perbedaan. Uji hubungan pada penelitian ini
menggunakan uji kendall tau-b, yang memberikan hasil bahwa tidak ditemukan adanya
hubungan antara pengetahuan nilai gizi ikan dan manfaat fungsional dengan perilaku
konsumsi ikan di dalam rumah, namun pada faktor-faktor sosial, tempat membeli ikan
dan cara mengolah ikan ditemukan adanya hubungan dengan perilaku konsumsi ikan di
dalam rumah. Sehingga, dapat disimpulkan bahwa pengetahuan nilai gizi maaupun
pengetahuan manfaat fungsional ikan tidak menjadi peran utama yang mempengaruhi
perilaku konsumsi ikan di dalam rumah, namun dapat dipengaruhi oleh peran faktor-
faktor lain seperti faktor sosial, tempat membeli ikan dan cara mengolah ikan.
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SUMMARY

FISH CONSUMPTION BEHAVIOR IN THE HOUSEHOLD
ACCORDING TO KNOWLEDGE THE NUTRITIONAL VALUE OF FISH AND
SOCIAL FACTORS OF RESPONDENTS

Fish has a lot of nutritional content that can provide health benefits for the body when
consumed, because fish is a source of protein for humans. Knowledge of nutritional
content is an important basis for consumers to know if they want to consume a food
ingredient. Knowing the nutritional content contained in fish will be able to help
consumers to fulfill nutrition according to their needs, so that people are more
motivated to consume fish. Consuming fish is not only based on knowledge of the
nutritional value of fish, but there are several factors that will also affect people's
consumption of fish. So this study was conducted to determine the effect of knowledge of
the nutritional value of fish owned by the people of Semarang City at the age of 20-64
years which is divided into 3 levels of knowledge (low, medium, high) on the behavior of
consuming fish in the house and to determine the relationship between knowledge of
nutritional value , knowledge of the functional benefits of fish, social factors (education,
income, budget, age of marriage, number of family members), where to buy fish and
how to process fish on fish consumption behavior at home based on memory recall in
the last week. The research was conducted by distributing online questionnaires in the
form of google forms via social media WhatsApp, Instagram and Facebook with the
criteria of respondents aged 20-64 years, married and domiciled in the city of
Semarang. The data from this research will be analyzed by descriptive analysis,
analysis of difference test and analysis of relationship test. The study begins with a
preliminary study of 40 respondents to determine the minimum number of respondents
required in the study. The minimum number of respondents required in this study is a
minimum of 306 respondents. Respondents' data collected were 331 respondents, but 6
respondents’ data was reduced due to inappropriate respondents' answers so that this
study used data from 325 respondents. Then the data collected was done descriptive
test, difference test and relationship test. Different tests in this study used the SPSS test,
namely the Kruskal Wallis test and the Mann Whitney test. The results of the different
test showed that, respondents who had knowledge of the nutritional value of fish low,
medium and high found differences based on knowledge of the functional benefits of
fish, social factors in the form of education, income, and age of marriage, meanwhile
based on where to buy fish, how to process fish, fish consumption behavior in the house
there was no difference The relationship test in this study used the Kendall tau-b test,
which gave the result that there was no relationship between knowledge of the
nutritional value of fish and functional benefits with fish consumption behavior at home,
but on social factors, where to buy fish and how to process fish. found a relationship
with fish consumption behavior in the house. Thus, it can be concluded that knowledge
of the nutritional value or knowledge of the functional benefits of fish does not play a
major role in influencing fish consumption behavior in the home, but can be influenced
by the role of other factors such as social factors, where to buy fish and how to process
fish.
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