7. LAMPIRAN

Lampiran 1. Perhitungan Jumlah Sampel

Rumus Perhitungan:

ne
1+ Ne?
keterangan:
n = jumlah sampel
N = jumlah populasi
e = tingkat kesalahan pengambilan sampel

Perhitungan:

1.653.314 1.653.314
n= = =399.9

1+1.653.314(0,05)2  4.134,285
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Lampiran 2. Daftar Pertanyaan Kuesioner
Selamat Pagi/Siang/Sore/Malam,

Perkenalkan saya Cella Patricia, Mahasiswi Jurusan Teknologi Pangan Fakultas Teknologi
Pertanian Universitas Katolik Soegijapranata Semarang sedang melakukan penelitian untuk
Tugas Akhir dengan judul "Hubungan antara Gaya Hidup terhadap Overweight/Obesitas
pada Remaja DKI Jakarta selama Pandemi COVID-19". Penelitian ini merupakan salah satu
syarat untuk menyelesaikan pendidikan S1 Program Studi Teknologi Pangan Universitas
Katolik Soegijapranata Semarang.

Penelitian ini membutuhkan responden dengan KRITERIA USIA 10-19 TAHUN dengan
domisili atau tempat tinggal di DKI JAKARTA.

Sebelumnya, saya mengucapkan terimakasih atas waktu dan kesediaannya untuk mengisi
kuesioner ini. Identitas diri yang Saudara/i cantumkan sifatnya RAHASIA dan hanya
digunakan sebagai kebutuhan penelitian dan dipertanggungjawabkan oleh peneliti. Jawaban
yang Saudara/i berikan sangat penting untuk penelitian ini dan tidak terdapat penilaian benar
atau salah. Saya berharap apa yang Saudara/i berikan merupakan jawaban yang jujur dan apa
adanya.

Proses pengisian kuesioner membutuhkan waktu kurang lebih 10-15 menit. Saudara/i berhak
untuk menolak untuk menjawab pertanyaan atau tidak bersedia sebagai informan.

Terima kasih atas partisipasi Saudara/i
Hormat Saya,
Cella Patricia

Tabel 20. Identitas Responden

Pengelompokan Keterangan

Nama Lengkap -

Nomor WA/ ID Line -

Jenis Kelamin Laki laki
Perempuan

Usia -

Domisili DKI Jakarta

Luar DKI Jakarta

Tabel 21. Data Antropometri Responden

Pengelompokkan Keterangan

Tinggi Badan (cm) -
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Berat Badan (kg) -

Lingkar Pinggang (cm) -

Tabel 22. Data Cleaning

No

Pertanyaan

Pilihan Jawaban

1.

Selama  Pandemi COVID-19,
apakah Anda memiliki riwayat
penyakit yang merubah pola
makan? Contoh penyakit: GERD,
hipertensi, diabetes, dan sebagainya

Ya
Tidak

Apakah Anda memiliki gangguan
atau kelainan ~  fisik  yang
menghambat Anda dalam
melakukan aktivitas fisik?

Ya
Tidak

Apakah Anda menerapkan pola
makan vegan maupun vegetarian
selama Pandemi COVID-19?

Ya
Tidak

Apakah Anda melakukan program
diet selama Pandemi COVID-19?

Ya
Tidak

Tabel 23. Pola Makan Remaja

No

Pertanyaan

Pilihan Jawaban

1.

Selama 2 MINGGU TERAKHIR,
apakah Anda rutin melakukan
sarapan?

Ya
Tidak

Selama 2 MINGGU TERAKHIR,
berapa kali Anda mengonsumsi
sayur?

Tidak Pernah
< 7 kali/minggu
> 7 kali/minggu

Selama 2 MINGGU TERAKHIR,
berapa kali Anda mengonsumsi
buah?

Tidak Pernah
< 7 kali/minggu
> 7 kali/minggu

Selama 2 MINGGU TERAKHIR,
berapa kali Anda mengonsumsi
cemilan makanan maupun
minuman manis (cake, cokelat,
permen, ice cream, donat, bubble
tea, kopi susu, dan sebagainya)?

Tidak Pernah
< 3 kali/minggu
> 3 kali/minggu

Selama 2 MINGGU TERAKHIR,
berapa kali Anda mengonsumsi fast
food (kentang goreng, ayam

Tidak Pernah
< 3 kali/minggu
> 3 kali/minggu
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goreng, pizza, burger, sosis, nugget,
mi instan, dan sebagainya)?

Tabel 24. Aktivitas Fisik Remaja

No

Pertanyaan

Jawaban

1.

Selama 2 MINGGU TERAKHIR,
berapa hari Anda melakukan
AKTIVITAS FISIK KUAT seperti
bertanding olahraga, mengangkat
beban  berat, aerobik, atau
bersepeda cepat?

Berapa banyak waktu yang
biasanya Anda habiskan untuk
melakukan  AKTIVITAS FISIK
KUAT dalam sehari?

Selama 2 MINGGU TERAKHIR,
berapa hari Anda melakukan
AKTIVITAS FISIK SEDANG
seperti jalan cepat 5 km/jam,
membawa beban ringan, bersepeda
secara teratur, atau bermain tenis
ganda? Tidak termasuk berjalan
biasa.

Berapa banyak waktu yang
biasanya Anda habiskan untuk
melakukan AKTIVITAS FISIK
SEDANG dalam sehari?

Selama 2 MINGGU TERAKHIR,
berapa hari Anda BERJALAN
setidaknya selama 10 menit?

Berapa banyak waktu yang
biasanya Anda habiskan untuk
BERJALAN selama satu hari?

Selama 2 MINGGU TERAKHIR,
berapa banyak waktu yang Anda
habiskan untuk DUDUK di hari
sekolah dalam satu hari?




Lampiran 3. Hasil Status Gizi Responden

Tabel 25. Kalkulasi Status Gizi Beberapa Responden
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Tinggi  Tinggi Berat Lingkar  Tinggi . .
Responden Badan Badan  Badan Pinggang Badan’ BMI Kgiﬁ]?” lé?\;jle WHItR Kvavtﬁﬁg' V’\(/&“t';
(cm) (m) (kg) (cm) (cm)
1 162 1.62 60 78 2.6244 229 Normal 0 0.48 Normal 0
2 165 1.65 60 89 2.7225 220 Normal 0 0.54  Overweight 1
3 165 1.65 65 o 2.7225 239  Overweight 1 0.47 Normal 0
4 151 1.51 62 78 22801 27.2  Obesitas 1 1 0.52  Overweight 1
5 162 1.62 53 72 2.6244  20.2 Normal 0 0.44 Ramping 0
6 157 1 42 70 24649 17.0 Underweight 0 0.45 Ramping 0
7 161 181 45 68 25921 17.4 Underweight 0 0.42 Ramping 0
8 174 1.74 105 98 3.0276  34.7  Obesitas 2 1 0.56  Overweight 1
9 156 1.56 5%3 76 24336 2138 Normal 0 0.49  Overweight 1
10 180 1.8 60 81 3.24 18,5 Underweight 0 0.45 Ramping 0
11 159 1.59 80 88 25281 31.6  Obesitas 2 1 0.55  Obesitas 1 1
12 152 1.52 45 69 23104 /~—19.5 Normal 0 0.45 Ramping 0
13 155 1.55 46 67 24825 | | @ikl Normal 0 0.43 Ramping 0
14 178 1.78 76 94 3.1684 24.0 Overweight 1 0.53  Overweight 1
15 155 1.55 50 64 24025 ™20:8 Normal 0 041 Ramping 0
16 140 14 40 61 1.96 20.4 Normal 0 0.44 Ramping 0
17 161 1.61 53 69 2.5921 204 Normal 0 0.43 Ramping 0
18 170 1.7 Vi 66 2.89 18.0 Underweight 0 0.39 Kurus 0
19 168 1.68 83 97 2.8224  29.4  Obesitas 1 1 0.58  Obesitas 1 1
20 167 1.67 55 61 2.7889 = 19.7 Normal 0 0.37 Kurus 0
21 152 1.52 50 86 2.3104 216 Normal 0 0.57  Obesitas 1 1
22 151 1.51 64 95 2.2801 281  Obesitas 1 1 0.63  Obesitas 2 1
23 148 1.48 30 62 2.1904 137 Underweight 0 0.42 Kurus 0
24 178 1.78 95 124 3.1684 30.0 Obesitas 1 1 0.70  Obesitas 2 1
25 169 1.69 48 62 2.8561 16.8 Underweight 0 0.37 Kurus 0
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26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56

165
165
140
146
155
163
155
149
166
120
147
120
145
139
150
151
128
120
155
137
150
120
135
168
156
160
156
137
155
173
153

1.65
1.65
1.4
1.46
1.55
1.63
1.55
1.49
1.66
1.2
1.47
1.2
1.45
1.39
1.5
151
1.28
1.2
1.55
1.37
1.5
1.2
1.35
1.68
1.56
1.6
1.56
1.37
1.55
1.73
1.53

60
70
32
35
42
64
47
30
47
45
85
35
26
38
40
50
25
28
40
35
38
30
28
69
69
70
76
48
60
88
51

67
89
59
62
72
87
56
57
80
42
63
59
54
72
65
74
50
68
78
56
70
59
47
80
110
91
100
62
86
92
83

2.7225
2.71225
1.96
2.1316
2.4025
2.6569
2.4025
2.2201
2550
1.44
2.1609
1.44
2.1025
kel
25
2.2801
1.6384
1.44
2.4025
1.8769
223
1.44
1.8225
2.8224
2.4336
2.56
2.4336
1.8769
2.4025
2.9929
2.3409

22.0
25.7
16.3
16.4
D
24.1
19.6
138.5
|
17.4
16.2
24.3
12.4
19.7
17.8
21.9
15.3
194
16.6
18.6
16.9
20.8
154
24.4
28.4
27.3
SHEZ
25.6
25.0
29.4
21.8

Normal
Obesitas 1
Underweight
Underweight
Underweight
Overweight
Normal
Underweight
Underweight
Underweight
Underweight
Overweight
Underweight
Normal
Underweight
Normal
Underweight
Normal
Underweight
Normal
Underweight
Normal
Underweight
Overweight
Obesitas 1
Obesitas 1
Obesitas 2
Obesitas 1
Obesitas 1
Obesitas 1
Normal

OFRPrPFRPPFRPFPPRPPPOOODO0OO0O00O0CO0000ORFrRPROO00O0OO0OFr,rROO0OrRrOo

0.41
0.54
0.42
0.42
0.46
0.53
0.36
0.38
0.48
0.35
0.43
0.49
0.37
0.52
0.43
0.49
0.39
0.57
0.50
0.41
0.47
0.49
0.35
0.48
0.71
0.57
0.64
0.45
0.55
0.53
0.54

Kurus
Overweight
Ramping
Ramping
Normal
Overweight
Kurus
Kurus
Normal
Kurus
Ramping
Overweight
Kurus
Overweight
Ramping
Normal
Kurus
Obesitas 1
Overweight
Kurus
Normal
Overweight
Kurus
Normal
Obesitas 2
Obesitas 1
Obesitas 2
Ramping
Obesitas 1
Overweight
Obesitas 1




Lampiran 4. Hasil Kalkulasi Aktivitas Fisik

Tabel 26. Kalkulasi Aktivitas Fisik Beberapa Responden
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IPAQ RESPONSES DATA MENTAH

IPAQ KALKULASI

IPAQ MET DAN KATEGORIAL

AF Kuat AF Sedang AF Berjglan __ Duduk _ Berr. —— — Kriteria Kaiegori Skoring MET-Per Minggu
II:::'IL-' fm}: jalan AF Kuat AF Sedang Kategori )
Resp Mari  Menit  Hari  Menit  Hai  Menit  Memit * oon S EF (memit! “oygn o7 Han S3Haiap 2> Han AF SHai Sed Ber-  Total AF Tabulast
— '*51';33' ""2'3';‘.:."3" Kuat (220 wa!’;;da" ""'i‘f.;%”i - “E g MET
@ @ @ 5 o @@ Q06 ey wen  mtwn) O G

1 0 0 2 13 2 10 360 0 15 10 N N N N N 0 120 66 18  Ringan 0
2 0 0 0 0 0 0 240 0 0 0 N N N N N 0 0 0 [ Ringan 0
3 0 0 3 15 0 0 300 0 15 0 N N N N N 0 180 0 180  Ringan 0
4 0 0 0 0 0 0 120 0 0 ] N N N N N 0 0 0 [ Ringan 0
] 0 0 1 60 6 15 300 0 60 15 N N N N N 0 240 297 537 Ringan 0
6 1 60 0 0 2 20 420 0 0 20 N N N N ¥ 480 0 132 612 Sedmng 1
7 0 0 0 0 5 15 120 0 0 15 N N N N N 0 0 475 248 Ringan 0
8 0 0 2 10 0 0 360 0 10 0 N N N N N 0 80 0 80 Ringan 0
9 0 0 0 0 0 ] 480 0 ] 0 N N N N N ] 0 0 [ Ringan 0
w2 30 3 30 7 30 180 30 30 30 N N N Y Y 480 360 63 1533 Sedang 1
1 0 0 3 120 7 120 600 0 120 120 N Y N Y Y 0 140 2 am Kuat 2
120 0 0 0 2 30 360 0 0 30 N N N N N 0 0 198 198  Ringan 0
130 0 5 15 7 30 360 0 15 30 N N N ¥ Y 0 300 693 993 Sedang 1
1“2 180 1 120 6 30 360 180 120 30 Y Y N Y Y 2880 480 594 3954 Kuat 2
15 2 30 5 25 3 25 360 30 25 25 N N N N ¥ 480 500 2475 1228 Sedmg 1
16 0 0 0 0 2 30 300 0 0 30 N N N N N 0 0 198 198 Ringan 0
170 0 0 0 1 3 80 0 0 35 N N N N N 0 0 1155 116 Ringan 0
18 7 120 0 0 7 15 240 120 0 15 Y Y Y N Y 6720 0 M65 067 Kuat 2
9 4 120 2 30 0 0 300 120 30 0 Y Y Y N Y 30 240 0 4080 Kuat 2
0 2 60 6 180 6 9% 270 0 180 90 N \ N Y Y %0 4320 1782 7062 Kuat 2
21 0 0 2 20 6 30 120 0 20 30 N N N Y Y 0 160 594 754 Sedang 1
22 0 0 0 0 0 0 360 0 0 0 N N N N N 0 0 0 [ Ringan 0
23 4 120 2 30 5 15 210 120 30 15 Y Y Y N Y 30 240 M75 428 Kuat 2
4 6 120 0 0 6 30 480 120 0 30 Y ¥ Y \ Y 5760 0 594 6354 Kuat 2
25 5 15 5 25 5 10 240 15 25 10 N N Y N Y 00 500 165 1265 Sedang 1
26 0 0 3 60 4 180 360 0 60 180 N ¥ N N Y 0 720 2376 3096 Kuat 2
70 0 0 0 2 15 300 0 0 15 N N N N N 0 0 99 99 Ringan 0
2’0 0 4 15 5 120 180 0 15 120 N N N Y Y 0 240 1980 2220 Sedang 1
2 0 0 4 30 4 60 120 0 30 60 N N N N Y 0 480 2 1272 Sedmg 1
30 0 0 0 5 15 300 0 0 15 N N N N N 0 0 475 248 Ringan 0
3l 2 30 1 60 0 0 420 30 60 0 N N N N ¥ 480 240 0 720 Sedang 1
32 3 120 3 60 6 25 180 120 60 25 y Y Y N Y 2880 720 95 4095 Kuat 2
33 7 20 7 10 7 20 180 20 10 20 N N Y N Y 120 280 462 1862 Sedang 1
M3 120 0 0 4 20 0 120 0 20 \ 3 Y N ¥ w00 24 3144 Kuat 2
35 3 60 6 20 6 20 180 60 20 20 N N ¥ N Y 1440 480 396 2316 Sedang 1
36 0 0 0 0 0 0 240 0 0 0 N N N N N 0 0 0 [ Ringan 0
37 2 60 3 9% 6 75 90 60 90 75 N ¥ N b § Y 960 1080 1485 3525 Kuat 2
38 3 15 7 10 7 15 180 15 10 15 N N Y N Y 60 280 M65 987 Sedag 1
9 2 30 6 20 7 15 180 30 20 15 N N N b ¥ 480 480 3465 1307 Sedng 1
w0 2 30 0 0 7 15 240 30 0 15 N N N N Y 480 0 M65 827 Sedmg 1
41 3 9 0 0 5 30 180 9% 0 30 \ N Y Y ¥ 260 0 495 2638 Kuat 2
42 0 0 0 30 2 20 180 0 30 20 N N N N N 0 0 132 132 Ringan 0
43 2 60 7 60 2 10 210 60 60 10 N N N Y Y 960 1680 66 2706 Sedang 1
“ 0 0 1 0 0 0 210 0 0 0 N N N N N 0 0 0 0 Ringan 0
45 2 60 2 60 5 60 180 60 60 60 N N N Y Y 960 480 990 2430 Sedang 1
46 0 0 2 60 7 5 180 0 60 5 N N N N N 0 480 1155 596 Ringan 0




Lampiran 5. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas

Tabel 27. Uji Validitas Pola Makan

Correlations
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Sarapan Sayur Buah Manis Fastfood Total
Pearson - w w . .
sarapan  Cearson 1| 222 192 236 263 540
Sig. (2-tailed) .000 .000 000 .000 .000
N 461 461 461 461 461 461
Fearson - . . e e
Sayur Correlation 222 1| .445 292 273 686
Sig. (2-tailed) 000 000 000 000 .000
N 461 461 461 461 461 461
Fearson - . e - e
Buakh Correlalfy 192 445 1| .340 257 702
Sig. (2-tailed) .000 .000 000 000 .000
N 461 461 461 461 461 461
i Fearson - ws e . e
Manis 236 292 340 1| .41 694
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000
N 461 461 461 461 461 461
Pearson a - - e .
Fastfood g parsor 263 273 257 421 1 | 673
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 000 .000
N 461 461 461 461 461 461
Fearson s w . " o
Toral Correlation 540 686 702 694 673 1
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 000
N 461 461 461 461 461 461

==_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tabel 28. Uji Reliabilitas Pola Makan

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 461 100.0
Excluded® 0 .0
Total 461 100.0

a. Listwise deletion based on all variables
in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of ltems

.7B3

6




Lampiran 6. Hasil SPSS Analisis Uji Deskriptif

Tabel 29. Hasil Frekuensi Jenis Kelamin Responden

JenisKelamin
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Laki-Laki 184 39.9 39.9 39.9
Perempuan 277 60.1 60.1 100.0
Total 461 100.0 100.0
Tabel 30. Hasil Frekuensi Usia Responden
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percant
Valid 10 Tahun 12 2.6 2.6 2.6
11 Tahun 35 7.6 7.6 10.2
12 Tahun SE! 11.5 11.5 21.7
13 Tahun 43 9.3 9.3 31.0
14 Tahun 42 9.1 9.1 40.1
15 Tahun 21 4.6 4.6 44.7
16 Tahun b1 13.2 13.2 57.9
17 Tahun 102 22.1 22.1 80.0
18 Tahun 40 8.7 B.7 88.7
19 Tahun 5 11.3 11.3 100.0
Total 461 100.0 100.0

Tabel 31. Hasil Frekuensi Konsumsi Sarapan Responden

S5arapan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Tidak Rutin 156 33.8 33.8 33.8
Rutin 305 66.2 66.2 100.0
Total 461 100.0 100.0

Tabel 32. Hasil Frekuensi Konsumsi Sayur Responden

Sayur
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak Pernah 20 4.3 4.3 4.3
<7 kalifminggu 242 52.5 52.5 56.8
=7 kalifminggu 199 43.2 43.2 100.0
Total 461 100.0 100.0

Tabel 33. Hasil Frekuensi Konsumsi Buah Responden

Buah
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Tidak Pernah 49 10.6 10.6 10.6
<7 kali/minggu 263 57.0 57.0 67.7
=7 kali/minggu 149 32.3 32.3 100.0
Total 461 100.0 100.0
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Tabel 34. Hasil Frekuensi Konsumsi Makanan Minuman Manis Responden

Manis
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
valid Tidak Pernah 13 2.8 2.8 2.8
<3 kali/minggu 197 42.7 42.7 45.6
=3 kali/minggu 251 54.4 54.4 100.0
Total 461 100.0 100.0

Tabel 35. Hasil Frekuensi Konsumsi Fastfood Responden

Fastfood
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak Pernah 19 4.1 4.1 4.1
<3 kali/minggu 230 49.9 49.9 54.0
=3 kali/minggu 212 46.0 46.0 100.0
Total 461 100.0 100.0

Tabel 36. Hasil Frekuensi Aktivitas Fisik Responden

AktivitasFisik
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percant
Valid Ringan 178 38.6 38.6 38.6
Sedang 191 41.4 41.4 80.0
Kuat 92 20.0 20.0 100.0
Total 461 100.0 100.0

Tabel 37. Hasil Frekuensi Status Gizi Responden menurut Body Mass Index (BMI)

EMI
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Nen
Overweight/Obes 331 71.8 718 71.8
itas

Overweight/ Ohgs 130 28.2 28.2 100.0

Total 461 | 100.0 100.0

Tabel 38. Hasil Frekuensi Status Gizi Responden menurut Waist to Height Ratio (WHtR)

WHtR
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid Non
Overweight/Obes 272 59.0 59.0 59.0
itas

Overweight/Obes 189 41.0 41.0 100.0

Total 461 100.0 100.0
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Tabel 39. Hasil Frekuensi
Overweight/Obesitas
JenisKelamin * BMI Crosstabulation
Count
EMI
Non
D-.rerwe_ight,f Cverweight/
Obesitas Obesitas Total
JenisKelamin  Laki-Laki 126 58 184
Perempuan 205 72 277
Total 331 130 461
JenisKelamin * WHtR Crosstabulation
Count
WHIR
MNon
Overweight/ Overweight/
Obesitas Obesitas Total
JenisKelamin  Laki-Laki 129 55 184
Perempuan 143 134 277
Total 272 189 461

Tabel 40. Hasil Frekuensi Usia Responden Berdasarkan Status Gizi Overweight/Obesitas

Usia * BEMI Crosstabulation

Count
BMI
Non
Overweight/ Overweight/
Obesitas Obesitas Total
Usia 10 Tahun 10 2 I
11 Tahun 31 4 35
12 Tahun 47 b 53
13 Tahun 34 9 43
14 Tahun 34 8 42
15 Tahun 13 g 21
16 Tahun 45 16 61
17 Tahun 75 2% 102
18 Tahun 17 23 40
19 Tahun 25 i 4 by
Total 331 130 461
Usia * WHIR Crosstabulation
Count
WHIR
Non
Overweight/ Owverweight/
Obesitas Obesitas Total
Usia 10 Tahun 7 5 12
11 Tahun 23 12 35
12 Tahun 33 20 53
13 Tahun 22 21 43
14 Tahun 28 14 42
15 Tahun 11 10 21
16 Tahun 43 18 61
17 Tahun 67 35 102
18 Tahun 15 25 40
19 Tahun 23 29 52
Total 272 189 461
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Jenis Kelamin Responden Berdasarkan Status Gizi
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Tabel 41. Hasil Frekuensi Konsumsi Sarapan Responden Berdasarkan Status Gizi

Overweight/Obesitas
Sarapan * BMI Crosstabulation
Count
EMI
Non
Overweight/ Overweight/
Obesitas Obesitas Total
Sarapan Tidak Rutin g4 72 156
Rutin 247 58 305
Total 331 130 461
Sarapan * WHtR Crosstabulation
Count
WHIR
Non
Overweight/ Overweight/
Obesitas Obesitas Total
Sarapan Tidak Rutin 70 g6 156
Rutin 202 103 305
Total 272 189 461

Tabel 42. Hasil Frekuensi Konsumsi Sayur Responden Berdasarkan Status Gizi

Overweight/Obesitas
Sayur * BMI Crosstabulation
Count
EMI
Non
Overweight/ Overweight/
Obesitas Obesitas Total

Sayur Tidak Pernah 13 ’ 20

<7 kalifminggu 160 82 242

=7 kalifminggu 158 41 199
Total 331 130 461

Sayur * WHtR Crosstabulation
Count
WHtR
MNon
Overweight/ Overweight/
Obesitas Obesitas Total

Sayur  Tidak Pernah 12 8 20

<7 kali/minggu 123 119 242

=7 kalifminggu 137 62 199
Total 272 189 461




Tabel 43. Hasil Frekuensi Konsumsi
Overweight/Obesitas
Buah * BMI Crosstabulation
Count
EMI
MNon
Overweight/ Overweight/
Obesitas Obesitas Total

Buah  Tidak Pernah 28 21 49

<7 kalifminggu 187 76 263

=7 kalifminggu 116 33 149
Total 331 130 461

Buah * WHtR Crosstabulation
Count
WHIR
Non
Overweight/ Overweight/
Obesitas Obesitas Total

Buah Tidak Pernah 21 28 49

<7 kalifminggu 148 115 263

=7 kali/minggu 103 46 149
Total 272 189 461
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Buah Responden Berdasarkan Status Gizi

Tabel 44. Hasil Frekuensi Konsumsi Makanan Minuman Manis Responden Berdasarkan
Status Gizi Overweight/Obesitas

Manis * BMI Crosstabulation

Count
BMI
Non
Overweight/ Overweight/
Obesitas Obesitas Total
Manis  Tidak Pernah 9 4 13
<3 kali/minggu 163 34 197
=3 kali/minggu 159 92 251
Total 331 130 461
Manis * WHtR Crosstabulation
Count
WHIR
Mon
Overweight/ Overweight/
Obesitas Obesitas Total
Manis  Tidak Pernah 9 4 13
<3 kali/minggu 145 52 197
=3 kali/minggu 118 133 251
Total 272 189 461
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Tabel 45. Hasil Frekuensi Konsumsi Fastfood Responden Berdasarkan Status Gizi

Overweight/Obesitas
Fastfood * BMI Crosstabulation
Count
BMI
MNon
Overweight/ Overweight/
Obesitas Obesitas Total

Fastfood Tidak Pernah 15 4 19

<3 kali/minggu 191 39 230

=3 kalifminggu 125 87 212
Total 331 130 461

Fastfood * WHtR Crosstabulation
Count
WHIR
Non
Overweight/ Overweight/
Obesitas Dbesitas Total

Fastfood Tidak Pernah 15 4 19

<3 kalifminggu 166 64 230

=3 kali/minggu 91 121 212
Total 272 189 461

Tabel 46. Hasil Frekuensi Aktivitas Fisik Responden Berdasarkan Status Gizi

Overweight/Obesitas
AktivitasFisik * BMI Crosstabulation
Count
BMI
Non
COverweight/ Overweight/
Obesitas Obesitas Total
AktivitasFisik  Ringan 110 68 178
Sedang 150 41 191
Kuat 71 21 92
Total 331 130 461
AktivitasFisik * WHtR Crosstabulation
Count
WHIR
Mon
Overweight/ Overweight/
Obesitas Obesitas Total
AktivitasFisik  Ringan 36 92 178
Sedang 117 74 191
Kuat 69 23 92
Total 272 189 461




Lampiran 7. Hasil SPSS Analisis Uji Hubungan
Tabel 47. Hasil Uji Hubungan Konsumsi Sarapan dengan Overweight/Obesitas

Correlations

Sarapan BMI
Spearman's rho  Sarapan Correlation e
Coefficient 1.000 | -.285
Sig. (2 -tailed) . 000
N 461 461
EMI Correlation e
Coefficient -.285 1.000
Sig. (2-tailed) 000 .
N 461 461

== Correlation is significant at the 0.01 level (2 -tailed).

Correlations

Sarapan WHIR
Spearman's rho  Sarapan  Correlation .
Coefficient 1.000 | -.205
Sig. (2-tailed) ! .000
N 461 461
WHIR Correlation o
Coefficient -.205 1.000
Sig. (2-tailed) .000 .
N 461 461

== (Correlation is significant at the 0.01 level (2 -tailed).

Tabel 48. Hasil Uji Hubungan Konsumsi Sayur dengan Overweight/Obesitas

Correlations

Sayur EMI
Spearman's rho  Sayur  Correlation -
Coefficient 1.000 | -.145
Sig. (2 -tailed) . 002
M 461 461
BMI Correlation =
Coefficient -.145 1.000
Sig. (2-tailed) .oz ;
M 461 461

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2 -tailed).

Correlations

Sayur WHIR

Spearman's rho  Sayur  Correlation .
Coefficient 1.000 | -.162

Sig. (2 -tailed) . 000

N 461 461

WHtR  Correlation .

Coefficient -.162 1.000

Sig. (2-tailed) 000 .

N 461 461

==_Correlation is significant at the 0.01 level (2 -tailed).
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Tabel 49. Hasil Uji Hubungan Konsumsi Buah dengan Overweight/Obesitas

Correlations

Buah EMI
Spearman's rhe  Buah  Correlation e
Coefficient Looo | -.122
Sig. (2-tailed) . 009
N 461 461
EMI Correlation e
Coefficient -.122 1.000
Sig. (2-tailed) .009 .
M 461 461

==_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Correlations

Buah WHIR

Spearman's rho  Buah  Correlation 5
Coefficient 1.000 | -.163

5ig. (2 -tailed) ’ 000

M 461 461

WHtR  Correlation -

Coefficient -.163 1.000

5ig. (2 -tailed) 000 "

M 461 461

=*_Correlation is significant at the 0.01 level (2 -tailed).

Tabel 50. Hasil Uji Hubungan Konsumsi Makanan Minuman Manis dengan

Overweight/Obesitas
Correlations
Manis EMI
Spearman's rho  Manis  Correlation -
Coefficient 1.000 -1396
Sig. (2-tailed) . 000
N 461 461
BEMI Correlation Sir
Coefficient -196 1.000
5ig. (2-tailed) 000 )
M 461 461

==_(Correlation is significant at the 0.01 level (2 -tailed).

Correlations

Manis WHIR

Spearman's rho  Manis  Correlation -
Coefficient 1.000 -261

Sig. (2 -tailed) . 000

M 461 461

WHtR  Correlation e

Coefficient .261 1.000

Sig. (2 -tailed) .000 .

N 461 461

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2 -tailed).
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Tabel 51. Hasil Uji Hubungan Konsumsi Fastfood dengan Overweight/Obesitas

Correlations

Fastfood BMI
Spearman's rho  Fastfood  Correlation e

Coefficient 1.000 254
Sig. (2-tailed) . 000
M 461 4601

EMI Correlation v

Coefficient 254 1.000
Sig. (2-tailed) .000 .
N 461 461

== Correlation is significant at the 0.01 level (2 -tailed).

Correlations

Fastfood WHiR
Spearman’s rho  Fastfood  Correlation ul

Coefficient 1.000 301
Sig. (2-tailed) , 000
N 461 461

WHIR Correlation -

Coefficient 301 1.000
Sig. (2-tailed) 000 .
N 461 461

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2 -tailed).

Tabel 52. Hasil Uji Hubungan Aktivitas Fisik dengan Overweight/Obesitas

Correlations

AktivitasFisik EMI
Spearman's rho  AktivitasFisik ~ Correlation -
Coefficient 1.000 | -.155
Sig. (2 -tailed) ; .001
M 461 461
EMI Correlation
Coefficient =155 L.ooo
Sig. (2 -tailed) 001 d
M 461 461
== Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Correlations
AktivitasFisik WHIR
Spearman's rho  AktivitasFisik  Correlation o
Coefficient 1.000 | -.199
Sig. (2 -tailed) . 000
N 461 461
WHIR Correlation -
Coefficient -.199 1.000
Sig. (2-tailed) 000 .
N 461 461

*=*_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Tabel 53. Hasil Uji Hubungan Pola Makan (Nutritional Score) dengan Overweight/Obesitas

Correlations
Mutritionalsc
ore BMI
Spearman's rho  NutritionalScore  Correlation e
Coefficient 1.000 | -.311
Sig. (2-tailed) . 000
N 461 461
EMI Correlation e
Coefficient -.311 1.000
Sig. (2 -tailed) 000 .
N 461 461
=*=_Correlation is significant at the 0.01 level (2 -tailed).
Correlations
Nutritionalsc
ore WHtR
Spearman's rho  MutritionalScore  Correlation -
Coefficient L.000 | -.329
5ig. (2-tailed) . 000
N 461 461
WHIR Correlation -
Coefficient -.329 1.000
Sig. (2 -tailed) 000 .
M 461 461

== Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 8. Hasil SPSS Analisis Uji Komparatif

Tabel 54. Hasil Uji Komparatif Jenis Kelamin dengan Overweight/Obesitas

Mann-Whitney Test

Ranks
sum of
JenisKelamin N Mean Rank Ranks
EMI Laki-Laki 184 238.66 43913.00
Perempuan 277 225.91 62578.00
Total 461
WHIR  Laki-Laki 184 205.40 37793.50
Perempuan 277 248.01 68697.50
Total 461

Test Statistics®

[ WHIR
Mann-Whitney U 24075.000 | 20773.500
Wilcoxon W 62578.000 | 37793.500
z -1.291 -3.947
Asymp. Sig. (2-
tailed) & 400

a. Grouping Variable: JeniskKelamin

Tabel 55. Hasil Uji Komparatif Jenis Kelamin dengan Pola Makan (Nutritional Score)

Mann-Whitney Test

Ranks
Sum of
JenisKelamin N Mean Rank Ranks
NutritionalScore  Laki-Laki 184 232.70 42817.50
Perempuan 277 229.87 63673.50
Total 461

Test Statistics®

NutritionalSc

Mann-Whitney U 25170.500

Wilcoxon W 63673.500
z -.234
Asymp. Sig. (2-

tailed) -B15

a. Grouping Variable:
JenisKelamin

Tabel 56. Hasil Uji Komparatif Jenis Kelamin dengan Aktivitas Fisik

Mann-Whitney Test

Ranks
sum of
JenisKelamin N Mean Rank Ranks
AktivitasFisik  Laki-Laki 184 256.23 47146.50
Perempuan 277 214.24 59344.50
Total 461

Test Statistics®
AktivitasFisik
Mann-Whitney U 20841.500

Wilcoxon W 59344.500
z -3.567
Asymp. Sig. (2-

tailed) 000

a. Grouping Variable:
JenisKelamin
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