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7. LAMPIRAN 

Lampiran 1. Perhitungan Jumlah Sampel 

Rumus Perhitungan: 

n = 
𝑁

1 + 𝑁𝑒2
 

keterangan: 

n = jumlah sampel 

N = jumlah populasi 

e = tingkat kesalahan pengambilan sampel 

Perhitungan: 

n = 
1.653.314

1+1.653.314(0,05)2 = 
1.653.314

4.134,285
 = 399.9 
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Lampiran 2. Daftar Pertanyaan Kuesioner 

Selamat Pagi/Siang/Sore/Malam, 

Perkenalkan saya Cella Patricia, Mahasiswi Jurusan Teknologi Pangan Fakultas Teknologi 

Pertanian Universitas Katolik Soegijapranata Semarang sedang melakukan penelitian untuk 

Tugas Akhir dengan judul "Hubungan antara Gaya Hidup terhadap Overweight/Obesitas 

pada Remaja DKI Jakarta selama Pandemi COVID-19". Penelitian ini merupakan salah satu 

syarat untuk menyelesaikan pendidikan S1 Program Studi Teknologi Pangan Universitas 

Katolik Soegijapranata Semarang.  

Penelitian ini membutuhkan responden dengan KRITERIA USIA 10-19 TAHUN dengan 

domisili atau tempat tinggal di DKI JAKARTA. 

Sebelumnya, saya mengucapkan terimakasih atas waktu dan kesediaannya untuk mengisi 

kuesioner ini. Identitas diri yang Saudara/i cantumkan sifatnya RAHASIA dan hanya 

digunakan sebagai kebutuhan penelitian dan dipertanggungjawabkan oleh peneliti. Jawaban 

yang Saudara/i berikan sangat penting untuk penelitian ini dan tidak terdapat penilaian benar 

atau salah. Saya berharap apa yang Saudara/i berikan merupakan jawaban yang jujur dan apa 

adanya. 

Proses pengisian kuesioner membutuhkan waktu kurang lebih 10-15 menit. Saudara/i berhak 

untuk menolak untuk menjawab pertanyaan atau tidak bersedia sebagai informan.  

Terima kasih atas partisipasi Saudara/i 

Hormat Saya, 

Cella Patricia 

Tabel 20. Identitas Responden 

Pengelompokan Keterangan 

Nama Lengkap - 

Nomor WA/  ID Line - 

Jenis Kelamin Laki laki 

 Perempuan 

Usia - 

Domisili DKI Jakarta 

Luar DKI Jakarta 

 

Tabel 21. Data Antropometri Responden 

Pengelompokkan Keterangan 

Tinggi Badan (cm) - 
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Berat Badan (kg) - 

Lingkar Pinggang (cm) - 

 

Tabel 22. Data Cleaning 

No Pertanyaan Pilihan Jawaban 

1. Selama Pandemi COVID-19, 

apakah Anda memiliki riwayat 

penyakit yang merubah pola 

makan? Contoh penyakit: GERD, 

hipertensi, diabetes, dan sebagainya 

Ya 

Tidak 

2. Apakah Anda memiliki gangguan 

atau kelainan fisik yang 

menghambat Anda dalam 

melakukan aktivitas fisik? 

Ya 

Tidak 

3. Apakah Anda menerapkan pola 

makan vegan maupun vegetarian 

selama Pandemi COVID-19? 

Ya 

 Tidak 

4. Apakah Anda melakukan program 

diet selama Pandemi COVID-19? 

Ya 

Tidak 
 

Tabel 23. Pola Makan Remaja 

No Pertanyaan Pilihan Jawaban 

1. Selama 2 MINGGU TERAKHIR, 

apakah Anda rutin melakukan 

sarapan? 

Ya 

Tidak 

2. Selama 2 MINGGU TERAKHIR, 

berapa kali Anda mengonsumsi 

sayur?  

Tidak Pernah 

 < 7 kali/minggu 

≥ 7 kali/minggu 

3. Selama 2 MINGGU TERAKHIR, 

berapa kali Anda mengonsumsi 

buah? 

Tidak Pernah 

< 7 kali/minggu 

≥ 7 kali/minggu 

4. Selama 2 MINGGU TERAKHIR, 

berapa kali Anda mengonsumsi 

cemilan makanan maupun 

minuman manis (cake, cokelat, 

permen, ice cream, donat, bubble 

tea, kopi susu, dan sebagainya)? 

Tidak Pernah 

< 3 kali/minggu 

≥ 3 kali/minggu 

5. Selama 2 MINGGU TERAKHIR, 

berapa kali Anda mengonsumsi fast 

food (kentang goreng, ayam 

Tidak Pernah 

< 3 kali/minggu 

≥ 3 kali/minggu 
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goreng, pizza, burger, sosis, nugget, 

mi instan, dan sebagainya)? 

 

Tabel 24. Aktivitas Fisik Remaja 

No Pertanyaan Jawaban 

1. Selama 2 MINGGU TERAKHIR, 

berapa hari Anda melakukan 

AKTIVITAS FISIK KUAT seperti 

bertanding olahraga, mengangkat 

beban berat, aerobik, atau 

bersepeda cepat? 

 

2.  Berapa banyak waktu yang 

biasanya Anda habiskan untuk 

melakukan AKTIVITAS FISIK 

KUAT dalam sehari? 

 

3. Selama 2 MINGGU TERAKHIR, 

berapa hari Anda melakukan 

AKTIVITAS FISIK SEDANG 

seperti jalan cepat 5 km/jam, 

membawa beban ringan, bersepeda 

secara teratur, atau bermain tenis 

ganda? Tidak termasuk berjalan 

biasa. 

 

4. Berapa banyak waktu yang 

biasanya Anda habiskan untuk 

melakukan AKTIVITAS FISIK 

SEDANG dalam sehari? 

 

5. Selama 2 MINGGU TERAKHIR, 

berapa hari Anda BERJALAN 

setidaknya selama 10 menit? 

 

6. Berapa banyak waktu yang 

biasanya Anda habiskan untuk 

BERJALAN selama satu hari? 

 

7. Selama 2 MINGGU TERAKHIR, 

berapa banyak waktu yang Anda 

habiskan untuk DUDUK di hari 

sekolah dalam satu hari? 
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Lampiran 3. Hasil Status Gizi Responden 

Tabel 25. Kalkulasi Status Gizi Beberapa Responden 

Responden 

Tinggi 

Badan 

(cm) 

Tinggi 

Badan 

(m) 

Berat 

Badan 

(kg) 

Lingkar 

Pinggang 

(cm) 

Tinggi 

Badan2 

(cm) 

BMI 
Kategori 

BMI 

Kode 

BMI 
WHtR 

Kategori 

WHtR 

Kode 

WHtR 

1 162 1.62 60 78 2.6244 22.9 Normal 0 0.48 Normal 0 

2 165 1.65 60 89 2.7225 22.0 Normal 0 0.54 Overweight 1 

3 165 1.65 65 77 2.7225 23.9 Overweight 1 0.47 Normal 0 

4 151 1.51 62 78 2.2801 27.2 Obesitas 1 1 0.52 Overweight 1 

5 162 1.62 53 72 2.6244 20.2 Normal 0 0.44 Ramping 0 

6 157 1.57 42 70 2.4649 17.0 Underweight 0 0.45 Ramping 0 

7 161 1.61 45 68 2.5921 17.4 Underweight 0 0.42 Ramping 0 

8 174 1.74 105 98 3.0276 34.7 Obesitas 2 1 0.56 Overweight 1 

9 156 1.56 53 76 2.4336 21.8 Normal 0 0.49 Overweight 1 

10 180 1.8 60 81 3.24 18.5 Underweight 0 0.45 Ramping 0 

11 159 1.59 80 88 2.5281 31.6 Obesitas 2 1 0.55 Obesitas 1 1 

12 152 1.52 45 69 2.3104 19.5 Normal 0 0.45 Ramping 0 

13 155 1.55 46 67 2.4025 19.1 Normal 0 0.43 Ramping 0 

14 178 1.78 76 94 3.1684 24.0 Overweight 1 0.53 Overweight 1 

15 155 1.55 50 64 2.4025 20.8 Normal 0 0.41 Ramping 0 

16 140 1.4 40 61 1.96 20.4 Normal 0 0.44 Ramping 0 

17 161 1.61 53 69 2.5921 20.4 Normal 0 0.43 Ramping 0 

18 170 1.7 52 66 2.89 18.0 Underweight 0 0.39 Kurus 0 

19 168 1.68 83 97 2.8224 29.4 Obesitas 1 1 0.58 Obesitas 1 1 

20 167 1.67 55 61 2.7889 19.7 Normal 0 0.37 Kurus 0 

21 152 1.52 50 86 2.3104 21.6 Normal 0 0.57 Obesitas 1 1 

22 151 1.51 64 95 2.2801 28.1 Obesitas 1 1 0.63 Obesitas 2 1 

23 148 1.48 30 62 2.1904 13.7 Underweight 0 0.42 Kurus 0 

24 178 1.78 95 124 3.1684 30.0 Obesitas 1 1 0.70 Obesitas 2 1 

25 169 1.69 48 62 2.8561 16.8 Underweight 0 0.37 Kurus 0 
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26 165 1.65 60 67 2.7225 22.0 Normal 0 0.41 Kurus 0 

27 165 1.65 70 89 2.7225 25.7 Obesitas 1 1 0.54 Overweight 1 

28 140 1.4 32 59 1.96 16.3 Underweight 0 0.42 Ramping 0 

29 146 1.46 35 62 2.1316 16.4 Underweight 0 0.42 Ramping 0 

30 155 1.55 42 72 2.4025 17.5 Underweight 0 0.46 Normal 0 

31 163 1.63 64 87 2.6569 24.1 Overweight 1 0.53 Overweight 1 

32 155 1.55 47 56 2.4025 19.6 Normal 0 0.36 Kurus 0 

33 149 1.49 30 57 2.2201 13.5 Underweight 0 0.38 Kurus 0 

34 166 1.66 47 80 2.7556 17.1 Underweight 0 0.48 Normal 0 

35 120 1.2 25 42 1.44 17.4 Underweight 0 0.35 Kurus 0 

36 147 1.47 35 63 2.1609 16.2 Underweight 0 0.43 Ramping 0 

37 120 1.2 35 59 1.44 24.3 Overweight 1 0.49 Overweight 1 

38 145 1.45 26 54 2.1025 12.4 Underweight 0 0.37 Kurus 0 

39 139 1.39 38 72 1.9321 19.7 Normal 0 0.52 Overweight 1 

40 150 1.5 40 65 2.25 17.8 Underweight 0 0.43 Ramping 0 

41 151 1.51 50 74 2.2801 21.9 Normal 0 0.49 Normal 0 

42 128 1.28 25 50 1.6384 15.3 Underweight 0 0.39 Kurus 0 

43 120 1.2 28 68 1.44 19.4 Normal 0 0.57 Obesitas 1 1 

44 155 1.55 40 78 2.4025 16.6 Underweight 0 0.50 Overweight 1 

45 137 1.37 35 56 1.8769 18.6 Normal 0 0.41 Kurus 0 

46 150 1.5 38 70 2.25 16.9 Underweight 0 0.47 Normal 0 

47 120 1.2 30 59 1.44 20.8 Normal 0 0.49 Overweight 1 

48 135 1.35 28 47 1.8225 15.4 Underweight 0 0.35 Kurus 0 

49 168 1.68 69 80 2.8224 24.4 Overweight 1 0.48 Normal 0 

50 156 1.56 69 110 2.4336 28.4 Obesitas 1 1 0.71 Obesitas 2 1 

51 160 1.6 70 91 2.56 27.3 Obesitas 1 1 0.57 Obesitas 1 1 

52 156 1.56 76 100 2.4336 31.2 Obesitas 2 1 0.64 Obesitas 2 1 

53 137 1.37 48 62 1.8769 25.6 Obesitas 1 1 0.45 Ramping 0 

54 155 1.55 60 86 2.4025 25.0 Obesitas 1 1 0.55 Obesitas 1 1 

55 173 1.73 88 92 2.9929 29.4 Obesitas 1 1 0.53 Overweight 1 

56 153 1.53 51 83 2.3409 21.8 Normal 0 0.54 Obesitas 1 1 
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Lampiran 4. Hasil Kalkulasi Aktivitas Fisik 

Tabel 26. Kalkulasi Aktivitas Fisik Beberapa Responden 
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Lampiran 5. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 

Tabel 27. Uji Validitas Pola Makan 

 

Tabel 28. Uji Reliabilitas Pola Makan 
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Lampiran 6. Hasil SPSS Analisis Uji Deskriptif 

Tabel 29. Hasil Frekuensi Jenis Kelamin Responden 

 

Tabel 30. Hasil Frekuensi Usia Responden 

 

Tabel 31. Hasil Frekuensi Konsumsi Sarapan Responden 

 

Tabel 32. Hasil Frekuensi Konsumsi Sayur Responden 

 

Tabel 33. Hasil Frekuensi Konsumsi Buah Responden 
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Tabel 34. Hasil Frekuensi Konsumsi Makanan Minuman Manis Responden 

 

Tabel 35. Hasil Frekuensi Konsumsi Fastfood Responden 

 

Tabel 36. Hasil Frekuensi Aktivitas Fisik Responden 

 

Tabel 37. Hasil Frekuensi Status Gizi Responden menurut Body Mass Index (BMI) 

 

Tabel 38. Hasil Frekuensi Status Gizi Responden menurut Waist to Height Ratio (WHtR) 
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Tabel 39. Hasil Frekuensi Jenis Kelamin Responden Berdasarkan Status Gizi 

Overweight/Obesitas 

 

 

Tabel 40. Hasil Frekuensi Usia Responden Berdasarkan Status Gizi Overweight/Obesitas 
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Tabel 41. Hasil Frekuensi Konsumsi Sarapan Responden Berdasarkan Status Gizi   

Overweight/Obesitas 

 

 

Tabel 42. Hasil Frekuensi Konsumsi Sayur Responden Berdasarkan Status Gizi 

Overweight/Obesitas 
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Tabel 43. Hasil Frekuensi Konsumsi Buah Responden Berdasarkan Status Gizi 

Overweight/Obesitas 

 

 

Tabel 44. Hasil Frekuensi Konsumsi Makanan Minuman Manis Responden Berdasarkan  

Status Gizi Overweight/Obesitas 
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Tabel 45. Hasil Frekuensi Konsumsi Fastfood Responden Berdasarkan Status Gizi  

Overweight/Obesitas 

 

 

Tabel 46. Hasil Frekuensi Aktivitas Fisik Responden Berdasarkan Status Gizi 

Overweight/Obesitas 
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Lampiran 7. Hasil SPSS Analisis Uji Hubungan 

Tabel 47. Hasil Uji Hubungan Konsumsi Sarapan dengan Overweight/Obesitas 

 

 

Tabel 48. Hasil Uji Hubungan Konsumsi Sayur dengan Overweight/Obesitas 

 

 



   

100 

 

 

Tabel 49. Hasil Uji Hubungan Konsumsi Buah dengan Overweight/Obesitas 

 

 

Tabel 50. Hasil Uji Hubungan Konsumsi Makanan Minuman Manis dengan 

Overweight/Obesitas 
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Tabel 51. Hasil Uji Hubungan Konsumsi Fastfood dengan Overweight/Obesitas 

 

 

Tabel 52. Hasil Uji Hubungan Aktivitas Fisik dengan Overweight/Obesitas 
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Tabel 53. Hasil Uji Hubungan Pola Makan (Nutritional Score) dengan Overweight/Obesitas 
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Lampiran 8. Hasil SPSS Analisis Uji Komparatif 

Tabel 54. Hasil Uji Komparatif Jenis Kelamin dengan Overweight/Obesitas 

 

Tabel 55. Hasil Uji Komparatif Jenis Kelamin dengan Pola Makan (Nutritional Score) 

 

Tabel 56. Hasil Uji Komparatif Jenis Kelamin dengan Aktivitas Fisik 

 



   

104 

 

 

Lampiran 9. Hasil Antiplagiasi 
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