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RINGKASAN 

HUBUNGAN ANTARA GAYA HIDUP TERHADAP OVERWEIGHT/OBESITAS 

PADA REMAJA DKI JAKARTA SELAMA PANDEMI COVID-19 

Kegemukan hingga obesitas merupakan kondisi abnormal pada tubuh seseorang akibat 

ketidakseimbangan energi masuk dengan energi keluar. Energi yang masuk dalam tubuh 

ditandai dengan asupan pola makan sedangkan energi yang keluar ditandai dengan adanya 

aktivitas fisik. Faktor utama yang menyebabkan prevalensi obesitas meningkat adalah gaya 

hidup. Berkembangnya ilmu pengetahuan dan teknologi membuat gaya hidup masyarakat 

terutama remaja berubah ke arah yang lebih modern. Terlebih pada masa pandemi COVID-

19, perubahan gaya hidup membuat peluang meningkatnya obesitas semakin tinggi akibat 

penerapan aturan social distancing dan work from home yang memaksa masyarakat untuk 

dirumah saja sehingga aktivitas masyarakat menjadi sangat minim. Perubahan gaya hidup 

membuat para remaja semakin sering melakukan aktivitasnya dengan mengakses media 

elektronik sehingga remaja cenderung menikmati hidupnya tanpa memperhatikan gaya hidup 

berupa aktivitas fisik dan perilaku makan yang baik dan benar. Penelitian ini bertujuan untuk 

mendeskripsikan gaya hidup remaja selama pandemi COVID-19 serta mendeskripsikan 

adanya hubungan antara gaya hidup remaja terhadap kejadian overweight/obesitas. Penelitian 

ini dilakukan dengan metode survei melalui penyebaran kuesioner secara online di berbagai 

platform media sosial dengan perhitungan sampel menggunakan teknik purposive random 

sampling pada sasaran responden para remaja berusia 10-19 tahun yang berdomisili di DKI 

Jakarta. Hasil dari survei akan dianalisis secara deskriptif atau univariat, komparasi, serta 

bivariat untuk melihat adanya hubungan gaya hidup remaja dengan overweight/obesitas 

selama pandemi COVID-19. Penelitian ini diawali dengan menghitung jumlah sampel 

minimal yang dibutuhkan yaitu sebanyak 400 responden. Dari hasil penyebaran data 

diperoleh responden yang terlibat dalam penelitian ini sebanyak 693 responden namun 

setelah diseleksi dan direduksi sesuai kriteria inklusi menjadi 461 responden. Hasil jawaban 

responden diuji menggunakan software SPSS dengan uji deskriptif, komparasi, dan 

hubungan. Uji komparasi dalam penelitian ini menggunakan mann whitney sedangkan uji 

hubungan dalam penelitian ini menggunakan spearman rank. Uji komparasi dalam penelitian 

ini digunakan sebagai pelengkap untuk mengetahui adanya perbedaan faktor jenis kelamin 

terhadap pola makan, aktivitas fisik, dan overweight/obesitas. Hasil uji statistik memberikan 

nilai p<0,05 yang berarti terdapat hubungan yang signifikan antara gaya hidup (pola makan 

dan aktivitas fisik) terhadap overweight/obesitas baik menurut BMI dan WHtR. Maka dari 

itu, survei menunjukkan bahwa pola makan dan aktivitas fisik yang kurang baik seperti tidak 

rutin melakukan sarapan, kurang konsumsi sayur dan buah, tinggi konsumsi makanan 

minuman manis dan fastfood serta rendah intensitas dalam melakukan aktivitas fisik akan 

meningkatkan peluang terjadinya overweight/obesitas.



  

 

vii 
 

SUMMARY 

THE RELATIONSHIP BETWEEN LIFESTYLE AND OVERWEIGHT/OBESITY IN 

ADOLESCENTS AT DKI JAKARTA DURING COVID-19 PANDEMIC 

Overweight and obesity is an abnormal condition in a person's body due to an imbalance 

between energy intake and energy output. The energy that enters the body is indicated by the 

intake of diet, while the energy that goes out is characterized by physical activity. The main 

factor that causes the prevalence of obesity to increase is lifestyle. The development of 

science and technology makes people's lifestyles, especially adolescents, change in a more 

modern direction. Especially during the COVID-19 pandemic, lifestyle changes make the 

chances of obesity increase higher due to the application of social distancing and work from 

home rules that force people to stay at home so that community activities are very minimal. 

Changes in lifestyle make teenagers more often do their activities by accessing electronic 

media so that teenagers tend to enjoy their lives without paying attention to a lifestyle of 

physical activity and good and right eating behavior. This study aims to describe the lifestyle 

of adolescents during the COVID-19 pandemic and to describe the relationship between 

adolescent lifestyle and the incidence of overweight/obesity. This research was conducted 

using a survey method by distributing online questionnaires on various social media 

platforms with sample calculations using purposive random sampling technique on the target 

respondents of adolescents aged 10-19 years who live in DKI Jakarta. The results of the 

survey will be analyzed descriptively or univariate, comparative, and bivariate analysis to 

see the relationship between adolescent lifestyle and overweight/obesity during the COVID-

19 pandemic. This study begins by calculating the minimum number of samples required, 

namely as many as 400 respondents. From the results of the distribution of data obtained 

respondents involved in this study as many as 693 respondents but after being selected and 

reduced according to the inclusion criteria to 461 respondents. The results of respondents' 

answers were tested using SPSS software with descriptive, comparison, and relationship 

tests. The comparison test in this study used mann whitney, while the relationship test in this 

study used spearman rank. The comparative test in this study was used as a complement to 

determine the differences in gender factors on dietary pattern, physical activity, and 

overweight/obesity. The results of the statistical test gave a p value <0.05, which means that 

there is a significant relationship between lifestyle (diet and physical activity) and 

overweight/obesity according to BMI and WHtR. Therefore, the survey shows that poor diet 

and physical activity, such as not having breakfast regularly, consuming less vegetables and 

fruit, high consumption of sugary drinks and fast food and low intensity of physical activity 

will increase the chances of overweight/obesity.
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