KECEMASAN MENJELANG KEMATIAN

PADA LANJUT USIA

TESIS

Oleh:
Dedy Santoso
04.92.0003

N' 009 /53 /8" ps\ /Cl

5 TGk

r Q/M’OQ

]

i PARAFE

4

Magister Sains Psikologi
Program Pasca Sarjana
Universitas Katolik Soegijapranata

SEMARANG
2008




KECEMASAN MENJELANG KEMATIAN
PADA LANJUT USIA

Tesis
Untuk memperoleh derajat Magister Sains
Dalam Psikologi pada Program Pasca Sarjana

Universitas Katolik Soegijapranata Semarang

Oleh:

Dedy Santoso
04.92.0003

Program Magister Sains Psikologi
Program Pasca Sarjana
Universitas Katolik Soegijapranata
SEMARANG
2008

ii



KECEMASAN MENJELANG KEMATIAN
PADA LANJUT USIA

Dr. Endang Widyorini, PSi Dra. Yang Roswita M.Si
Pembimbing Pertama Pembimbing Kedua



Tesis dengan judul :

KECEMASAN MENJELANG KEMATIAN PADA LANJUT USIA

Telah dipertahankan di depan Dewan Penguiji Tesis
Program Magister Sains Psikologi
Universitas Katolik Soegijapranata

Pada tanggal
12 Februari 2008

Mengesahkan
Ketua Program
ister Sains Psikologi

%
2%% B Niang Wiy, P
AW pascaDEdendang Widyorini, Psi
SI8TeR poi0 ol
Dewan Penguiji Tanda tangan
1. Dra. Praharesti Eriany, MSi
!
2. Dra. V. Sri Sumijati, MSi ? >®"’YL
A

3. Dr. M. Sih Setija Utami, MKes

o ——



PERNYATAAN
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disebutkan dalam daftar pustaka.
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MOTTO

Serahkanlah segala kekuatiranmu kepada-Nya

Sebab la yang memelihara kamu

(1 Ptr.
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Abstraksi

Tujuan dari penelitan ini adalah mendeskripsikan faktor-faktor yang
menyebabkan kecemasan orang lanjut usia menjelang kematian. Metode yang
digunakan dalam pendeskripsian ini adalah metode kualitatif dengan pendekatan
fenomenologi. Pengambilan data dilakukan dengan menggunakan wawancara.
Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberi informasi kepada para lanjut usia
untuk memahami perubahan-perubahan yang terjadi pada diri mereka dan dapat
mempersiapkan diri dengan lebih baik dalam menjelang kematian

Schulz (1978) memahami kecemasan menjelang kematian yang dialami oleh
orang lanjut usia disebabkan oleh adanya ancaman penderitaan fisik, penghinaan,
adanya keinginan yang belum terpenuhi, adanyaketergantungan, adanya hukuman
neraka, ketiadaan dan kematian orang-terdekat. Erikson menjelaskan bahwa proses
kehidupan sebelumnya menentukan bagaimana seseorang akan bereaksi terhadap
ancaman yang dihadapinya di masa sekarang dan nanti. Tema psiko-sosial dari
tahap-tahap perkembangan sebelumnya merefleksikan kembali keseluruhan siklus
kehidupan yang telah dijalaninya. Dengan demikian-apa yang akan dilakukan dan
direspon oleh para lanjut usia mengenai kematian dirinya tentulah berkaitan erat
dengan bagaimana ia menghadapi proses kehidupan sebelumnya.

Hasil dari penelitian ini adalah kecemasan orang lanjut ‘usia menjelang
kematian disebabkan oleh dua faktor; pertama, faktor internal. Masa-masa sulit dan
tuntutan perkembangan yang tidak terpenuhi akan direspon dengan penyesuaian diri
yang salah. Tuntutan-tuntutan perkembangan yang tidak berhasil dipenuhi seperti
rasa tidak aman (mistrusf), ragu-ragu kemampuan diri (shame and' doubi),
menyalahkan diri (guilf), inferior, isolasi, dan stagnasi mengakibatkan seseorang
merasa tidak mampu menyikapi ancaman-ancaman adanya harapan-harapan yang
belum terwujud, adanya hukuman neraka dan kesepian di usia lanjut.

Kedua, faktor eksternal. Pengalaman-pengalaman yang tidak menyenangkan yang
terjadi hampir disetiap tahap perkembangan-seperti hubungan sosial yang buruk,
cacat fisik, hancurnya ekonomi keluarga karena tertipu, adanya penghinaan,
kematian orangiterdekat dan adanya ketergantungan dari keluarga terakumulasi dan
merupakan proses kecemasan yang mereka rasakan menjelang kematian.
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