6. KESIMPULAN DAN SARAN

6.1. Kesimpulan
e Rempah-rempah dalam bentuk senyawa kimia dan kapsul cenderung efektif
dalam mempengaruhi selera makan
e Rempah-rempah dalam bentuk segar, minyak esensial, dan serbuk cenderung
tidak efektif dalam mempengaruhi selera makan
e Faktor-faktor yang mempengaruhi selera makan adalah faktor fisiologis,

psikologis, umur, dan jenis kelamin

6.2. Saran

Hasil dari penelitian-penelitian yang sudah dilakukan terdapat keterbatasan dalam
keseragaman antara bentuk dengan rempah-rempah yang digunakan. Review ini juga
tidak memisahkan hasil penelitian berdasarkan kategori umur dan jenis kelamin, karena
penelitian yang dilakukan masih terbatas. Jumlah penelitian rempah-rempah terhadap
selera makan, terutama pada penelitian bentuk rempah-rempah masih terbatas sehingga
efek rempah-rempah berdasarkan bentuk terhadap selera makan masih belum dapat
terlihat dengan jelas. Diperlukan penelitian lebih lanjut untuk meneliti pengaruh
penggunaan rempah-rempah terhadap selera makan berdasarkan bentuk, rempah yang
sama dan subjek penelitian manusia yang dibedakan jenis kelamin sehingga hasil

penelitian dapat dipisahkan antara laki-laki dan perempuan.
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