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ABSTRAK

Kondisi stres sangat mudah dialami oleh setiap orang tanpa memandang usia dan
gender. Stress terjadi akibat aktifnya stressor karena kejadian negatif, ketegangan
kronis, serta trauma yang berdampak merusak kesehatan fisik dan mental. Stres
fisik dan stres mental akan mengakumulasi terjadinya stres oksidatif berupa
peningkatan hormon stres kortisol pada manusia, hormon stres corticosteroid
pada hewan pengerat (tikus, mencit) dan ROS (reactive oxygen species). Kondisi
stres berikut akan mendorong keinginan makan enak untuk memenuhi reward
sistem pada otak dengan cara mengonsumsi makanan tinggi lemak dan atau tinggi
gula. Stres akan mengaktifkan sumbu HPA (Hypothalamic Pituitary Adrenal)
melalui  corticotropin-releasing hormone (CRH) kemudian melepaskan
glukokortikoid (GCs) dari adrenal dan menekan respon imun sehingga
meningkatkan potensi kenaikan pro-inflammatory cytokines lebih lanjut.
Inflamasi merupakan peradangan yang disebabkan oleh rusaknya suatu jaringan
tubuh. Sistem imun berperan sebagai pencegah terjadinya inflamasi lebih lanjut
dengan mengandalkan sel-sel imun. Gula merupakan salah satu bahan tambah
pangan yang memiliki kandungan tinggi kalori tanpa nutrisi lainnya. Asupan gula
melebihi rekomendasi dapat berpotensi besar menyebabkan ketidakseimbangan
nutrisi dalam tubuh. Gula dan stress secara bersamaan dan dalam jangka waktu
lama akan meningkatkan Inflamasi yang merangsang Sistem imun secara
signifikan. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui efek dari intervensi gula
dan stress terhadap inflamasi dan sistem imun serta mediator inflamasi crosstalk.
Asupan sesuai rekomendasi atau kurang dapat menurunkan kadar stres berupa
ROS juga meningkatkan sistem imun dan mencegah terjadinya inflamasi. Asupan
gula berlebih dapat berupa gula tambahan yang banyak terkandung dalam
makanan dan minuman kemasan. Penggunaan gula fruktosa merupakan jenis
monosakarida yang berpengaruh terhadap kesehatan tubuh. Jurnal yang banyak
beredar merupakan jenis animal study, karenanya diperlukan penelitian secara
klinis. Jurnal lain yang banyak beredar merupakan kombinasi dari efek konsumsi
gula dan lemak secara bersamaan. Oleh karena itu dibutuhkan penelitian secara
klinis tentang pemberian gula tambahan berlebih secara individu sehingga dapat
diperoleh hasil yang tepat tentang intervensi gula tambahan dan efeknya terhadap
oxidative stress, sistem imun dan inflamasi.



ABSTRACT

Stress conditions are very easily experienced by everyone regardless of age and
gender. Stress occurs due to active stressors due to negatif, chronic, and traumatic
events that have an impact on physical and mental health. Physical stress and
mental stress will accumulate oxidative stress in the form of an increase in the
stress hormone cortisol in humans, corticosteroid stress hormones in rodents (rats,
mice) and ROS (reactive oxygen species). The following stressful conditions will
encourage the desire to eat well to fulfill the reward system in the brain by
consuming foods high in fat and or high in sugar. Stress activates the HPA
(Hypothalamic Pituitary Adrenal) axis through corticotropin-releasing hormone
(CRH) then releases glucocorticoids (GCs) from the adrenals and suppresses the
immune response thereby increasing the potential for further increases in pro-
inflammatory cytokines. Inflammation is inflammation caused by damage to a
body tissue. The immune system plays a role in preventing further inflammation
by relying on immune cells. Sugar is one of the food additives that has a high
calorie content without other nutrients. Sugar intake exceeding the
recommendation can cause nutritional imbalances in the body. Sugar and stress
together and in the long term will increase inflammation that triggers the immune
system significantly. The purpose of this study was to determine the effect of
sugar and stress intervention on inflammation and the immune system as well as
crosstalk inflammatory mediators. Intake according to recommendations or less
can reduce stress levels in the form of ROS, also improve the immune system and
prevent inflammation. Excess sugar intake can be in the form of added sugar
which is widely contained in packaged foods and beverages. The use of fructose
sugar is one type of sugar that affects the health of the body. Journals that are
widely circulated are types of animal studies, therefore clinical research is needed.
Another journal that is also widely circulated is a combination of sugar and fat
consumption at the same time. Therefore, clinical research is needed on the
administration of added sugar individually so that it can obtain precise results
about the intervention of added sugar and its effects on oxidative stress, immune
system and inflammation.
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