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RINGKASAN

Buah dan sayur merupakan salah satu bahan pangan yang memiliki manfaat yang
baik bagi kesehatan tubuh, seperti; mengandung berbagai macam vitamin, mineral
dan serat yang dibutuhkan oleh tubuh. Pengetahuan masyarakat terhadap manfaat
serta kandungan gizi pada buah dan sayur cukup baik. Hal ini sejalan dengan
perilaku konsumsi masyarakat terhadap buah dan sayur, konsumsi buah dan sayur
di masyarakat diketahui cukup baik. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsi
mengenai pengetahuan gizi pada masyarakat, mendeskripsi perilaku konsumsi
masyarakat terhadap sayur dan buah, mendeskripsi gambaran faktor-faktor sosial
masyarakat terhadap pengetahuan dan perilaku konsumsi sayur dan buah, serta
merumuskan faktor-faktor sosial mana yang memiliki hubungan terhadap perilaku
konsumsi buah dan sayur. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif
dengan menggunakan survei sebagai metode dalam penelitian. Penelitian diawali
dengan studi literatur untuk mencari teori yang berkaitan, lalu dilanjutkan dengan
pembuatan kuesioner dan survei pendahuluan kepada 40 responden. Pengujian
validitas dan reliabilitas dilakukan dalam penelitian untuk mengetahui kelayakan
dari kuesioner. Dalam uji pendahuluan, didapatkan jumlah n minimal yang
digunakan untuk penelitian utama. Didapatkan nilai n minimal 288 responden.
Penelitian utama dilakukan dengan menyebarkan kuesioner dengan didapatkan
sebanyak 350 responden dan dipilih sebanyak 300 dari total responden yang sesuai
dengan kriteria dengan mereduksi jawaban yang tidak sesuai dengan kriteria yang
diinginkan, kemudian data yang didapatkan di-scoring dan ditabulasikan. Data
kemudian di uji kembali validitas dan realibilitasnya dan diolah dengan SPSS
dengan menggunakan Pearson Correlation dan Cronbach Alpha untuk menguji
validitas dan reliabilitasnya, kemudian dilakukan uji hubungan antara variabel
sosial dengan pengetahuan dan perilaku konsumsi yang diuji keterkaitannya dengan
menggunakan Crosstabs dan Kendall's tau-b. Hasil penelitian didapatkan bahwa
lebih dari 60% responden memiliki pengetahuan yang baik terhadap buah dan
sayur. Sebanyak lebih dari 50% responden menyadari bahwa terjadi peningkatan
konsumsi terhadap buah dan sayur. Didapatkan hasil bahwa tidak terdapat
hubungan yang signifikan (nyata) antara tingkat pendapatan dan pendidikan dengan
pengetahuan gizi, sifat fungsional dan pengolahan, selain itu diperoleh bahwa tidak
terdapat adanya hubungan yang signifikan (nyata) antara tingkat pendapatan dan
pendidikan dengan perilaku konsumsi buah dan sayur.



SUMMARY

Fruits and vegetables are one of the foodstuffs that have good benefits for the health
of the body, such as; contains a variety of vitamins, minerals and fiber needed by
the body. Public knowledge of the benefits and nutritional content of fruits and
vegetables is quite good. This is in line with the behavior of people's consumption
of fruit and vegetables, fruit and vegetable consumption in the community is known
to be quite good. Public knowledge of nutrition on fruits and vegetables has an
influence on consumption behavior, in this case there are various factors that
influence nutritional knowledge and community consumption behavior of fruits and
vegetables. This study aims to describe the knowledge of nutrition in the
community, describe the behavior of people's consumption of vegetables and fruit,
describe the description of the social factors of the community on the knowledge
and behavior of consuming vegetables and fruits, and formulate which social
factors have the most influence on fruit and vegetables consumption behavior. This
research is a quantitative descriptive study using a survey as a method of research.
The research began with a literature study to find related theories, then continued
with the preparation of questionnaires and a preliminary survey to 40 respondents.
Validity and reliability testing was carried out in the study to determine the
feasibility of the questionnaire. In the preliminary test, obtained the minimum
number of n used for the main research. Obtained a minimum n value of 288
respondents. The main research was conducted by distributing questionnaires with
350 respondents obtained and 300 of the total respondents who met the criteria were
selected, then the data obtained were scored and tabulated. The data was then
processed with SPSS using Pearson Correlation and Cronbach Alpha to test its
validity and reliability, then tested the relationship between social variables with
knowledge and consumption behavior which was tested for correlation using
Crosstabs and Kendall's tau-b. The results showed that more than 60% of
respondents had good knowledge of fruits and vegetables. More than 50% of
respondents are aware that there is an increase in consumption of fruits and
vegetables. The results showed that there was no significant relationship between
income and education levels with knowledge of nutrition, functional properties and
processing, in addition, it was found that there was no significant relationship
between income and education levels with fruit and vegetable consumption
behavior.
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