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RINGKASAN 

 

Indonesia memiliki peningkatan pada jumlah kelompok lanjut usia (lansia) setiap tahunnya. 

Kelompok lanjut usia adalah kelompok individu yang berusia diatas 60 tahun. Penurunan segi 

kesehatan menyebabkan masalah gizi yang terjadi oleh adanya perubahan gaya hidup dan 

perubahan pola makan. Status gizi merupakan kondisi kesehatan individu atau kelompok yang 

ditentukan oleh keadaan fisik, kecukupan energi dan zat-zat gizi yang diperoleh dari makanan 

dan diukur secara antropometri. Berdasarkan latar belakang maka penelitian ini dilakukam untuk 

mengetahui kecukupan energi dan kecukupan vitamin A,E dan vitamin K pada lansia. Penelitian 

ini dilakukan dengan metode food record dengan analisis data software nutrisurvey dan dilakukan 

analisa tingkat pemenuhan energi dan tingkat pemenuhan vitamin A,E dan vitamin K. Selain 

pengukuran tingkat pemenuhan gizi juga dilakukan pengukuran kebutuhan energi dan aktivitas 

fisik pada lansia. Hasil yang didapatkan adalah kecukupan energi pada tingkat pemenuhan pada 

kategori “kurang”  (70 - 100 %) sebanyak 18 responden dengan rata-rata asupan energi pada 

responden laki-laki sebesar 1554,81 kkal dan perempuan sebesar 1245,18 kkal. Rata-rata asupan 

vitamin A untuk responden laki-laki sebesar 583,88 mcg dan tingkat pemenuhan vitamin A 

tergolong kategori “kelebihan” (125,76 %). Rata-rata asupan vitamin A untuk responden 

perempuan sebesar 431,16 mcg dan tingkat pemenuhan vitamin A tergolong kategori “normal” 

(100,61 %). Rata-rata asupan vitamin E untuk responden laki-laki sebesar 2,35 mg dan tingkat 

pemenuhan vitamin E tergolong kategori “Defisit tingkat berat” (20,37 %). Rata-rata asupan 

vitamin E untuk responden perempuan sebesar 2,15 mg dan tingkat pemenuhan vitamin E 

tergolong kategori “defisit tingkat berat” (13,59 %). Tingkat kecukupan vitamin K pada kategori 

“defisit tingkat berat”  (70 - 79 %) sebanyak 26 responden dengan rata-rata asupan vitamin K 

pada responden laki-laki sebesar 50,28 mcg dan perempuan sebesar 24,60 mcg. Hasil pengukuran 

kebutuhan energi pada responden laki-laki sebesar 1582,91±310,34 kal, dan perempuan sebesar 

1414,93±162,70 kal. Hasil pengukuran se rata-rata output energi pada responden laki-laki sebesar 

1568,20±444,95 kkal dan pada responden perempuan sebesar 1637,14±486,01 kkal. Pada 

penelitian ini untuk mengetahui hubungan tingkat kepuasan menu dengan kepuasaan porsi 

dilakukan dengan wawancara kuisioner dan dianalis menggunakan SPSS Statistic for windows 

dengan metode uji chi-square. Hasil pengolahan data uji chi-square diperoleh nilai p-value 

sebesar 0,809 yang menunjukan tidak adanya hubungan antara kepuasaan menu dan porsi yang 

diberikan terhadap tingkat asupan. Zat gizi mikro berfungsi untuk memperlancar proses 

pembuatan energi dan proses biologis untuk mempertahankan kesehatan seperti fungsi kecukupan 

energi untuk membantu dalam beraktivitas, vitamin A dan vitamin E mencegah oksidasi lemak 

agar tidak terjadi hipertensi dan berperan sebagai antioksidan, sedangkan vitamin E juga dapat 

memperlambat penuaan otak (demensia) dan vitamin k berperan menjaga kesehatan jantung yang 

dapat mengurangi timbunan kolesterol dalam tubuh. Kepuasan menu dan porsi mempengaruhi 

tingkat asupan responden akan kepuasan menu dan mempengaruhi porsi yang akan diasup 

sehingga semakin puas menu yang disajikan maka porsi akan  lebih banyak. 
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SUMMARY 

 

Indonesia has an increase in the number of elderly people each year. The elderly group is a group 

of individuals who are over 60 years old. The decline in health causes nutritional problems that 

occur due to changes in lifestyle and changes in diet. Nutritional status is the health condition of 

an individual or group that is determined by physical condition, adequate energy and nutrients 

obtained from food and measured anthropometry. Based on the background, this study was 

conducted to determine the energy adequacy and the adequacy of vitamins A, E and vitamin K in 

the elderly. This research was conducted by using the food record method with data analysis 

software nutrisurvey and analyzing the level of energy fulfillment and the level of fulfillment of 

vitamins A, E and vitamin K. In addition to measuring the level of nutritional fulfillment, energy 

needs and physical activity were also measured in the elderly. The results obtained are the energy 

adequacy level at the level of fulfillment in the "less" category (70 - 100%) as many as 18 

respondents with an average energy intake of male respondents of 1554.81 kcal and female 

respondents of 1245.18 kcal. The average intake of vitamin A for male respondents was 583.88 

mcg and the level of fulfillment of vitamin A was in the “excess” category (125.76%). The average 

intake of vitamin A for female respondents was 431.16 mcg and the level of compliance with 

vitamin A was in the "normal" category (100.61%). The average intake of vitamin E for male 

respondents was 2.35 mg and the level of compliance with vitamin E was categorized as "severe 

deficit" (20.37%). The average intake of vitamin E for female respondents was 2.15 mg and the 

level of compliance with vitamin E was categorized as "severe deficit" (13.59%). The adequacy 

level of vitamin K in the category of "weight deficit" (70 - 79%) was 26 respondents with an 

average intake of vitamin K in male respondents of 50.28 mcg and for women of 24.60 mcg. The 

results of the measurement of energy needs for male respondents were 1582.91 ± 310.34 cal, and 

female respondents were 1414.93 ± 162.70 cal. The results of the measurement of physical 

activity, the average energy output for male respondents were 1568.20 ± 444.95 kcal and for 

female respondents were 1637.14 ± 486.01 kcal. In this study, to determine the relationship 

between the level of menu satisfaction and portion satisfaction was carried out by interviewing a 

questionnaire and analyzed using SPSS Statistics for windows with the chi-square test method. 

The results of the chi-square test data processing obtained a p-value of 0.809 which indicates 

there is no relationship between menu satisfaction and the portion given to the level of inta ke. 

Micronutrients function to facilitate the process of making energy and biological processes to 

maintain health such as the function of sufficient energy to assist in activities, vitamin A and 

vitamin E prevent fat oxidation so that hypertension does not occur and acts as an antioxidant, 

while vitamin E can also slow brain aging (dementia) and vitamin K plays a role in maintaining 

heart health which can reduce cholesterol deposits in the body. Menu and portion satisfaction 

affects the level of the respondent's intake of menu satisfaction and the portion to be eaten so that 

the more satisfied the menu served, the more portion will be consumed and the level of nutritional 

fulfillment will be more fulfilled. 
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