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ABSTRACT 

Dance is a way of human expression through movements. It is a sequence of 

movements, that is, someone moving his body. Dance represents culture, emotions, or 

even tells stories. Bidu is one of the original dances from Viqueque district. This study 

focuses on the gestures and meanings of the dance owned by the Viqueque community 

in Timor Leste, called Bidu Dance. The study is a qualitative study in which the data 

were obtained through interviews. From the data collected through the interview it can 

be concluded that the meaning of gestures in Bidu dance is related to the existence of 

women. Gesture is one of nonverbal communications that human beings might use to 

communicate. The gestures in Bidu dance are hand smooth gesture, leg moves gesture, 

and body twisting gesture. The beauty of this dance can be seen from the gestures made 

by the dancers when they are performing. The hand smooth gesture shows that women 

have the right and freedom to choose what she wants to choose in her life. The foot 

gesture represents the strength of women, while the body twist gestures are interpreted 

as women with discipline and tolerance.  
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ABSTRAK 

Tarian adalah salah satu ekspresi manusia melalui gerakan-gerakan. Ia adalah 

rangkaian Gerakan yaitu, seseorang menggerakkan tubuhnya. Tari dapat menjadi 

representasi kebudayaan, perasaan, dan bahwa dapat mengisahkan sesuatu. Bidu 

adalah salah satu tarian khas dari Viqueque distrik. Penelitian ini berfokus pada 

gerakan-gerakan dan pemaknaan dari gerakan-gerakan dari tarian masyarakat 

Viqueque di Timor Leste, yang dinamakan Tarian Bidu. Penelitian ini merupakan 

penelitian kualitatif yang datanya diperoleh melalui wawancara. Dari data yang 

dikumpulkan melalui wawancara dapat disimpulkan bahwa makna dan gerakan dalam 

tari Bidu memiliki kaitannya dengan keberadaan para perempuan. Gerakan (gesture) 

adalah salah satu komunikasi nonverbal yang dapat digunakan manusia untuk 

berkomunikasi. Gerakan dalam tari Bidu adalah gerakan tangan halus, gerakan kaki 

bergantian, dan gerakan badan memutar. Keindahan tarian ini dapat dilihat dari gerakan 

yang dilakukan oleh penari saat tampil. Gerakan tangan halus menunjukkan bahwa 

perempuan memiliki hak dan kebebasan untuk memilih apa yang diinginkan dalam 

hidupnya. Gerakan kaki menggambarkan perempuan yang kuat sedangkan gerakan 

memutar tubuh menunjukkan wanita yang memiliki disiplin dan toleransi.  

 

 

  


