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RINGKASAN 

 

Pada era saat ini perkembangan semakin maju, masyarakat menuntut segala sesuatu 

yang serba cepat, praktis dan instan. Produk pangan instan adalah jenis produk pangan 

yang mudah untuk disajikan atau dikonsumsi dalam waktu yang singkat, seperti 

minuman serbuk instan. Minuman sachet memang telah popular sejak lama 

khususnya di Indonesia. Vitamin C memiliki efek antioksidan yang dapat membantu 

tubuh melawan radikal bebas. Kayu manis dapat digunakan sebagai penambah cita 

rasa, tumbuhan kayu manis dikenal memiliki berbagai khasiat diantaranya sebagai 

anticacing, antidiare, mengobati demam dan berperan sebagai antiseptik. Tujuan 

utama dari penelitian ini adalah Untuk mengetahui pengaruh penambahan minuman 

serbuk N yang tidak disimpan sampai disimpan selama 12 bulan terhadap 

pertumbuhan bakteri Escherichia coli. E. coli pada dasarnya merupakan penghuni 

usus normal manusia, namun ketika mengontaminasi makanan maka berpotensi 

patogen karena toksin yang dihasilkannya. Escherichia coli berbentuk batang pendek 

dan berwarna merah. Enumerasi adalah teknik perhitungan jumlah mikroorganisme 

dalam suatu media tanpa melakukan identifikasi jenis mikroba tersebut. Minuman 

serbuk N mampu menghambat pertumbuhan Escherichia coli karena memiliki 

kandungan Cinamomum burmanii yang berperan sebagai antibakteri. Metode 

enumerasi yang digunakan adalah spread plat, metode spread plate atau cawan sebar 

adalah suatu teknik di dalam menumbuhkan mikroorganisme di dalam media agar 

dengan cara menuangkan stok kultur bakteri di atas media yang telah padat. Hasil 

enumerasi dari Escherichia coli adalah 5,4 x 106, 5,8 x 106, 6,1 x 106, hasil enumerasi 

dari minuman serbuk N tanpa penyimpanan adalah 4,2 x 106, 4,5 x 106, 4,7 x 106, 

hasil enumerasi dari minuman serbuk N dengan penyimpanan 4 bulan adalah 4,6 x 

106, 5,5 x 106, 5,6 x 106, hasil enumerasi dari minuman serbuk N dengan penyimpanan 

8 bulan adalah 4,0 x 106, 4,7 x 106, 5,9 x 106, hasil enumerasi dari minuman serbuk 

N dengan penyimpanan 12 bulan adalah 4,0 x 106, 5,3 x 106, 6,0 x 106.  
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SUMMARY 

 

In the current era of increasingly advanced development, society demands everything 

that is fast, practical and instant. Instant food products are types of food products that 

are easy to serve or consume in a short time, such as instant powder drinks. Sachet 

drinks have been popular for a long time, especially in Indonesia. Vitamin C has 

antioxidant effects that can help the body fight free radicals. Cinnamon can be used 

as a taste enhancer, cinnamon plants are known to have various properties including 

anti-worms, antidiarrhea, treat fever and act as an antiseptic. To determine the effect 

of adding N powder drink that is not stored until stored for 12 months on the growth 

of Escherichia coli bacteria. E. coli is basically a normal inhabitant of the human 

intestine, but when it contaminates food, it has the potential to be pathogenic because 

of the toxins it produces. Escherichia coli is short rod-shaped and red. Enumeration 

is a technique for calculating the number of microorganisms in a medium without 

identifying the type of microbe. N powder drink is able to inhibit the growth of 

Escherichia coli because it contains Cinamomum burmanii which acts as an 

antibacterial. The enumeration method used is the spread plate, the spread plate 

method is a technique for growing microorganisms in agar media by pouring bacterial 

culture stock on top of the solid media. The enumeration results from Escherichia coli 

were 5,4 x 106, 5,8 x 106, 6,1 x 106, the enumeration results from N powder drinks 

without storage were 4,2 x 106, 4,5 x 106, 4,7 x 106, the enumeration results from N 

powder drinks with 4 months storage were 4,6 x 106, 5,5 x 106, 5,6 x 106, the 

enumeration results from N powder drinks with 8 months storage is 4,0 x 106, 4,7 x 

106, 5,9 x 106, the enumeration result of N powder drink with 12 months storage is 

4,0 x 106, 5,3 x 106, 6,0 x 106. 
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